QUE AMAM
PSICOPATAS

Como identificar homens com disttrbios de personalidade e
se livrar de um relacionamento abusivo

SANDRA L. BROWN, M. A.

Cultrix



MULHERES QUE
AMAM PSICOPATAS



Sandra L. Brown, M.A.,

MULHERES QUE
AMAM PSICOPATAS

Como identificar homens com
distirbios de personalidade e se
livrar de um relacionamento abusivo

Tradupio
Claudia Gerpe Duarte

Eduardo Gerpe Duarte

Editora
Cultrix
SAPRULD



Titulo do original: Women Who Love Psychopaths.
Copyright © 2009 Sandra L. Brown, M.A.

Publicado mediante acordo com Columbine Communications & Publications, Walmut Creek, California, USA,
www.columbinecommunications.com.

Copyright da edigio brasileira © 2018 Editora Pensamento-Cultrix Ltda.

Texto de acordo com as novas regras ortograficas da lingua portuguesa.

12 edicdo 2018.

Todos os direitos reservados. Nenhuma parte desta obra pode ser reproduzida ou usada de qualquer forma ou por qualquer meio,

eletrdnico ou mecinico, inclusive fotocopias, gravacdes ou sistema de armazenamento em banco de dados, sem permissao por escrito,
exceto nos casos de trechos curtos citados em resenhas criticas ou artigos de revistas.

A Editora Cultrix nio se responsabiliza por eventuais mudancas ocorridas nos enderecos convencionais ou eletronicos citados neste
livro.

Sandra L. Brown, M.A.

www.saferelationshipsmagazine.com

Editor: Adilson Silva Ramachandra

Editora de texto: Denise de Carvalho Rocha
Gerente editorial: Roseli de S. Ferraz
Preparagao de originais: Bdrbara Parente
Produgao editorial: Indiara Faria Kayo
Editoragio eletrdnica: Join Bureau
Revisao: Vivian Miwa Matsushita

Podugio de ebook: S2 Books

Dados Internacionais de Catalogag¢io na Publicagio (CIP)
(Camara Brasileira do Livro, SP, Brasil)

M.A. Brown, Sandra L.
Mulheres que amam psicopatas: como se livrar de um relacionamento abusivo/Sandra L. Brown, M.A.; tradugio Eduardo

Gerpe Duarte, Claudia Gerpe Duarte. — Sao Paulo: Cultrix, 2018.
Titulo original: Women who love psychopaths.
ISBN 978-85-316-1459-0
1. Amor — Aspectos psicoldgicos 2. Homem-mulher — Relacionamento — Aspectos psicolégicos 3. Psicopatias 4. Relagoes

amorosas 1. Titulo.

18-15891 CDD-155.633

Indices para catilogo sistemético:

1. Mulheres: Relacionamentos amorosos: Psicologia  155.633

Iolanda Rodrigues Biode — Bibliotecdria — CRB-8/10014

12 Edigao digital 2018
eISBN: 978-85-3161-462-0
Direitos de tradugao para o Brasil adquiridos com exclusividade pela
EDITORA PENSAMENTO-CULTRIX LTDA., que se reserva a
propriedade literdria desta tradugao.
Rua Dr. Mirio Vicente, 368 — 04270-000 — Sao Paulo, SP
Fone: (11) 2066-9000 — Fax: (11) 2066-9008
heep://www.editoracultrix.com.br
E-mail: atendimento@editoracultrix.com.br
Foi feito o depdsito legal.



http://www.saferelationshipsmagazine.com/
http://www.s2books.com.br/
http://www.editoracultrix.com.br/
mailto:atendimento%40editoracultrix.com.br?subject=

NOTA IMPORTANTE

O objetivo deste livro é fornecer informagoes precisas e fidedignas sobre o
assunto tratado. O autor e todos os colaboradores envidaram todos os esforcos
para garantir que as informagoes estejam corretas e completas. Entretanto, nem
o editor nem a autora tém a intencio de oferecer aconselhamento ou servicos
profissionais ao leitor. Este livro nio substitui o tratamento de satide mental. Se
vocé precisa de tratamento dessa natureza, deve procurar os servicos de um
profissional de satide mental competente.

O objetivo do material deste livio é ajudar as mulheres a identificar
relacionamentos perigosos e potencialmente perigosos. Foram empregados
todos os esforcos para fornecer informagées precisas e confidveis sobre o
transtorno ¢ a dinidmica dos relacionamentos. O contetido deste livro foi
compilado por meio de pesquisas sérias realizadas por profissionais da 4rea de
satide mental. No entanto, o leitor deve ter ciéncia de que os profissionais da
area tém opinides divergentes.

Portanto, a autora e os editores, bem como os profissionais citados no livro,
nio podem ser responsabilizados por nenhum erro, omissao, discordincia
profissional ou material datado. Os autores e o editor nio assumem nenhuma
responsabilidade por qualquer consequéncia da aplicacio das informagoes
contidas neste livio em um programa de autocuidados ou sob a orientagao de
um psicoterapeuta licenciado. Se vocé tiver dividas quanto a aplicagio das
informagdes aqui apresentadas, consulte um psicoterapeuta. Se estiver em um
relacionamento violento ou violento em potencial, ligue para uma linha direta

de combate 2 violéncia doméstica ou para a policia.
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mestrado em psicologia.
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INTRODUCAO

A VITIMA NEGLIGENCIADA

“Se vocé for se importar com cada pardal abatido, néo poderd escolher quem
serd o pardal. Todos sdo pardais.”
— Madeline UEngle

Todos nés temos consciéncia de que um ntmero incalculdvel de horas e
milhoes de ddlares foram gastos em pesquisas e textos sobre psicopatas. Muitos
leitores estao prontos para devorar qualquer coisa que for escrita sobre o
assunto. Provavelmente porque, para muitas pessoas, o psicopata é uma
combina¢io tnica dos tragos “perigoso e fascinante” que suscita “curiosidade e
medo”. Essas pesquisas multimiliondrias produziram dezenas, ou até mesmo
centenas, de artigos que tentam explicar a psique dessa pessoa misteriosa e
bastante perturbada.

Apesar de todo o dinheiro gasto em pesquisas, os académicos e
pesquisadores ainda se envolvem em intermindveis discussbes sobre como
chamar os psicopatas, como avalid-los, qual é o diagnéstico correto e o que
fazer com os psicopatas que estao entre nés. O grande interesse parece incitar

mais perguntas do que respostas.

2 “Como essa pessoa ficou assim?”
2 “A psicopatia é ou ndo é uma doenga?”
+ “E possivel ajudi-los?”

< “Eles sao tao raros assim?”



Embora os académicos e pesquisadores tenham produzido um grande corpo
de conhecimentos sobre os psicopatas, aparentemente esses conhecimentos nao
tém ajudado suas vitimas a se recuperar das consequéncias de ter conhecido
psicopatas. As pesquisas, os programas € os livros atuais evitam tratar de um
problema profundo relacionado com a psicopatia — suas vitimas.

Pouquissima aten¢io é dada as vitimas de relacionamentos com psicopatas,
embora estes causem danos a quase todas as pessoas que cruzam seu caminho e
arruinem a vida das mulheres e criangas que tentam amd-los. As pesquisas, os
artigos e textos sobre psicopatia ndo tratam da recuperagio das vitimas. O foco,
como uma espécie de fascinio cultural, é sempre o que o psicopata faz e o que
hd de errado com ele. Infelizmente, as pessoas tentam se recuperar dos
extraordindrios danos sofridos pelos psicopatas sem ter informacgoes reais a
respeito das sequelas e de como ficar curadas. O publico parece ter uma sede
insacidvel por programas de TV sobre crimes cometidos por psicopatas. Os
livros voltados para as vitimas ainda sdo, em grande parte, autobiografias (por
exemplo, My Life With a Psychopath), que descrevem o transtorno através de
uma histéria real, entretanto nao contribuem para a recuperagio das vitimas.
No final, muitas desistem de compreender o problema e de buscar tratamento.

Uma das razdes para isso é que nem todo psicoterapeuta sabe reconhecer as
vitimas de relacionamentos com psicopatas. Os profissionais na drea geral da
psicologia nio querem lidar com a psicopatia e a psicopatologia.

A psicopatia ainda é uma das subcategorias (ou subterrenos!) da psicologia
que ndo atrai os psicoterapeutas, ¢ os profissionais que trabalham com satde
mental no sio devidamente treinados para lidar com esse transtorno. Sem
treinamento adequado, é bem provavel que os psicoterapeutas nao reconhecam
o transtorno do psicopata e a resultante vitimiza¢ao da mulher.

Em termos histdricos, os profissionais costumam colocar as vitimas de
psicopatas junto com sobreviventes de violéncia doméstica, com pessoas que
estao se recuperando da codependéncia e com viciados em sexo ou em
relacionamentos e diagnosticd-las como portadoras de transtorno da
personalidade dependente, nenhum dos quais ajudou as vitimas a encontrar

um tratamento especifico para a dinimica distinta do relacionamento com um



psicopata. Por conseguinte, elas adquirem outro trauma devido a falta de

tratamento especializado para a sua exposi¢ao singular a vitimizagao.

MEU ENVOLVIMENTO NO CAMPO DA
PATOLOGIA

Eu me envolvi com a patologia hd vinte anos, “tratando” homens e mulheres
com transtorno da personalidade. Depois de décadas trabalhando com esses
transtornos persistentes, adquiri uma nova compreensao do grau de devastagio
permanente que eles causam, nio apenas para quem tem O transtorno, mas
também para as pessoas que os cercam: familiares, companheiros, amigos,
patroes, filhos e até mesmo psicoterapeutas. Percebi que esse tipo de patologia
é, em muitos aspectos, um terreno improdutivo. O progresso feito pelas
pessoas que sofrem desse transtorno é medido em milimetros, enquanto a
devastagao que elas deixam atrds de si é medida em quilémetros. Isso fez com
que eu deixasse de trabalhar com os portadores do transtorno e passasse a
trabalhar com suas familias e as pessoas do seu circulo intimo.

Além disso, comecei a fornecer informagbes sobre psicopatia e
psicopatologia para o publico em geral. Anos mais tarde, escrevi o livio How to
Spot a Dangerous Man Before You Get Involved para ajudar pessoas leigas a
reconhecer os sinais e os sintomas de transtornos mentais relacionados,
sobretudo, com os transtornos da personalidade. Depois que o livro foi
publicado, percebi que as experiéncias com o “homem perigoso” das quais elas
estavam tentando se recuperar eram, em grande parte, causadas por dois tipos
de homens com transtornos patolégicos: o transtorno da personalidade
narcisista e toda a “extremidade antissocial do espectro da patologia”, que
inclui o transtorno da personalidade antissocial, os sociopatas e os psicopatas.
N3ao admira que em uma escala de 1 a 10, esses dois transtornos mentais sejam
os que causam maior devastagio na vida das outras pessoas.

Ao trabalhar com essas mulheres, percebi que elas tinham tracos de
personalidade extraordinariamente semelhantes, que a histéria da dinimica dos

seus relacionamentos era compativel e que até mesmo os efeitos dos seus



sintomas eram idénticos! Eu queria desenvolver um tratamento para esse grupo
de vitimas em particular. Quando procurei livros e pesquisas sobre o assunto,
nao encontrei nada a respeito de mulheres que amavam psicopatas. Serd que as
semelhangas que eu havia encontrado encerravam alguma coisa? Decidi testar

minha teoria fazendo perguntas como:

1. Serd que as mulheres que amam psicopatas tém o mesmo “perfil”?

2. Serd que existem fatores que contribuem para que as mulheres se
relacionem com psicopatas?

3. Serd que todas as dinimicas de relacionamento com psicopatas sao
semelhantes?

4. Existe um efeito geral e previsivel de sintomas quando o relacionamento
termina’

5. Se existe, podemos usar essas informagoes para desenvolver uma
abordagem de tratamento para a vitima e também promover Educagio

Pablica sobre Psicopatia para todas as pessoas?

Em seguida, publiquei anuncios pedindo a mulheres que entrassem em
contato comigo para contar suas histérias. Diante do grande ndmero de
mulheres que me procurou, descobri que o transtorno da personalidade
narcisista, o transtorno da personalidade antissocial, a sociopatia e a psicopatia
nao sao #io raros.

Depois de ler meus antncios, a dra. Liane J. Leedom entrou em contato
comigo. A dra. Leedom é uma psiquiatra que teve uma experiéncia pessoal com
um psicopata que tinha conhecido na internet e com quem se casou. Embora
ainda existam algumas questoes pendentes no seu caso, esse relacionamento
destruiu a vida e a carreira da dra. Leedom. Seu ex-marido foi preso, e ela estd
proibida de exercer a medicina até segunda ordem.

A dra. Liane se ofereceu para ajudar buscando instrumentos de pesquisa e,
depois, reuniu informagées sobre os tragos de temperamento das mulheres,
procurando a causa da vulnerabilidade delas para relacionamentos patolégicos.

Fiquei grata por ela ter se oferecido para ajudar. Com base na sua formagao



profissional, Liane ajudou na elaborac¢io de um questiondrio para Mulheres que
Amam Psicopatas, que foi respondido por mais de 75 mulheres no mundo
inteiro. Essa pesquisa intensiva coletou dados, histérias, sintomas e tragos de
temperamento das mulheres, bem como informagoes sobre a dindmica das suas
interagoes com esses individuos a quem chamarei de psicopatas. Mais adiante,
apresentarei as razoes que me levaram a descrevé-los como psicopatas. Este
livro reflete as constatacoes do estudo, bem como minha prépria perspectiva ao

longo de mais de vinte anos de trabalho na drea.

O QUE AS VITIMAS PODEM NOS ENSINAR
SOBRE PSICOPATIA

Levando-se em consideragao os desafios que os pesquisadores tém enfrentado
para descrever as idiossincrasias do transtorno, e o que os psicopatas “sio” e
“fazem”, por que nio estudar o comportamento deles através de suas vitimas?
Se os pesquisadores queriam um 4ngulo diversificado ou uma visao inexplorada
dos psicopatas, temos entdo que perguntar: “Quem adguiriu mais conhecimento
sobre o assunto do que suas companbeiras, que foram seriamente prejudicadas por
eles?”. Na minha opinido, ao estudar as vitimas dos psicopatas, os pesquisadores
vao obter mais informagdes sobre eles, sobre seu modo de pensar em um
relacionamento, sobre suas motivacoes e o que eles poderio fazer no futuro.
Além disso, a compreensao das sequelas deixadas pelo relacionamento com um
psicopata poderia lan¢ar uma nova luz a respeito de como ajudar suas vitimas.
As pesquisas baseadas nas vitimas podem ter um grande impacto nas questoes

relacionadas 2 psicopatia. Com esse intuito, neste livro vocé vai:

+ Enxergar os psicopatas através dos olhos de mulheres que os amaram.

2 Conhecer essas mulheres, ler suas histérias e descobrir o temperamento de
muitas delas, instruidas e bem-sucedidas, que se envolveram com homens
sem consciéncia e sem empatia.

4 Saber como come¢a o relacionamento com um psicopata, como é estar

apaixonada por um psicopata, qual é a dinimica de “Médico e



Monstro” que faz com que a mulher fique dividida emocionalmente e
quais sdo as consequéncias do relacionamento.

% Ler sobre as novas descobertas da neurociéncia que nos ajudam a
compreender as diferengas cerebrais dos psicopatas.

+ Tomar conhecimento do papel do apego intenso, do medo e do sexo no
relacionamento com psicopatas.

+ Responder a velha questao: “Serd que os psicopatas criam vinculos e lagos
afetivos?” A resposta ndo é a que vocé imagina!

2+ Compreender a dindmica de relacionamento “enlouquecedora” observada
apenas em relacionamentos amorosos patoldgicos e que contribui para o
desenvolvimento de dissonincia cognitiva em suas vitimas.

4 Descobrir o que estd por trds da atragao exercida pelo psicopata. E o que
dizer do “olhar hipnético” que ele usa para derreter e congelar a0 mesmo
tempo? Qual é o papel da hipnose, do transe e da sugestionabilidade na
maneira como as mulheres ficam “presas” a esses relacionamentos?

% Conhecer a verdade fascinante sobre como os pontos fortes e fracos da
personalidade de uma mulher podem ser uma excelente combinagao para

os pontos fortes e fracos do psicopata.

UMA ATUALIZACAO DESDE A PUBLICACAO
DA PRIMEIRA EDICAO DESTE LIVRO

Depois da primeira edi¢ao deste livro, passei mais de um ano usando essas
informagoes especificas e desenvolvendo novas abordagens em nossos
programas terapéuticos. Elaborei os programas exclusivamente para mulheres
que estao saindo de um relacionamento com homens que apresentam
comportamentos psicopdticos. Depois de tratar dezenas de pacientes, aprendi
muito sobre os aspectos distintos das consequéncias desse relacionamento nas
mulheres. Mais adiante neste livro, vou apresentar novos dados relacionados
com minhas descobertas e a minha compreensao dessas consequéncias.

Minha interpretagio do transtorno e a experiéncia pessoal das minhas

pacientes com a psicopatia diferem de diversos textos convencionais e até



mesmo de textos clinicos sobre psicopatas. Levando em considera¢ao a maneira
como essas mulheres ficaram sabendo o que sabem hoje, #tinha mesmo que ser
diferente. Minha interpretagao do transtorno foi obtida com o tratamento de
vitimas de psicopatas que relataram as ligoes amargas aprendidas com a
experiéncia. Quando vocé analisa a psicopatia pelo resultado da vitimizagao das
mulheres, passa a enxergar o problema sob outro 4ngulo.

Minha opinido pode ser diferente da opinido de outros profissionais, como
pesquisadores sobre psicopatia que trabalham sobretudo com criminosos no
sistema carcerdrio ou pesquisadores que trabalham em laboratério. Minha
opinido também pode ser diferente da opinido dos professores de
psicopatologia das universidades.

Na maioria dos casos, os Unicos psicopatas disponiveis para estudo ou
registrados sdo aqueles que foram apanhados ou encarcerados.

Nos casos apresentados neste livro, os psicopatas basicamente nio estdo, e
nunca estiveram, presos.

Isso mostra uma diferenca no enfoque deste livro. Os perfis psicopatas
foram baseados em informacoes fornecidas pelas companheiras desses homens,
e ndo em abordagens padronizadas de pesquisas. As mulheres responderam a
perguntas detalhadas sobre o comportamento do companheiro e sobre a
dinimica do relacionamento. A experiéncia me ensinou que podemos aprender
muito com a maneira como as vitimas e as testemunhas descrevem as emogoes
e o comportamento dos psicopatas.

Escrevi este livro para ajudar as vitimas de psicopatas a compreender a sua
situagdo de risco excepcional e sem precedente — no passado, no presente e no
futuro. Espero que ele possa lhes ensinar a se proteger de outros predadores e
da devastagao causada pela psicopatia. Ao longo de vinte anos de orientagio
psicolégica, lamentavelmente vi centenas (ou até mesmo milhares) de vidas
serem destruidas por niveis variados de patologia e psicopatia. Essa patologia
que estd aumentando em nivel global é um dos principais problemas de saade
publica mental que o mundo estd enfrentando hoje, por causa do nimero de

vitimas que ela afetard de forma inevitdvel — pois é isso o que a psicopatia “faz”.



E o que é mais importante, acredito que este livro tenha iniciado um
processo nos Estados Unidos em dire¢io a Educa¢ao Publica sobre Psicopatia.
Acredito que a maneira de evitar as sequelas causadas por relacionamentos com
psicopatas ¢ a conscientizagao da populagio.

Essa conscientizagao poderd ajudar as mulheres a escolher pais melhores

para seus filhos, ao explicar:

+ O risco de pais psicopatas transmitirem geneticamente seu transtorno.

+ Os danos emocionais que pais psicopatas causam aos filhos.

Uma paternidade doentia sempre deixa sua marca de brutalidade e
perturbagio mental em almas impressiondveis.

Para causar um impacto no conhecimento futuro da popula¢io, as mulheres
precisam saber quais sio os tragos psicopdticos nos homens. Elas sé
conseguirdo identificar um psicopata se aprenderem como este se parece, de
que modo age e como se oculta a patologia no psicopata.

Apesar de ser técnica, a préxima se¢io explicard a natureza do psicopata e
fornecerd mais informagées sobre sua patologia. Além disso, ela vai ressaltar as
caracteristicas atipicas do relacionamento quando eu falar sobre a dindmica do
relacionamento psicopdtico.

Se vocé leu este livro, seja um “Embaixador da Mudan¢a” na sua
comunidade, transmitindo a jovens e adultos tudo o que vocé aprendeu. Ajude
a disseminar informagées por meio de um Projeto de Educagio Publica sobre
Psicopatia na sua comunidade ou organizando grupos de apoio para pessoas
que estao saindo de um relacionamento patolégico. O Instituto oferece
treinamento  personalizado para coaches, orientadores psicolégicos e
psicoterapeutas que queiram formar grupos de apoio para vitimas de
Relacionamentos Amorosos Patolégicos nas suas comunidades.

Além disso, por que ndo doar este livro a uma organizagio feminina, a um
programa para vitimas de violéncia doméstica, centro de atendimento as
vitimas de estupro, campus universitdrio ou qualquer outra organizacio de

defesa que oriente mulheres em situagao de risco? Ou organizar um workshop



sobre Relacionamento Patolégico na sua comunidade e mudar a vida de uma
mulher de cada vez.

“Cada Um Ensina Um” (Each One, Teach One) — entre em contato
conosco através do site, em inglés, www.saferelationshipsmagazine.com, para

obter mais informacoes!
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UMA EXPLICACAO SOBRE OS NOMES
RELACIONADOS COM A PSICOPATIA

A PATOLOGIA E O PROPRIO PSICOPATA

“Conhecereis a verdade e a verdade vos enlouquecerd.”
— Aldous Huxley

Até mesmo no campo da psicologia, ¢ dificil entender:

% como chamar esses transtornos
2 onde fica a linha diviséria do comportamento e dos tragos

+ quem se encaixa na defini¢ao
.. € quem nao se encaixa.

Se os profissionais divergem, como as vitimas poderio compreender as
particularidades e por que elas sao importantes?

Este capitulo vai ajudar a esclarecer parte da discussio sobre esses
transtornos. Além disso, vai definir termos para ajudar os leitores leigos,
inclusive as vitimas, a entender como vou me referir a esses transtornos.

Antes de passar para a “fraseologia’, preciso explicar algumas das categorias

que os proﬁssionais costumam usar para se referir aos psicopatas, com e sem o



termo “psicopata’.
Comegarei com o grupo de transtornos do chamado Eixo II ou transtornos

da personalidade.

TRANSTORNOS DA PERSONALIDADE

Existem trés grupos de transtornos da personalidade, que formam a categoria

de transtornos da personalidade:

+ Grupo A — Transtornos esquisitos ou excéntricos:
4 Transtorno da personalidade paranoide
4 Transtorno da personalidade esquizoide

% Transtorno da personalidade esquizotipica

+ Grupo B — Transtornos dramadticos e erriticos:
2 Transtorno da personalidade antissocial
4 Transtorno da personalidade borderline
% Transtorno da personalidade histridnica

% Transtorno da personalidade narcisista

+ Grupo C — Transtornos ansiosos e medrosos:
4 Transtorno da personalidade evitativa
% Transtorno da personalidade dependente

2 Transtorno da personalidade obsessivo-compulsiva

Este livro se concentra em trés transtornos do grupo B: Transtornos da
personalidade antissocial, borderline e narcisista.

Durante muitos anos, os psicoterapeutas atribuiram os transtornos da
personalidade, sobretudo, a falta de afeto durante a infancia. Eles acreditavam
que o desenvolvimento do transtorno era causado por abuso, negligéncia ou
alguma outra coisa infligida pelo ambiente social da crianga. Ainda hoje existe

o debate sobre a causa da patologia, chamado de “natureza versus criagio”. Na



atualidade, a neurociéncia nos forneceu novos dados sobre malformacoes
bioldgicas, genéticas e cerebrais. Esses dados revelam por que a personalidade
nao se desenvolve e o cérebro ndo reage de forma correta, produzindo como
resultado a patologia e a psicopatia.

Isso nio significa que o campo da psicologia esteja totalmente atualizado em
relacio a esses transtornos. Na verdade, ainda hoje, inimeros psicoterapeutas
nao interpretam bem os transtornos da personalidade e evitam trati-los ou
diagnosticd-los, pois nido os compreendem ou nio sabem se podem ser
tratados. E isso se partirmos do principio de que, para inicio de conversa, eles
reconbhecem o transtorno de fato. Quando dou aula para outros terapeutas,
costumo fazer um teste: pergunto quanto eles se lembram de ter estudado esses
transtornos na época da faculdade. Quando a maioria deles se d4 “mal” no
teste, pergunto quanto tempo seus professores dedicaram aos transtornos da
personalidade no curso de graduagao ou pés-graduagio. Lamentavelmente, até
os psicélogos dizem que os professores trataram de todos os dez transtornos da
personalidade em apenas uma semana de aula. Isso representa apenas algumas
horas de estudo sobre os transtornos da personalidade — transtornos esses que
podem afetar com gravidade a vida de outras pessoas. Os psiquiatras também
dizem que nao se sentem bem preparados para compreender esse grupo de
transtornos altamente impactantes.

A falta de compreensao dos transtornos da personalidade por parte dos
terapeutas ¢ em especial alarmante se levarmos em consideragio que um

recente estudo financiado pelo National Institute of Health [Instituto Nacional
de Satide] (NIH)![!l dos Estados Unidos descobriu que um em cada cinco
adultos jovens tem transtorno da personalidade, 2] e outros profissionais da
drea afirmam que um em cada 25 tem um dos transtornos caracterizados por

pouca/nenhuma consciéncia relacionados com a sociopatia. (3]

Dois “itens” que os terapeutas muitas vezes esquecem sio:

% A questio central identificada no Eixo II

+ O que ¢ “permitido” diagnosticar nessa linha



O modelo de eixo é uma lista das maneiras que os terapeutas usam para
identificar fatores que irao influenciar o resultado da terapia. Ele ajuda o
psicoterapeuta a avaliar uma série de fatores na vida da pessoa que podem
ajudar ou prejudicar a sua recuperagao.

Por exemplo, o Eixo I se refere ao “problema de apresenta¢ao” como “Estou
deprimido porque meu relacionamento ¢ destrutivo”. Para o psicoterapeuta,
depressao e problemas de relacionamento seriam os motivos que levariam a
pessoa a procurar ajuda profissional. Os outros itens do Eixo analisam questdes
como condi¢des médicas gerais que poderiam afetar a satide mental da pessoa,
quaisquer problemas sociais ou ambientais que a estao impactando e fazem
uma andlise geral da sua capacidade funcional. O que os terapeutas geralmente
nao levam em consideragio, no entanto, é o Eixo II. Quando pergunto aos
terapeutas para que serve o Eixo II, a maioria deles se lembra de que ele trata
dos transtornos de personalidade, mas nada além disso.

Os terapeutas usam o FEixo II para avaliar o que o DSM (Manual
Diagnéstico e Estatistico de Transtornos Mentais — DSM-5) chama de “padrao
persistente e difuso”.

Persistente significa “perpétuo, permanente, vitalicio”.

Difuso significa “disseminado”.

Essas defini¢cdes indicam quanto os transtornos da personalidade podem ser
permanentes. Eles influenciam muitos aspectos da personalidade e podem
acabar comprometendo a qualidade de vida da pessoa. Isso acontece porque a
personalidade ¢ inata — nds nascemos com ela. A personalidade estd associada
a0 modo como a pessoa pensa, se relaciona e se comporta.

Um transtorno difuso relacionado com essa personalidade inata afetaria
todos estes aspectos: os pensamentos, os sentimentos, a maneira de se
relacionar e o comportamento. Os transtornos da personalidade sio uma
categoria de transtornos difusos.

Os terapeutas podem se esquecer de que owutros transtornos difusos estiao
colocados na linha do Eixo II. O Eixo II é usado para as duas principais

categorias de transtornos difusos — qualquer um dos dez transtornos da



personalidade e deficiéncia intelectual! Os transtornos do desenvolvimento
(deficiéncia intelectual, autismo etc.) sao tao difusos quanto os transtornos da
personalidade, e tém um efeito global semelhante na pessoa. Temos de nos
perguntar: “O que o DSM quer dizer exatamente com isso? Por que o DSM
coloca transtornos da personalidade junto com deficiéncia intelectual?”.

O DSM coloca esses transtornos na mesma lista porque, de certa forma,
ambos s3o transtornos do desenvolvimento. Os transtornos da personalidade
nem sempre sao considerados “do desenvolvimento”. Um transtorno envolve a
personalidade, e o outro envolve sobretudo a cogniciao. O cardter difuso é tao
global que afeta literalmente todos os aspectos da vida da pessoa, inclusive sua
maneira de pensar, sentir, se relacionar e se comportar.

As vitimas nunca pensariam em pedir a um deficiente intelectual que
mudasse a sua maneira de ser, que agisse de uma maneira diferente ou que
encarasse e reagisse as coisas de outra forma, pois compreendem o impacto do
transtorno sobre o cérebro. No entanto, quase todas as vitimas, sem perceber,
esperavam isso de uma pessoa gravemente afetada por um transtorno
antissocial. Quando elas compreendem o “cardter difuso” desses transtornos,
conseguem superar o vinculo emocional (e fisico).

Os transtornos da personalidade abrangem atrasos no desenvolvimento da
personalidade e, com maior frequéncia, déficits biolégicos e neuroldgicos que
contribuiram para o desenvolvimento do seu transtorno difuso. A seguir, vou
falar sobre os problemas de desenvolvimento associados aos transtornos da
personalidade borderline, narcisista e antissocial, que fazem parte dos dez
transtornos da personalidade. A psicopatia, embora tenha caracteristicas
semelhantes, nao faz parte dos dez transtornos da personalidade. Ela é

considerada um transtorno por si sé.

O QUE UM NOME ENCERRA?

Os especialistas costumam discordar sobre como chamar as pessoas com o
grupo de tragos de personalidade e comportamento aos quais nos referimos

como psz’copa’ticos. Alguns clinicos os chamam de:



< Psicopatas

+ Narcisistas patoldgicos

< Sociopatas

<+ Individuos com transtorno da personalidade antissocial

2+ “Borderpatas”™ (uma jungio de transtorno da personalidade bordeline e

psicopatia)
Esses transtornos apresentam semelhancas e diferencas entre si.

TRANSTORNO DA PERSONALIDADE
ANTISSOCIAL

Embora o transtorno da personalidade antissocial (TPAS) e a psicopatia
tenham o que algumas vitimas chamariam de caracteristicas semelhantes, o
TPAS se concentra sobretudo em comportamentos verificdveis externos e/ou
criminosos. J4 a psicopatia se concentra em tragos emocionais e de
temperamento menos mensurdveis que o TPAS, e em geral menos detectados.
Felizmente, o DSM-5 descreve melhor o grupo de transtornos dificeis de
identificar a que me refiro, que sio caracterizados por “pouca ou nenhuma

empatia e consciéncia’.

Sintomas de TPAS
O DSM-5 afirma que os sintomas de TPAS mostram um padrio “difuso” de

desrespeito e violagio dos direitos alheios:

+ Fracasso em ajustar-se as normas sociais relativas a comportamentos legais,
conforme indicado pela repeticio de atos que constituem motivos de
detencio.

+ Tendéncia a falsidade, conforme indicado por mentiras repetidas, uso de
nomes falsos ou de trapaga para ganho ou prazer pessoal.

< Impulsividade ou fracasso em fazer planos para o futuro.



< Irritabilidade e agressividade, conforme indicado por repetidas lutas
corporais ou agressoes fisicas.

2 Descaso pela seguranca de si ou de outros.

+ Irresponsabilidade reiterada, conforme indicado por falha repetida em
manter uma conduta consistente no trabalho ou honrar obrigacoes
financeiras.

% Auséncia de remorso, conforme indicado pela indiferenca ou
racionalizacio em relacio a ter ferido, maltratado ou roubado outras

pessoas.

O transtorno da personalidade antissocial (TPAS) se encaixa na categoria de
transtorno da personalidade do Grupo B chamado de grupo “dramdtico e
errdtico’. Os individuos com TPAS apresentam um comportamento criminoso
que se torna mais 6bvio com o tempo. Sua conduta ilicita, criminosa ou
impulsiva chama bastante a aten¢io, o que os tornam mais ficeis de ser

identificados do que os psicopatas.

PSICOPATIA

Em contrapartida, a psicopatia pode ser considerada uma espécie de categoria
secunddria, que abrange os piores tragos de TPAS, além de outros exclusivos da
psicopatia.

Vale ressaltar que essa é uma questao controversa entre os pesquisadores: a
verdadeira psicopatia tem alguma relagio com as semelhancas do TPAS ou ¢
um transtorno totalmente distinto? Para tranquilizar as vitimas, estamos
analisando a psicopatia dentro de todo o espectro de transtornos caracterizados
por pouca ou nenhuma consciéncia, portanto esses pontos nio sio
fundamentais para nés neste momento.

Os pesquisadores estudam a psicopatia hd pelo menos um século ou mais.
Referéncias obscuras remontam a uma época ainda anterior da histéria — a

Biblia. Dois pesquisadores proeminentes da psicopatia sao Hervey Cleckley (da
década de 1940) e Robert Hare (dos dias atuais).



Enquanto o TPAS estd associado a conduta ilicita e/ou criminosa, a

psicopatia (como descrita anteriormente por Cleckley) 4! nio se limita a

conduta criminosa, incluindo também as seguintes caracteristicas da

personalidade: [3]

< manipulagao
% falsidade

* €goCentrismo

'I‘"I-

+ auséncia de sentimento de culpa

O enfoque original de Cleckley!®l na psicopatia era um “tipo” de
personalidade ndo apenas entre criminosos, mas também entre individuos
bem-sucedidos na sociedade. Seu trabalho ensinou tanto clinicos quanto
vitimas a reconhecer melhor os psicopatas com TPAS que nio sao criminosos
ou contraventores. Ainda hoje, os pesquisadores estudam as diferencgas entre os
psicopatas que respeitam as leis (embora nio os principios éticos) e os
infratores. Esses pesquisadores se preocupam com o fato de que psicopatas
bem-sucedidos de colarinho branco que ndo tém um comportamento violento
ou criminoso (isto é, como os portadores de TPAS) permanecerio sem ser
identificados.

Apesar de muitos psicopatas na nossa sociedade nunca serem identificados,
Robert Hare trabalhou principalmente com psicopatas que se tornaram
criminosos e acabaram no sistema carcerdrio. Ele criou a Escala Hare de
Psicopatia (Revisada), chamada de PCL-R, que ajuda a diferenciar a psicopatia
de um mero TPAS, embora quando os psicopatas sao avaliados por essa escala
eles jd estejam presos ou em algum lugar do sistema legal. Lembre-se, porém,

de que um grande niimero de psicopatas nunca vao para a prisao.

Caracteristicas da psicopatia [Z!

Hare define as caracteristicas da psicopatia como:

< loquacidade e charme superficial



< autoestima exagerada

+ necessidade de estimulacao

< mentira patoldgica

4 esperteza e manipulagao

< auséncia de remorso ou culpa

+ insensibilidade emocional

+ indiferenca e falta de empatia

% estilo de vida parasitdrio

% descontroles comportamentais

<+ promiscuidade sexual

% problemas graves de conduta na infincia

4 auséncia de metas realistas de longo prazo

<+ impulsividade

2 irresponsabilidade

+ incapacidade de arcar com a responsabilidade pelos préprios atos
< casamentos ou relacionamentos de curta duracao
% delinquéncia juvenil

2 viola¢io da liberdade condicional

< versatilidade criminal

Consulte o Apéndice para obter mais informagoes sobre as semelhancas e
diferencas entre TPAS, sociopatia e psicopatia.

Algumas dessas caracteristicas mostram peculiaridades do TPAS. E por isso
que muitas vezes elas s20 mencionadas na mesma frase (nao por pesquisadores).

A psicopatia subdivide-se ainda em “tipos” de psicopatas que ajudam a

definir as diferencas entre eles. (8]

Psicopata paranoide:
+ sente-se constantemente discriminado por todos
< estd sempre tenso e alerta sobre reacdes adversas em relacio a ele

< passa muito tempo focado no que estd errado



Psicopata esquizoide:

% pode ser totalmente psicético (rompimento com a realidade) ou apenas
distante e introvertido

% costuma evitar problemas

< ¢é solitario

Psicopata agressivo:

'I‘.'I‘

» tem temperamento explosivo

-I‘"I‘

. irrita-se facilmente
% ¢ destrutivo

4 ¢é socialmente agressivo

Psicopata vigarista:

-

» mente, rouba, trapaceia e nao cumpre promessas desde crianga

- ¢ extremamente egoista

-

< ¢ insensivel 2 bondade e 2 amabilidade

-I‘"I‘

- ¢ irresponsdvel

Psicopata sexual:

&
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apresenta distor¢ao de impulsos sexuais

'I‘.'I‘

» precisa de gratificagao imediata de impulsos sexuais

-

» em geral tem um bom grau de instrugao e um bom emprego

» pode ser sddico e capaz de cometer crimes hediondos

-

Os pesquisadores tém estudado os aspectos biolégicos e neurolégicos dos
psicopatas por meio de exames de neuroimagem e outras formas de exames
minuciosos. A neurociéncia estd ajudando a detectar diferencas cerebrais em
grande parte da patologia, inclusive a psicopatia. Falarei sobre essas descobertas

fascinantes mais adiante neste livro.

SOCIOPATAS



Os sociélogos usam a denominac¢io sociopata, sociopatico ou sociopatia
quando se referem ao espectro de transtornos caracterizados por pouca ou
nenhuma consciéncia que estdo relacionados com o comportamento adquirido,
em oposi¢ao as tendéncias patoldgicas inatas dos psicopatas. Segundo a velha
teoria da “natureza versus criagao”, algumas pessoas que tém transtorno de falta
de consciéncia nascem assim, enquanto outras aprendem a ficar assim.

Os socidlogos acreditam que os sociopatas nido nascem com predisposi¢cao
para anomalias genéticas e neuroldgicas que dao lugar & psicopatia inata, mas
que adquirem o transtorno por meio de um condicionamento aprendido,
como a convivéncia com um pai/mae abusivo, maus-tratos, negligéncia,
exposi¢ao a gangues ou ambientes antissociais. A sociopatia, assim como a
psicopatia, nio ¢ considerada um transtorno da personalidade. A lista de
sintomas da sociopatia seria semelhante a4 da psicopatia que acabei de
mencionar. Mais tarde, vamos falar sobre as questoes relacionadas com as
causas de vérios transtornos caracterizados por pouca ou nenhuma consciéncia.
Os especialistas geralmente divergem em relagio a colocar os sociopatas junto

com os portadores de TPAS ou os psicopatas.

BORDERLINE E “BORDERPATA”

Borderline ¢ uma das categorias dos transtornos da personalidade “dramdticos e
errdticos’ do Grupo B, que também inclui o diagnéstico de TPAS. Alguns
aspectos dos grupos muitas vezes se sobrepéem. Por exemplo, algumas pessoas
com TPAS podem ter caracteristicas do transtorno borderline ou narcisista;
algumas pessoas com transtorno da personalidade borderline podem ter
caracteristicas do transtorno narcisista ou antissocial; e algumas pessoas
narcisistas podem ter caracteristicas do transtorno borderline ou antissocial. E
para complicar ainda mais a situacdo, elas também podem ter tragos de mais de
um transtorno da personalidade, bem como de outros transtornos mentais.

As pessoas que tém transtorno da personalidade borderline também se
enquadram no espectro da falta de empatia, e sabe-se agora que elas tém

anomalias neurolégicas semelhantes observadas também no espectro



psicopdtico. Novas evidéncias indicam que algumas mulheres diagnosticadas
como portadoras de transtorno da personalidade borderline (o nimero de
mulheres diagnosticadas com esse transtorno é maior do que o de homens)
tém, na verdade, TPAS ou psicopatia. Essas novas evidéncias nos dao uma ideia
da semelhan¢a das caracteristicas dos transtornos e por que elas parecem
idénticas sob a dptica do comportamento nas pessoas. Isso deu origem ao
<« » . . .
termo “borderpata”, que incorpora sintomas de transtorno da personalidade

borderline e da psicopatia.

Caracteristicas/ Caracteristicas/ Caracteristicas/
transtornos elou transtornos elou transtornos
borderline narcisistas TPAS
Quem tem TPAS
. X X
também pode ter...
Quem tem
transtor.no , X X
borderline também
pode ter...
Os narcisistas
também X X
podem ter...

Sintomas borderline
Segundo o DSM-5, os sintomas de transtorno da personalidade borderline

incluem: (2!

< Esforcos desesperados para evitar abandono real ou imaginado.

% Um padrio de relacionamentos interpessoais instdveis e intensos
caracterizado pela alternincia entre extremos de idealizacio e
desvalorizacao.

+ Perturbagio da identidade: instabilidade acentuada e persistente da

autoimagem ou da percepgio de si mesmo.
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» Impulsividade em pelo menos duas dreas potencialmente autodestrutivas
(por exemplo, gastos, sexo, abuso de substincia, diregio irresponsdvel,
compulsio alimentar).

4+ Recorréncia de comportamento, gestos ou ameagas suicidas ou de

comportamento automutilante.

&
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Instabilidade afetiva devido a uma acentuada reatividade de humor (por
exemplo, disforia episédica, instabilidade ou ansiedade intensa com
durac¢io de poucas horas e apenas raramente de mais de alguns dias).
 Sentimentos cronicos de vazio.

+ Raiva intensa e inapropriada ou dificuldade em controld-la.

2+ Ideagao paranoide transitéria associada a estresse ou sintomas dissociativos

intensos.

Alguns sintomas borderline sio semelhantes aos de TPAS, psicopatia e
sociopatia e tém alguns dos padrdes de enfrentamento e mecanismos de defesa
observados nos espectros caracterizados por pouca ou nenhuma consciéncia, ou
seja, TPAS, psicopatia, sociopatia e narcisismo. Entre os mecanismos de

enfrentamento e defesa estao os seguintes:

+ comportamento claramente camalednico

< atribui¢do sistemdtica de culpa

< sentimento narcisista irritante de merecimento

4+ exploragio de um relacionamento vitimizante

+ cautela extrema, “pisando em ovos® devido a hipersensibilidade no
relacionamento

<+ gaslighting [10]

< alto grau de projecao psicolégica

# dissociacio criativa de identidade

<+ comportamento altamente controlador crénico

NARCISISMO OU NARCISISMO PATOLOGICO



Nos tltimos anos, houve um aumento no nimero de pessoas e de organizagdes
que criaram sites, blogs e outras iniciativas de conscientizagdo publica para
discutir o transtorno “Tudo Gira em Torno de Vocé” — o transtorno da
personalidade narcisista (TPN). Este ¢ um dos transtornos da personalidade
“dramidticos e errdticos” do Grupo B. Os narcisistas tém alguns sintomas e
tragos dos transtornos da personalidade borderline e antissocial (TPASs), mas
também de psicopatia, que nao é um transtorno da personalidade.

O narcisismo, quando comparado aos outros transtornos do Grupo B, tem
mais probabilidade de ser visto como um transtorno da personalidade
primdrio, secunddrio ou adicional devido ao seu elevado indice de transmissao
genética. Segundo estimativas, um grande percentual das pessoas que tém um
transtorno da personalidade também pode ter outros desses transtornos. O
narcisismo muitas vezes é visto em combinacio com outros transtornos da

personalidade do Grupo B.

Sintomas de narcisismo

Segundo o DSM-5, os sintomas de narcisismo incluem: [11]

<+ Tem uma sensacio grandiosa da prépria importincia, exagera conquistas e
talentos, espera ser reconhecido como superior sem que tenha as
conquistas correspondentes.

+ E preocupado com fantasias de sucesso ilimitado, poder, brilho, beleza ou
amor ideal.

+ Acredita ser especial e Gnico e que pode ser apenas compreendido por, ou
associado a, outras pessoas ou institui¢des especiais ou de condigao
elevada.

+ Demanda admiracio excessiva.

+ Apresenta um sentimento de possuir direitos, isto ¢, expectativas
irracionais de tratamento, em especial favordvel ou que estejam

automaticamente de acordo com as préprias expectativas.
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E explorador em relagoes interpessoais (isto ¢, tira vantagem de outros
para atingir os préprios fins).
% Carece de empatia: reluta em reconhecer ou identificar-se com os

sentimentos e as necessidades dos outros.

'I‘"I-

» E muitas vezes invejoso em relagio aos outros ou acredita que os outros o

invejam.

-

< Demonstra comportamentos ou atitudes arrogantes (¢ insolentes.

-

» Os transtornos da personalidade antissocial, narcisista e borderline,
psicopatia e sociopatia representam um espectro de transtornos mais
frequentemente associados a problemas de impulsividade, exploracio
interpessoal, distor¢oes cognitivas, pouca ou nenhuma empatia e virios
niveis de consciéncia e remorso insuficientes ou inexistentes. Eu me refiro
a esses grupos como “transtornos do espectro caracterizado por pouca

. o« A D)) ,, . . . . . <«
empatia/consciéncia’. Para uma vitima, isso significa simplesmente “dano

inevitdvel .

Figura 1.1 Espectro de Pouca Empatia/Consciéncia

Psicopatia
Sociopatia
Transtorno da Personalidade Antissocial

Transtorno da Personalidade Narcisista

Combinagoes dos Transtornos da
Personalidade Borderline/"Borderpata”

Os transtornos do espectro de pouca empatia/consciéncia mostram como a
questdo da patologia relacionada com empatia e/ou consciéncia afeta diversos
transtornos. Todos esses transtornos fazem com que a pessoa seja capaz de
prejudicar outras por causa da sua pouca ou nenhuma empatia, consciéncia,
remorso e outros déficits emocionais. Embora os psicopatas sejam os que tém
menor grau de empatia, os outros transtornos também carecem de graus

normais de empatia e de espectros emocionais relacionados.



E SE ELES NAO FOREM TOTALMENTE
PSICOPATAS?
POR QUE OS TRACOS SAO IMPORTANTES?

Alguns homens sao diagnosticados com ‘tragos” psicopdticos ou narcisistas, e
nio propriamente com o “TPAS”, “sociopatia” ou “psicopatia’”. Muitas
mulheres nio entendem o que sdo “tracos psicopdticos’ e nem por que sio
importantes.

Muitas mulheres interpretam mal os critérios de avaliagio. Elas acham que
um ndmero menor de sintomas significa seguranga. Se o homem nio preenche
um numero suficiente dos critérios listados no DSM para TPAS ou narcisismo
para que seja feito um diagndstico oficial, ele nao é perigoso. Mas basta a
presenca de algumas caracteristicas para que a maioria das pessoas, mais dia ou
menos dia, seja capaz de sentir os “efeitos’ negativos da psicopatia (e outras
formas de psicopatologia) no seu relacionamento. Algumas mulheres
afirmaram que o relacionamento com um psicopata era incrivelmente diferente
e mais danoso do que qualquer outro relacionamento. A razio tem a ver com
os “tragos” da sua psicopatologia.

Infelizmente, as mulheres logo aprendem que até mesmo algumas
caracteristicas podem causar danos significativos. Os “tragos” evidentes (ou
identificados posteriormente) sdo apenas a ponta do iceberg. Grande parte da
vida dos psicopatas estd oculta. As mulheres descobrem muito mais tarde o que
o psicopata tem feito de fato, depois da sua arriscada exposi¢io emocional,
sexual ou financeira. Algumas nunca descobrem toda a extensio do problema.
Na opinido de alguns especialistas, nio importa se o homem ¢é um
sociopata/psicopata rematado ou se, segundo a mulher, tem apenas alguns
tragos psicopdticos, pois ainda assim ele pode arruinar a vida dela!

Conclusao: todos os tragos psicopdticos indicam algum nivel ou tipo de
psicopatia. As mulheres precisam se fazer a seguinte pergunta: “Por que estou
disposta a namorar um cara que tem tragos psicopdticos, mesmo que sejam

poucos:?”.



COMBINACOES DE TRANSTORNOS

O que de fato sabemos é que os transtornos da personalidade e outras formas
de psicopatologia representam uma combinagdo complexa de vdrios
transtornos. A maijoria das pessoas nio tem “apenas’ um transtorno — seja da
personalidade ou nao. Nao s6 é comum que as pessoas tenham mais de um
transtorno da personalidade (pois eles sao reunidos em grupos e apresentam
caracteristicas semelhantes e sobrepostas), mas também owutros transtornos
perifericamente associados aos transtornos da personalidade. As pessoas com
transtorno da personalidade também costumam ter vicios relacionados com
substincia (drogas ou dlcool) e compulsao (sexo, pornografia, jogos, gastos
etc.). E bastante provével que também tenham transtornos do humor, como
transtornos depressivos, de ansiedade ou bipolar, ou outros transtornos do
humor ciclicos. Muitas tém problemas de raiva e irritagio associados a
distirbios de impulsividade. Uma lista completa da satide mental de uma
pessoa com transtorno caracterizado por pouca empatia/consciéncia poderia ser

mais ou menos assim:

+ Transtorno da personalidade antissocial (Primdrio)
% Transtorno da personalidade narcisista

< Tracos borderline

% Transtorno por abuso de substincia

2 Compulsio sexual

4 Transtorno da raiva explosiva intermitente

< Transtorno bipolar ou transtorno do humor

E bastante provével que uma pessoa no espectro dos transtornos de pouca
consciéncia tenha uma combinacio de transtornos mentais associados. Isso nao
apenas torna mais complexo tentar manter um relacionamento normal com
alguém que tenha essa grave patologia, mas também aumenta

exponencialmente o 7isco de letalidade para o parceiro. Quanto maior o nimero



de problemas mentais uma pessoa tiver, maior o risco de danos causados pelo

relacionamento.

CRIACAO DE UM TERMO ABRANGENTE

Embora cada um desses transtornos tenha seus proprios aspectos singulares e os
pesquisadores e académicos gostem de discutir as diferencas, descobri que a
maioria das vitimas nao acha que as diferencas sejam tao importantes no que se
refere as consequéncias no caso particular delas. Por que deveriam ser? Dano
¢ dano, transtorno de estresse pos-traumdtico (TEPT) é transtorno de estresse
pos-traumadtico. Dissondancia cognitiva, pensamentos intrusivos, ruina
financeira, lembrancas, obsessdes — tudo isso é devastador e atordoante para a
mulher que estd passando por isso. Para a vitima, nao adianta ficar discutindo
“se ele tem esse ou aquele tipo de transtorno de pouca/nenhuma consciéncia”.
Muitas j4 acham suficientemente dificil tentar identificar o transtorno dele (por
isso meu ponto sobre Combinagies de transtornos).

As vitimas sofrem do que denominei “dano inevitdvel”. Para abordar o
ensino sobre esse “grupo” de psicopatologia que é uma visao agregada do

transtorno:

~Antissociais-sociopatas-narcisistas-patoldgicos-psicopatas-
borderlines/ “borderpatas”-

Reuni esses transtornos de maneira a facilitar a compreensio por parte da

maioria das vitimas. Concordo com as pesquisas recentes que chegaram a

seguinte conclusao: [12]

“Nossos resultados fornecem evidéncias empiricas de que a psicopatia constitui
um constructo de personalidade formado por diferentes caracteristicas dos
transtornos da personalidade antissocial, narcisista e borderline do DSM
[...]. Uma implicagdo clinica dos nossos resultados é que, nos casos em que é

diagnosticado wm transtorno da personalidade do Grupo B, deve-se esperar



um alto grau de psicopatia, sobretudo quando se trata de transtorno da

personalidade antissocial, narcisista ou borderline.”

Decidi usar a palavra “psicopata” no titulo do livro porque muitas pessoas
associam esse nome a niveis severos de danos a outros. Além disso, ¢ a palavra
que a maioria das mulheres costuma usar ao procurar ajuda na internet. Para
encontrar o maior ndmero possivel de vitimas em busca de ajuda, eu selecionei
a palavra-chave “psicopata”, representando todo o espectro de homens com
caracteristicas psicopdticas. Refiro-me também as caracteristicas psicopdticas
(relacionadas aos transtornos da personalidade e a psicopatia) como
“patolédgicas”, o que significa que elas tém uma patologia relacionada com

pouca/nenhuma consciéncia e também com resultados ruins do tratamento.

UMA OBSERVACAO SOBRE GENERO

Transtornos da personalidade antissocial, narcisista, borderline/borderpata”,
psicopatia, sociopatia e qualquer combina¢io desses transtornos sao problemas
mentais. Nao sao problemas relacionados com o género. As mulheres sao as
principais clientes do Institute for Relational Harm Reduction & Public
Pathology Education, e é por esse motivo que escrevi sobre psicopatas do sexo
masculino e vitimas/sobreviventes do sexo feminino. No entanto, obviamente,
reconhe¢o que esses mesmos transtornos acometem as mulheres, produzindo
consequéncias devastadoras também para os homens. A revista do Instituto,
disponivel em: <www.saferelationshipsmagazine.com>, traz um e-book em
inglés para os homens chamado How to Avoid Dating Damaged and Destructive
Women. O livro analisa mulheres com esses tipos de transtorno da
personalidade e outras psicopatologias. Dé uma olhada se estiver precisando de

informagdes para homens.

ENTAO, QUANTOS ENTRE NOS?

Com base no meu trabalho com as vitimas, os psicopatas que nunca sio

apanhados (aqueles que nao cruzam a linha da contravengao ou sio espertos o



bastante para evitar ser presos) representam uma populagio muito maior do
que muitas pessoas jamais imaginariam. Os psicopatas sio impostores tao bons
que conseguem viver a vida toda por trds do que Hervey Cleckley chamou de
“Méscara da Sanidade” sem nunca ser identificados. Um psicopata é capaz de
ludibriar quase todo mundo. S6 aqueles que, com o tempo, tém experiéncias
negativas com o psicopata acabam descobrindo o verdadeiro “homem por trés
da cortina”. O restante da sociedade provavelmente acredita que nunca
conheceu um psicopata na vida. Na verdade jd conheceu, mas nio tem
consciéncia disso. Por esse motivo ¢ dificil calcular o ndmero de psicopatas.

Quantos psicopatas e pessoas com variagoes de psicopatia existem por ai?
Aqueles que ndo estio na prisao passam despercebidos e nao sio computados,
pois nao sio reconhecidos. Eles estao andando livres pelas ruas da sua cidade,
sentados na carteira ao lado da sua durante a aula, trabalhando na sua empresa
¢ talvez até mesmo namorando a sua irma. Segundo alguns especialistas,
porém, de 3% a 4% da populagio norte-americana ou, possivelmente, 8
milhoes de individuos (6 milhées de homens e 2 milhoes de mulheres) sio
“sociopatas o bastante” para receber um diagnéstico ou prejudicar com
gravidade outras pessoas — se algum dia reconhecermos quem sao eles.

Além desses 8 milhdes, um ndmero ainda maior de pessoas apresenta tragos
de transtorno caracterizado por pouca consciéncia. Como alguns clinicos em
geral restringem o diagndstico ao comportamento criminoso, muitos nio
diagnosticariam um verdadeiro psicopata que se escondesse atris de uma
“M4dscara da Sanidade” bem construida e nao criminosa. No mdximo, o clinico
que sucumbisse ao feitico da mdscara sé veria o psicopata como “um pouco
egoista’.

Sem um histérico criminal rastredvel, ele vai passar, a0 que tudo indica,
despercebido no radar do avaliador. Mas e o nimero de vitimas que ele deixa
para tris independentemente de ser ou nio identificado?

Com base em estimativas recentes, se agruparmos os portadores de
transtorno da personalidade antissocial, os psicopatas, os sociopatas, os
narcisistas e os “borderpatas”, cerca de 100 milhées de pessoas serao afetados de

forma negativa por esses individuos com transtornos associados a pouca ou



nenhuma empatia/consciéncia. Essas vitimas podem ser amigos, colegas de
trabalho, familiares ou companheiros, que cruzaram o caminho de pessoas com
esse grupo de transtornos.

Esse nimero nio inclui as criancas que sofreram a influéncia negativa de
pais patoldgicos ou foram expostas a adultos patoldgicos. Isso deixa uma
enorme lacuna na lista daqueles que precisam de ajuda para se recuperar da

exposicao a psicopatologia alheia.

CONCLUSAO

Um dos maiores desafios para o Instituto e para as vitimas é encontrar
terapeutas que consigam reconhecer os psicopatas camalebnicos e que
compreendam o Eixo II, o Grupo B e o problema da psicopatia. Nossas
clientes nos dizem como o “charmoso psicopata” vai a sessao de psicoterapia
com ela, apenas para enganar o psicoterapeuta, que nunca identifica seu
diagnéstico. A falta de profissionais clinicos devidamente treinados ¢, de longe,
o maior impedimento a recuperagao das vitimas.

Com milhées de “sociopatas o suficiente” fazendo vitimas aos montes, estd
na hora de comegarmos a conscientizar a populagao. Alguém precisa ensinar as
pessoas como identificar os psicopatas, e ensinar os terapeutas a tratar as
vitimas devastadas por eles.

Neste capitulo, falamos sobre a denomina¢io das psicopatologias. No

préximo capitulo, analisaremos como um psicopata se torna um psicopata:

2 O que faz com que uma pessoa que tem um transtorno seja diferente
daquelas que consideramos normais?

2 O que causa um transtorno da personalidade e psicopatia?

= Por que os transtornos so tao destrutivos para quem os tem?

= Por que essas pessoas nio podem ser “curadas”?
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QUAL E A CAUSA DA
PSICOPATOLOGIA?

VAMOS FALAR SOBRE CRIACAO

“Como ndo podemos mudar a realidade, vamos mudar os olhos com os quais
a vemos.”
— Mikos Kazantizakis

Embora poucos especialistas entrem em um acordo com relagio ao nome
dos grupos de transtornos caracterizados por pouca ou nenhuma consciéncia,
um nimero ainda menor concorda sobre suas causas. Vamos examinar as vrias
teorias sobre as causas de algumas psicopatologias (inclusive transtornos da
personalidade e psicopatia). Para analisar todos os aspectos das teorias, vou dar
a minha opinido a respeito das causas desses transtornos.

Antes de descrever as teorias sobre as causas dos transtornos, preciso definir
o termo “personalidade”, para que possamos saber quando existe um
transtorno da personalidade. Personalidade é a maneira especial e peculiar que
a pessoa tem de se relacionar com os outros ¢ com o mundo. A
“personalidade”, como eu disse no capitulo anterior, estd associada ao modo
como a pessoa pensa, sente, se relaciona e se comporta, e é inata (nés nascemos

com ela).



A personalidade vem programada com suas préprias caracteristicas, que
fazem da pessoa quem ela é e quem ela se torna, para o bem ou para o mal.
Influéncias ao longo do caminho alteram o que a pessoa se torna. H4 muita
teoria entre quem a pessoa ¢ ¢ quem ela acaba se tornando no decorrer do

tempo!

L4 vamos nés outra vez — Natureza versus criagao

E dificil deixar de fora o debate sobre natureza versus criagio quando falamos a
respeito de transtornos da personalidade e/ou psicopatia. Isso porque, na

verdade, s6 existem trés modos de encarar esses transtornos singulares:

< Vocé nasceu assim.
< Vocé nao nasceu assim, mas o seu ambiente o deixou assim.

2+ Vocé nasceu assim E o seu ambiente piorou as coisas.

Criagao ou a falta dela

Se perguntassem a um socidlogo como esses transtornos surgem, é bem
provével que ele incluisse uma discussao sobre “cria¢io” e como o ambiente
favorece ou nio o desenvolvimento da mente e da personalidade infantil. Os
sociélogos acreditam que o grupo de transtornos caracterizados por pouca ou
nenhuma consciéncia é, em grande medida, produzido por exposi¢des sociais e
ambientais negativas e emocionalmente téxicas. E por isso que os sociélogos
chamam esses tipos de transtornos de “sociopatia’, em oposi¢ao a “psicopatia’,
pois eles acreditam que foram produzidos por fatores sociais, e nio por fatores
genéticos ou bioldgicos.

O que pode sair errado na primeira infincia que acaba contribuindo para a
formagido desses transtornos? Erik Erikson, que esculpiu a nossa visao sobre o
desenvolvimento da personalidade por meio de estdgios da vida, nos falou
sobre as “fases de desenvolvimento” que devem ocorrer para que a
personalidade se desenvolva sem problemas e sem déficits. Cada fase de
desenvolvimento de Erikson se baseia na tarefa anterior para “formar” uma

estrutura de personalidade normal e sadia.



Por exemplo, a primeira tarefa de desenvolvimento que uma pessoa conclui
quando ¢ bebé é criar um vinculo afetivo. Se o bebé nao conseguir criar um
vinculo afetivo, é provdvel que o préximo estdgio de desenvolvimento seja
afetado de maneira negativa pelo primeiro processo. Na “teoria” dos
transtornos da personalidade, os especialistas acreditaram, durante muito
tempo, que vdrios deles estavam relacionados com um apego ou vinculo
“excessivo” ou “insuficiente”. Por exemplo, os especialistas presumiam que o
transtorno da personalidade borderline era causado por problemas de apego,
produzindo seus aspectos “dramdticos e errdticos”. A psicopatia muitas vezes é
chamada de “transtorno do supremo apego”.

O préximo estdgio de desenvolvimento pelo qual a crianga passa depois da
criagao do vinculo é o da individuagao e autonomia, durante o qual ela come¢a
a explorar o seu mundo. Os especialistas acreditam que, se a crianga for
apegada e carente, ela pode ter tido problemas com a primeira tarefa do
desenvolvimento, a criagao de vinculo afetivo, ou em algum ponto da segunda
tarefa, a conquista da autonomia. As teorias sobre os transtornos da
personalidade muitas vezes se baseiam no desenvolvimento ou nio
desenvolvimento na primeira infincia.

A teoria de Erikson de estdgios de desenvolvimento nos conduz “do ber¢o
ao timulo”, empilhando fases de desenvolvimento concluidas como torres de
personalidade construida. Até mesmo a denominagio “transtorno da
personalidade” remete a uma teoria causal — como a personalidade se formou
ou nao se formou.

Eu também atribui algumas das varias caracteristicas do transtorno da

personalidade a uma malforma¢io no desenvolvimento da personalidade,

coisas que nio ocorreram, mas que deixaram “buracos na alma”.[13] Essas
malformacoes e esses buracos no desenvolvimento se tornam bastante evidentes
quando os adultos tém a mentalidade emocional de um adolescente e
conjuntos de habilidades correspondentes aos de um adolescente. Eu sempre

afirmei que nio existem individuos com transtorno da personalidade/psicopata



que, emocionalmente, tenham mais de 14 anos de idade. Os seguintes tragos

estao imbuidos na personalidade mal desenvolvida:

< auséncia de vinculo

% problemas de abandono as vezes distorcidos

< uma grande necessidade de buscar divertimento/emogoes

4+ pensamento empobrecido acerca de certo e errado e da tomada de decisoes
morais

4 grande impulsividade, incapacidade de aprender com as consequéncias de

seus atos
.. 86 para citar alguns. Todos esses tragos sao tipicos de um adolescente.

As fases de desenvolvimento que nao foram concluidas assumem a forma de
uma armadura de irresponsabilidade, tédio e busca por emogoes que permeiam
a adolescéncia e a vida adulta dos psicopatas. Como pais, eles sio até mesmo
“imaturos”. Imagine um “adolescente emotivo de 14 anos” tentando ensinar
raciocinio moral, que nem ele mesmo entende, para uma crianca. Suas
reflex6es de adulto espelham os aspectos “emperrados” da sua mentalidade de
adolescente. Sua infidelidade cronica indica a incapacidade de criar vinculos e
lagos afetivos normais. Em alguns transtornos da personalidade, o intenso
abandono e a necessidade de vigiar, ou “ficar de olho” o tempo todo no
companheiro ou companheira, revelam falta de desenvolvimento na primeira
infincia. A propensdo para correr riscos em muitas dreas da vida reflete uma
busca por emogoes e uma impulsividade tipicas da adolescéncia, e também
revela incapacidade de aprender com a punigao. O hdbito de roubar, mentir e
trapacear revela dificuldade em tomar decisbes morais. Tudo isso poderia ser

visto, a partir de uma abordagem eriksoniana de desenvolvimento, como

aspectos da personalidade que nio se formaram corretamente. [14]
Essas fases de desenvolvimento nao concluidas criam déficits emocionais na

crianca. Mas o mundo nao para porque as necessidades emocionais ou



psicolégicas de uma crianga nao foram atendidas. O mundo interior e o
exterior seguem em frente, e a crianga também tem que seguir. O seu
crescimento emocional “se adapta” aos seus déficits, assim como uma drvore
cresce contornando um obsticulo que surge em seu caminho, como uma
calcada ou um banco de jardim. A drvore se adapta criando protuberincias
nodosas em lugares estranhos. Ela se retorce toda e rompe o concreto que
tentava deter seu crescimento. Mesmo com tantos obsticulos, a 4rvore
continuou a crescer e a se desenvolver. Hoje, ela estd atrofiada aqui, artritica ali,
reta desse lado e torta daquele, mas vive e sobrevive para contar a histéria da
sua propria jornada tortuosa.

Psicopatologia, transtorno da personalidade, psicopatia, nao importa como
vocé chame o transtorno, de certa maneira é estranhamente adaptdvel, e talvez
um tributo a esse forte padrio persistente do mau comportamento. Por mais
malformada que seja a personalidade do individuo, a capacidade que ele tem
de seguir em frente apesar de suas caréncias e déficits na verdade revela algo
sobre o transtorno, ou sobre ele préprio.

Como vocé deve ter imaginado, a questao da “criagao” na psicopatologia em
geral estd relacionada com maus-tratos e negligéncia. Durante o
desenvolvimento da crianga, existem momentos em que ela precisa de apoio
emocional e psicolégico. Se suas necessidades nao forem atendidas nesses
momentos, poderd ocorrer um déficit.

No longo prazo, os déficits criam distdrbios, como transtornos da
personalidade ou psicopatologia.

Quando analisavam a “teoria da criagao”, os especialistas sempre achavam
que as pessoas que tinham transtornos da personalidade ou alguma
psicopatologia eram, sobretudo, vitimas de abuso ou problema crénico de
pobreza extrema e negligéncia na primeira infincia. Embora esses fatores de
fato contribuam para o desenvolvimento da psicopatologia e transtornos da
personalidade (bem como transtornos associados a traumas), em geral eles nio
s30 a #nica contribui¢io para as formagdes patoldgicas. Alguns psicopatas e
portadores de outras patologias nasceram em familias amorosas e normais. Isso

nao significa que a “criagao” nao influencia o desenvolvimento da patologia.



Influencia, sim, talvez mais do que imaginamos. A “cria¢ao” faz parte de uma
complexa série de causas sociais, ambientais e biolégicas. Essas causas se
juntam, provocando danos indevidos ao pobre individuo e a todos os que o
cercam.

Até que ponto a “natureza’, ou seja, os fatores bioldgicos e genéticos,
contribui para o desenvolvimento de patologias? Acho que vocé se

surpreenderé com a resposta.

VAMOS FALAR SOBRE “NATUREZA”

De acordo com a teoria da “Natureza”, os seres humanos nascem com certas
caracteristicas de personalidade inatas ou permanentes. Algumas dessas
caracteristicas tém a ver com o estilo de temperamento que afeta a mente da
pessoa. Outras tém a ver com o cérebro como 6rgio, em oposigao 2 mente
como estrutura. Vou falar separadamente sobre aspectos do temperamento e do
cérebro.

As pessoas nascem com aspectos inatos da personalidade. Alguns desses
aspectos estdo relacionados com o temperamento. Muitas maes conseguem
dizer depois de poucas semanas ou meses que “tipo” de temperamento o filho
terd; por exemplo, se ele serd obediente ou decidido, afivel ou exigente. O
temperamento afeta muitas qualidades da personalidade em desenvolvimento.
Falaremos mais adiante sobre as diferengas de temperamento tanto nos
psicopatas quanto nas mulheres. Mas impulsos motivacionais também sao

inatos na nossa personalidade. Vamos dar uma olhada...

Impulsos motivacionais

Os impulsos motivacionais fazem parte das caracteristicas inatas da
personalidade. Todo mundo vem ao mundo com impulsos motivacionais. Eles
ajudam as pessoas a regular suas necessidades e interesses e as empurram em
direcao ao prazer e para longe da dor. As necessidades e os interesses das

mulheres, origindrios de seus impulsos motivacionais, sao determinados de uma



maneira muito diferente das necessidades e dos interesses dos psicopatas e
portadores de outras patologias.

Os impulsos motivacionais normais sao:

» comida

-

. conforto

'I‘.'I‘

< bens materiais
< entretenimento
& SeX0

+ afeto

+ dominancia social/status/poder 131

Impulsos motivacionais superaumentados

A parte inferior da lista de impulsos motivacionais ¢ muito mais importante
para os psicopatas, o que faz com que eles fiquem superaumentados em uma
extremidade, enquanto nas outras pessoas esses impulsos sao mais equilibrados.

Os psicopatas sao altamente motivados a obter prazer e buscam o tempo
todo aquilo de que gostam. Por exemplo, muitos bens materiais que denotam
status  social elevado, necessidade constante de diversio e distracio,
hipersexualidade, desejo de ter prestigio no seu circulo social e, com certeza,
muito poder. Qualquer um dos seus impulsos motivacionais pode ser
considerado excessivo em comparagio com o das pessoas normais. A
incapacidade que os psicopatas tém de regular a sua busca por prazer serd
abordada nos préximos capitulos.

Basta dizer que seus impulsos motivacionais exacerbados os levam a correr
riscos altissimos (financeiros, emocionais, sexuais, fisicos etc.) para obter aquilo
que desejam. A maioria das mulheres que conviveu com psicopatas descreve
esse “comportamento de risco” e quanto isso dava prazer a eles. O impulso por
diversio dos psicopatas, também chamado de “busca de sensacoes, busca de
emocdes ou busca de novidades”, contribui para o prazer que eles sentem em

estar sempre ativos, explorando coisas novas, pessoas novas e oportunidades



novas e indo atrds de experiéncias diferentes que em geral levam 2 infidelidade.
Muitas mulheres se perguntam por que os psicopatas nunca sio mondgamos.
O impulso de diversao do psicopata é tao forte que ele estd sempre em busca de
algo ou alguém novo e excitante. E por isso que muitos psicopatas também
apresentam grandes desvios de comportamento sexual — sempre em busca de
uma experiéncia sexual mais arriscada. Mais adiante neste livro, vou dizer como
essa “busca de emogdes” serve como um “atrativo” para as mulheres que amam
psicopatas.

Acrescente a tudo isso:

+ um impulso sexual tipicamente muito intenso
4 satisfacdo sexual gerada por poder e controle tanto quanto pelo ato sexual

em si

. e teremos uma combinagio de apetite sexual insacidvel.
Comportamento de risco
+ Grande apetite sexual

+ Grande impulso por diversao

= Infidelidade em um psicopata

Chamado de “busca de poder antissocial”’, o impulso dos psicopatas em

direcio a dominancia social, status e poder[1¢l ¢ bastante conhecido. Essa
“busca de poder” é a forca propulsora que faz com que alguns deles sejam
lideres proeminentes. E por isso também que muitas vezes vemos psicopatas
em carreiras de prestigio, como direito e medicina, assim como no meio
empresarial. Além disso, a busca de poder os torna bastante competitivos,
fazendo com que os bem-sucedidos atinjam o topo nas suas dreas.

Para Rieber e Vetter, [lZl “os psicopatas sdo extremamente sensiveis as
relacoes de poder e querem deter o poder maximo. Mas também querem usar o

poder de forma destrutiva’. Os psicopatas gostam mais do poder quando ele



produz vitimas. A vitéria nio terd o mesmo sabor se a vitima lhe der o que ele
quer. Ele prefere vitimizd-la em algum ponto do processo. Para se sentir mais
poderoso, ele precisa sentir que alguém ¢é mais fraco do que ele. Muitos

psicopatas, quando discutem seus sentimentos em relagio a fraqueza, dizem

que o fraco “quer ser explorado”. [18 A violéncia resultante nem sempre é um
trago dos psicopatas, e muitas vezes eles buscam mais o poder (e a consequente
vitimizagido emocional) do que exercem violéncia. Isso nao significa que os
psicopatas nunca sejam violentos — eles sao. Os presidios estdo cheios deles.

O impulso de dominancia do psicopata é uma for¢a que estd por trds da sua
patologia. Essa dominincia pode ser representada pela agressividade explicita e
exigéncia de controle de todo o seu ambiente ou ser camuflada pelo uso de
culpa passivo-agressiva, caréncia patética ou pena, para controlar as emogoes da
mulher. O resultado final é o mesmo, a capacidade de controlar as emocoes de
alguém e, desse modo, controlar seu mundo interior. Essa questao serd tratada
ao longo de toda a discussao da dindmica patoldgica dos relacionamentos dos
psicopatas, porque sua busca de dominéncia, status e poder estd totalmente fora
de controle. Ele tentard controlar tudo, até mesmo as pequeninas coisas da vida
que ndo deveriam ser importantes.

Embora no inicio ele possa ser extrovertido e charmoso, a mulher acabard
descobrindo que esses tracos de temperamento irresistiveis sio os exemplos
mais contundentes da sua psicopatia. A auséncia da conscientizagio publica
sobre esse uso patoldgico de dominancia e poder é uma das razdes pelas quais
os psicopatas conseguem enganar todo mundo, até mesmo profissionais
treinados. Como a maioria das pessoas nao tem nenhuma razio para se tornar
“plenamente” consciente dos problemas de um homem superforte e
dominante, o psicopata parece nada mais que um lider carismdtico e
reverenciado por muitos.

Apesar de também poder camuflar essa dominancia para o mundo exterior
passando a impressao de ser mais passivo do que poderoso, a portas fechadas
ele exerce sua dominancia controlando a mulher por todos os meios que puder

utilizar, como humilhagio sexual, caréncia sufocante, aprovagio ou



desaprovagao de tudo o que ela faz, gaslighting para controlar a realidade dela,
qualquer coisa explicita ou dissimulada.

A sede dele de poder e dominio é tao ininterrupta que, para a mulher,
parece insacidvel. Os psicopatas ferem as pessoas porque se sentem muito mais
satisfeitos em deter o poder por meio de vitimizagao. Eles sio emocionalmente
recompensados pelos danos que causam. Até mesmo os psicopatas de colarinho
branco, movidos pela sede de poder, “esmagam” quem possa estar a sua frente
em sua ascensao na escada corporativa.

Além desses impulsos de poder, status e dominincia, a maioria dos

psicopatas (embora niao a totalidade) costuma ser extrovertida. O

“extrovertido” é uma pessoa: [12]

+ que tem uma personalidade forte
< socialmente expansiva

-

< com fortes impulsos motivacionais internos

Os psicopatas t€m todos esses tragos. Sua extroversio pode ser vista por

meio da sua:

< capacidade de lideranga

L

4 capacidade de trabalhar bem em equipe (ou trabalhar a equipe!)

E por isso que os psicopatas com frequéncia chegam ao topo (nem que seja
por meios inescrupulosos) de qualquer carreira ou grupo ao qual estejam
vinculados.

As pessoas extrovertidas:

< Preferem estar na companhia de outros a ficar sozinhas (esse é um dos
motivos pelos quais os psicopatas substituem rdpido os relacionamentos
romanticos e odeiam ficar sozinhos).

# Gostam de correr riscos.



2+ Adoram adrenalina e mudanca.
+ Tém uma forte queda por diversao (necessidade de estar ativas, distraidas

ou envolvidas).

Embora essas caracteristicas nao sejam exclusivas dos psicopatas, 7o psicopata
elas sao extremamente acentuadas, o que o levam a buscar as recompensas que
deseja, que pode ser o controle emocional sobre alguém ou a manipulacio
fisica, sexual ou financeira. Essa busca por recompensa é um trago cléssico da
psicopatia e influencia de maneira significativa o comportamento desses
individuos.

A extroversio também estd ligada a impulsividade, e as pessoas extrovertidas
muitas vezes nao conseguem resistir a um impulso Oou a uma tentagao, mesmo
que isso seja prejudicial para si mesmas ou para os outros. A impulsividade

também estd associada a outros transtornos, como:

< transtorno de déficit de aten¢io e hiperatividade (TDAH)
2 abuso de substancia

% jogo patoldgico

% transtorno explosivo intermitente

% cleptomania

< piromania

< automutilagao

+ impulsividade sexual

. bem como alguns transtornos da personalidade e psicopatia. [20]

Como todos esses impulsos motivacionais empurram os seres humanos
“para” o prazer e os psicopatas sao bastante voltados para o prazer, eles nao
aprendem com as experiéncias dolorosas. Isso os diferencia das pessoas
normais, que aprendem com a dor. Como buscadores de recompensa, os
psicopatas sempre tentardo obter o que desejam sem pensar muito na questao

da dor ou da puni¢io (nem terdo motiva¢io suficiente para isso). E por esse



motivo que a prisao ndo foi um fator de dissuasdo para os psicopatas que
acabaram atrds das grades! Os psicopatas impulsivos param com pouca
frequéncia para analisar as consequéncias das suas agoes a longo prazo e
repetidamente deixam de enxergar que suas agbes equivalem as suas
consequéncias. Eles no conseguem determinar quando uma punigao é maior
do que a recompensa tentadora percebida, e nio conseguem resistir a uma
tentacio danosa. Se conseguissem, nao iriam fracassar sempre nos seus
relacionamentos por causa da infidelidade, mentira, trapaca e outros
comportamentos compulsivos. Quer a consequéncia seja ir para a cadeia ou ser
expulso da cama da mulher, ele nio vai aprender nem com uma nem com a
outra.

Esses impulsos motivacionais também estao relacionados com a teoria de

que a psicopatia é inata ou que o psicopata “nasceu assim’.

Mais natureza

Durante muitos anos, a Gnica compreensdo que os especialistas tinham dos
transtornos da personalidade e de vdrias patologias era a “Teoria da Criagdo”,
apesar de suspeitarem que talvez a “natureza’ tivesse um papel. Por exemplo, e
os psicopatas que nasceram no seio de familias verdadeiramente amorosas e nao
sofreram abuso? E se todas as suas necessidades foram atendidas e suas fases de
desenvolvimento foram concluidas? Por que eles tém um transtorno se este sd é
produzido por abuso, negligéncia ou necessidades nao atendidas?

A neurociéncia apresenta outra visao possivel. Alguns trabalhos importantes
que tentaram compreender as diferengas cerebrais na psicopatologia surgiram
nao apenas das pesquisas neurocientificas, mas de imagens de ressonincia
magnética (RM) e tomografia por emissio de pésitrons (TEP). Como
poderiamos saber que, na verdade, era possivel ver as diferengas que explicam
alguns dos comportamentos observados na patologia? Isso produziu algumas
reflexbes importantes sobre os possiveis fatores neuroldégicos, biolégicos,
quimicos e até mesmo genéticos que contribuem para a malformagio da
personalidade e do cérebro e que influenciam a personalidade. Quer dizer, o

cérebro como “6rgao”, e nao apenas a “mente” como a estrutura que pode ter



um distarbio. O problema, na opinido de muitas pessoas, é que essas reflexdes
analisam apenas a mente e tentam compreender a psicopatia como um
problema mental, e nao também como um problema orgénico.

Por que isso é importante? Do ponto de vista do Instituto é muito
importante, porque as vitimas em geral acreditam que seja o que for que esteja
errado com o psicopata, é apenas “obstina¢io” ou teimosia. A ideia de
“obstinagio” infelizmente hd muito é corroborada por 4reas da psicologia e

outros campos nio especializados em patologia, como:

%+ Terapeutas de relacionamento que tentam usar a dinimica normal dos
relacionamentos na mais conturbada das relacoes ao tratar a obstinagao ou
falta de comprometimento do psicopata como um desafio usual nos
relacionamentos.

« A Igreja em geral, que rotula todos os comportamentos como
“pecaminosos” e, portanto, “obstinados”. Se é apenas obstinagao, entio ¢é
uma atitude espiritual e pode ser mudada.

4 As filosofias da Nova Era centradas na “psicologia positiva’, que supéem

ser possivel mudar as coisas pelo poder do pensamento.

As mulheres chegam ao Instituto muito confusas sobre o que seus
companheiros podem e nao podem fazer com relagio a prépria biologia. Antes
mesmo que surgissem as ultimas descobertas da neurociéncia sobre esses
transtornos, os especialistas j4 tinham esse interessante conceito de Eixo II e
‘transtornos difusos” associados apenas com transtornos da personalidade e
deficiéncia intelectual. Isso, por si s, sugere um elemento de estrutura perene
que nio ¢ superado pelo esforco da mente sobre a matéria. Infelizmente,
muitas mulheres passaram tempo demais lendo livros de psicologia sobre
relacionamentos normais e assistindo a programas vespertinos de televisao com
teleterapeutas para acreditar que o que estava errado com o psicopata nao pode
ser mudado. Elas se apegam a crenca de que, de alguma maneira, ele poderia

ser diferente.



S6 uma desculpa para o mau comportamento

As pessoas nao gostam do argumento da “explicagao baseada no cérebro” para
esclarecer a psicopatia ou os transtornos da personalidade, pois acham que ela é
uma “brecha’, ou seja, uma saida para justificar o comportamento patolégico.
Se for um problema localizado no cérebro, os psicopatas “nio sio responsiveis”
por algo que nio podem controlar. E muito “cdmodo” que o comportamento
dos psicopatas nao seja associado simplesmente a uma “obstinagao” — algo a
respeito de que eles, de fato, poderiam FAZER alguma coisa.

Grande parte do comportamento dos psicopatas estd associada a funcio
cerebral. Entretanto, ainda existem aspectos do comportamento deles que sao
manipulativos e, nesse sentido, obstinados. A explicacio baseada no cérebro
como um todo é as vezes ofensiva a uma parcela da comunidade de violéncia
doméstica que considera a declaragio de patologia uma desculpa para o
comportamento desses homens. (Ndo vou nem entrar no mérito de como os
advogados de defesa distorcem e manipulam o transtorno para provar que seu
cliente nao é responsavel por seus atos. Essa questao neurobioldgica deu origem
a uma drea de estudo chamada Neuroética. Nao se sabe qual serd o seu papel

no Ambito juridico, mas é assustador.)
Deixe-me esclarecer a posi¢do do Instituto sobre o assunto:

Isso ndo justifica de wmaneira alguma o comportamento dos
psicopatas. Ndo hd desculpa para o abuso e a manipulacio
comportamental, sempre obstinada, das suas vitimas. Isso ndio
significa que as mulheres devam sentir pena do psicopata e levar
adiante o relacionamento porque “ele nio consegue evitar o que faz”.
O que ele nio consegue evitar ndo o torna menos letal. Isso é
simplesmente entender que “niio foi ela que o tornou assim, e ela
tampouco pode consertdi-lo”. O que vai determinar o futuro dele é o

que hd e o que ndio hd dentro de seu cérebro. E ndo ela. Existe uma



diferenca entre dar uma desculpa para o comportamento de alguém e

compreender o que estd por trds desse comportamento.

Para o Instituto, a compreensio dos problemas da fungio cerebral na
patologia fecha essa lacuna. Isso deve facilitar a admissao. Nos casos em que a
fungao cerebral estd perigosamente alterada de forma permanente, a abordagem
deveria ser diferenciada e rigorosa. Incapazes de controlar a impulsividade
nociva e desenfreada associada a patologia, esses psicopatas devem ser
responsabilizados por todos os seus atos, punidos e contidos, pois nao sera
diferente da préxima vez. Envii-los a programas de intervengio para
agressores, controle da raiva ou outro tratamento é um desperdicio de recursos
e dd as mulheres uma falsa impressao de que eles foram “tratados”, quando o
que estd errado com eles na realidade ¢ intratdvel em alto grau ou resistente ao
tratamento. Portanto, o Instituto acredita que aqueles que tém graves
disfuncoes cerebrais precisam das interven¢oes mais rigorosas, tanto na esfera
juridica quanto na criminal, pois o melhor indicador do futuro desses homens
nao ¢ apenas o seu comportamento passado, mas também o seu
comportamento permanente.

Muita gente nao sabe que meu pai foi assassinado por um psicopata. Eu
também sou uma vitima como muitas mulheres que vao ler este livro, mas que
estdo vivas para fazer escolhas diferentes com relagao a psicopatia das que meu
pai tinha disponiveis. Minha jornada de mais de 25 anos tentando entender a
psicopatia chegou ao fim quando compreendi a biologia que estd por trds desse
transtorno insidioso. Era muito dificil entender o comportamento do “senhor
Manley”, que cravou uma faca no abdémen do meu pai, rompendo sua aorta, a
luz da “teoria de uma infincia ruim”. Durante mais de 25 anos, vinte deles
como psicoterapeuta na drea da patologia, muitas coisas simplesmente “nio
faziam sentido” para mim nessa teoria com relagao a “por que” a patologia faz
com que as pessoas ajam de determinadas maneiras, nio apenas violentas.
Depois de muitas centenas de pacientes, passei a ter a mais absoluta certeza de

que alguma coisa a “mais” estava em jogo. A infincia ruim, o problema de



alcoolismo e o comportamento obstinado do Sr. Manley eram coisas que
tornavam ainda pior o que fermentava debaixo da superficie no 6rgao cerebral.

No momento atual, existem muitos dados cientificos sobre a condigao
predeterminada e estrutural da patologia, que vamos analisar de forma mais
detalhada em outro capitulo do livro. A ciéncia me ajudou a “ligar os pontos”
da teoria que antes nao fazia sentido para mim. Hoje, acredito que a psicopatia,
e também os transtornos da personalidade do Grupo B, resulta de uma
combina¢io complexa de vdrios fatores, como malformagées bioldgicas,
neurolégicas e cerebrais, alteragoes quimicas, problemas dos circuitos cerebrais,
fases de desenvolvimento incompletas e, muitas vezes, abuso e negligéncia, que

formam uma estrutura bastante alterada de patologia inata e criada.

IMPLICACOES

Quais sdo as implicagées de um transtorno que pode ser baseado tanto na
natureza quanto na cria¢do? Em primeiro lugar, ele deve aliviar a sensagio de
culpa que as mulheres, os pais e outras pessoas tém por achar que “eu fiz
alguma coisa que provocou isso” ou “eu tornei essa pessoa pior”. O Instituto
recebe centenas de e-mails por ano de maes que se sentem culpadas e
responsdveis por terem filhos adultos patoldgicos que fraudam o sistema, que
nao cuidam dos préprios filhos e que nio se parecem com ninguém na familia
no que diz respeito a consciéncia, aos principios éticos e a empatia.

As mulheres acham que “se pelo menos tivessem sido um pouco mais
tolerantes, pacientes, generosas, sensuais etc.”, o relacionamento teria dado
certo. Nao existem abordagens, teorias nem manuais sobre Como Fazer com que
um Relacionamento com um Psicopata Dé Certo. Parece ridiculo, nao é No
entanto, muitas mulheres acreditam que ele serd “feliz” com outra pessoa, pois
a culpa do fracasso do relacionamento ¢é dela, ou do que ela fez ou deixou de
fazer (e é claro que ele lhe disse isso). Mas ele nao serd feliz; o psicopata nio
tem a capacidade de ligar e desligar sua patologia a seu bel-prazer para que a
nova relagio seja mais saudivel. A mulher nio é culpada pelo fim do

relacionamento, assim como nao é culpada por qualquer que seja o transtorno



congénito com o qual ele possa ter nascido. O transtorno dele nao estd
associado ao relacionamento com ela, apenas se manifestou nele.

As mies em geral se sentem culpadas por manter seus filhos longe dele,
embora ele seja o pai biolégico. O que é que um psicopata tem de sadio ou
produtivo para dar aos filhos? Se os pais, as esposas e as outras pessoas
compreenderem todos os aspectos da patologia, poderao tomar decisoes mais
seguras para seu futuro e o de seus filhos.

Espera-se que essas informacoes sobre “natureza versus criacio” aliviem o

fardo das vitimas em relacdo a:

~ /7 [49 b ~ , .
<+ Ela nao ¢é forte o bastante para “superar” a propensio genética dele para a

patologia.

'I‘"I-

» Ela nao vai reparar o problema genético dele com “amor”.

'I‘.'I‘

» Ela ndo vai corrigir as alteragoes neurolégicas dele com “compreensio”.

-

» Ela nao vai melhorar a neurobiologia dele “por meio de oragdes”.

Além da incapacidade que ela tem de “consertd-lo”, hi a questio mais
importante: como essa patologia “afetard” o funcionamento dele no futuro.
Chamo isso de “As Trés Incapacidades” que ajudam as mulheres a equilibrar
suas expectativas futuras com relacio ao psicopata (nio a equilibrar o futuro
com o psicopata, mas harmonizar suas expectativas com a realidade tendo em

vista o transtorno dele).

As trés incapacidades

1. A incapacidade de adquirir alguma profundidade emocional e espiritual
auténtica.

2. A incapacidade de sustentar mudangas positivas.

3. A incapacidade de perceber como seu comportamento negativo afeta as

outras peEssoas.

Essas trés incapacidades representam o possivel futuro de qualquer

relacionamento. As pessoas normais crescem emocional e espiritualmente,



mantém as mudangas emocionais e comportamentais positivas que fazem e
tém consciéncia de que seu comportamento afeta os outros, enquanto o
psicopata nao faz isso, nem consegue fazer. A orientagao psicoldgica sé é eficaz
quando a pessoa consegue crescer emocionalmente, manter as mudangas
positivas que é estimulada a fazer e compreender que seu comportamento afeta
as outras pessoas. Até mesmo a orientacio espiritual depende da capacidade de
crescer, mudar e ter discernimento. Sem essas trés capacidades fundamentais,
nada mais poderd acontecer neles ou nos seus relacionamentos. E por isso que,
em grande medida, o grau de patologia nio é curdvel. Para que haja algum
progresso, a pessoa tem que comegar com as capacidades fundamentais de
mudanca, crescimento e discernimento. Nos préximos capitulos, vamos
conhecer as muitas razoes dos déficits de desenvolvimento emocional dos
psicopatas, suas alteragdes neuroldgicas, seu funcionamento cerebral e por que
esse grupo de transtornos caracterizados por pouca ou nenhuma consciéncia
nio sustenta mudancas, nao cresce e nem desenvolve um verdadeiro

discernimento.

CONCLUSAO

A compreensio das causas da patologia prepara o terreno para analisarmos, no
restante do livro, o comportamento, os processos de comunica¢io e a dinimica
dos relacionamentos associados a ela.

Neste capitulo, analisamos o debate sobre “natureza wersus criagao”; no
préximo capitulo, vamos falar a respeito de por que ¢ dificil identificar a

psicopatia — a comegar por seus tragos inatos singulares.
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ELE ESTA VOANDO ABAIXO DO
RADAR PARA SER DESCOBERTO

POR QUE ELA NAO RECONHECE OS INDICIOS

As pessoas ndo mudam, elas sé trocam de roupa.”
— Gene Moore

O que torna a psicopatia tao diferente, tao surreal, como se a mulher tivesse

levado uma bofetada e quase caido no chao?

2+ A sensacao de ter sido emocionalmente “atacada” por trés.
+ A incapacidade de entender a violéncia emocional, fisica, espiritual e
sexual que ela acabou de sofrer quando achava que estava com a pessoa

mais maravilhosa do mundo.

Nio d4 para entender como um perigoso psicopata ficava encolhido ao lado
dela como um gato manso. Metade da recupera¢io se baseia em apenas tentar
descobrir “o que era AQUILO™?

A parte mais demorada da terapia é sempre ajudar a mulher a entender “o
que” o psicopata é. O que ele faz, o que ele diz, como ele se sente, como ele
raciocina, o que se passa em seu intimo — todos esses tracos estio muito

distantes da experiéncia da pessoa comum. Para compreender o que aconteceu



consigo, ela precisa aprender a entender os tragos peculiares dele. A maioria das
pessoas, ndo apenas ela, nao consegue reconhecer esses tragos e identificar a

psicopatologia.

IRRECONHECIVEL! EU NAO ESPERAVA
UM CAMALEAO

Essas mulheres costumam ver as outras pessoas como um reflexo de si mesmas,
ou seja, confidveis e abertas. O psicopata entra na vida delas porque o governo
nao procura informar o publico em geral sobre a psicopatia: o que ela é, o que
ela causa e como ela afeta os outros. Ninguém consegue identificar aquilo que
nio sabe que existe. Sem informagao adequada, a ideia que temos de como
reconhecer psicopatas é a que vemos na midia, nos livros, na televisao e nos
filmes. Como resultado, embora os frequentadores de cinema e os espectadores
de TV consigam reconhecer Jason em uma mdscara de héquei,* decerto eles s6
vao reconhecer um psicopata de verdade depois que o mal tiver sido feito. O
verdadeiro psicopata tem caracteristicas especificas contraditdrias, dicotdmicas
e, sem duvida, anormais, porém muito bem ocultadas!

Muitas vezes, a mulher se sente ridicula por ter deixado alguém com um
distirbio #do grande entrar na sua vida, e ela sé reconhece os sintomas quando
j4 nao aguenta mais e estd emocionalmente destruida. Bem-vindo a0 mundo
da psicopatia, onde muitas mulheres — a maioria, na verdade — nio reconhecem
os psicopatas! A principal caracteristica desse transtorno é o comportamento
social e a capacidade de ocultar a sua verdadeira natureza. Os psicopatas se
entrosam, passam por “normais’ e manipulam as pessoas, fazendo com que elas
acreditem neles. Gragas a esses tragos camalebnicos singulares, eles conseguem
circular livres sem ser reconhecidos. E por isso que Cleckley chamou esses
tracos de “Mdscara da Sanidade”, porque os psicopatas podem parecer uma
pessoa normal e agir como uma pessoa normal (pelo menos durante um certo
periodo). Até mesmo Robert Hare, especialista em psicopatia, sempre conta

histérias de seus préprios equivocos com psicopatas e como foi enganado por



eles. Quando vai a um presidio trabalhar, Hare espera que pelo menos um
psicopata tente ludibrid-lo, e ainda assim se deixa enganar.
De modo geral, as mulheres nao acham que um psicopata vai aparecer na

vida delas como um possivel namorado. Elas acham que todos os Hannibal

Lecters [21] estao trancafiados e que, nas reuniées sociais, é ficil identificar e
evitar os psicopatas que assaltam bancos 2 mao armada. Como consequéncia,
as pessoas nao costumam “ficar alertas” em relagdo a eles. Se vocé perguntar as
pessoas na rua se elas jd conheceram um psicopata, a maioria dird que nio e
que espera nunca conhecer. Existe uma ideia equivocada, porém comum, de

que os psicopatas:

% 530 raros

+ 530 essencialmente assassinos

“ s30 no minimo criminosos

» s30 incapazes de ter éxito na forca de trabalho ou em ambientes sociais

< provavelmente tém “um carimbo na testa’, como Charles Manson, que

tinha uma sudstica tatuada entre os olhos

Parece claro, com base no depoimento das vitimas, que o numero de
psicopatas que mdo sio criminosos é bem maior do que muitas pessoas
imaginam. Vestindo terno Armani e carregando uma pasta de 500 délares, com
energia contagiante ou talvez paixao por atividades ao ar livre, eles passam
despercebidos no radar de uma mulher, porque ndo correspondem as
expectativas dela de como se parece e se comporta um psicopata. Calcula-se
que um em cada 25 sofra de um “transtorno caracterizado por falta de
consciéncia’. Da préxima vez que estiver em um happy hour, saiba que, para
cada 25 pessoas presentes, uma deve ser psicopata!

Além de nao reconhecer os psicopatas, as pessoas comuns se deixam enganar
por outros aspectos da psicopatia, como a carreira sempre bem-sucedida, a

atitude nao violenta, as raras emogdes, o comportamento manipulativo, o



funcionamento cerebral anormal e a manifestacio espiritual do “mal”. Vamos

analisar tudo isso neste e nos préximos capitulos.

AFORTUNADOS

As mulheres ficam impressionadas com o sucesso real ou aparente do psicopata
e, por conseguinte, nao enxergam a sua psicopatia. Existem milhoes de
personalidades patolégicas que destroem a vida das pessoas, infringindo ou nao
as leis. Essas pessoas infelizmente nunca vao para a prisio, portanto, sua
verdadeira natureza criminosa nunca é desmascarada. Elas sao a primeira vista
bem-sucedidas e podem ocupar a presidéncia em empresas, cargos elevados na
politica e posi¢cdes respeitadas na drea juridica, na medicina e nas forgas
armadas. As mulheres que acreditam que todos os psicopatas sio criminosos
nao os procuram no pulpito, no luxuoso escritério de cobertura nem no prédio
do Congresso.

Cleckley observou que os psicopatas preferem posi¢des que tenham poder

SObI‘C outras pcEssoas:

» médicos

'I‘.'I‘

&
L

psiquiatras ou outras posi¢cdes dentro de campos diversos da psicologia
% lideres religiosos

2 lideres politicos

&
L]

advogados etc.

Os monstros de poder patolégicos procuram qualquer lugar onde possam
ter um cliente, um eleitor, um paciente, uma congregacio ou seguidores.
Algumas dreas, como a da medicina, da psicologia e da teologia, requerem
empatia. Com base nessa premissa, psicopatas sem consciéncia podem se
esconder entre profissionais verdadeiramente empdticos. Outras carreiras
populares que os psicopatas usam para encobrir a sua falta de empatia sio a

politica, o direito e a justica criminal. Os psicopatas se entrosam tao bem nas



dreas de servigo social que costumam “passar despercebidos” até mesmo entre
os préprios colegas.

No entanto, nem todos os psicopatas sio bem-sucedidos. Ironicamente, as
mulheres na nossa pesquisa conheceram psicopatas com um tipo de carreira
um pouco diferente. Mas quero que os leitores saibam que diversos psicopatas
sao muito bem-sucedidos. Quanto mais bem-sucedidos, mais se entrosam e
mais dificil fica para qualquer pessoa reconhecer ou acreditar que eles sejam

extremamente patolégicos.

ASTUTOS, POREM NEM SEMPRE VIOLENTOS

Em geral, as mulheres nio reconhecem o psicopata porque acham que as
pessoas com transtornos perigosos sao sempre violentas. De acordo com nossas
pacientes, existem vdrias maneiras de ferir uma pessoa amada sem espancd-la
ou matd-la. Apesar de nunca ter encostado a mio nelas, o dano psicolégico,
espiritual, sexual, financeiro e emocional causado por ele gera o transtorno de
estresse pOs-traumdtico e outros transtornos de longa duragio. As vitimas em
geral descrevem esse dano como horrivel.

Quando nio hd violéncia fisica no relacionamento, muitas mulheres nao
percebem outros sinais de psicopatologia. Elas culpam a dinimica do
relacionamento ou a si mesmas, e a psicopatia do homem passa totalmente
despercebida. Elas sé6 o veem como ele de fato é quando jd foram prejudicadas

demais.

VIGARISTAS ARROGANTES

Uma mulher ndo suspeita que seu companheiro seja um psicopata porque
jamais pensou que um homem fosse arruind-la financeiramente. Ela acredita
que em um relacionamento deve haver colaboragio mutua, inclusive
financeira, de modo que ela nio procurou um vigarista. Muitos psicopatas sio
golpistas, espertalhdes que confiscam recursos financeiros, apropriam-se de
economias de toda uma vida, roubam fundos de pensio e, no entanto, nunca

sao pegos. Um dos sinais de psicopatologia é o estilo de vida “parasitirio’; eles
peg pstcop g p



vivem a custa dos outros, mesmo que nio precisem de dinheiro. Desde o inicio
deste século, o noticidrio estd repleto de exemplos de vigaristas, serpentes de
colarinho branco e trapaceiros, todos psicopatas. Quase 90% das mulheres que
safram de um relacionamento com um psicopata foram a faléncia. Muitas nio
conseguem entender por que o cara pegou o dinheiro e fugiu se tinha
capacidade de ganhar o préprio dinheiro ou j tinha seu préprio dinheiro.
Antes de julgi-los, lembre-se da capacidade de persuasio impressionante de

Bernie Madoff, o maior fraudador do mercado financeiro norte-americano.

JOGOS MENTAIS AMEACADORES

As mulheres julgaram mal a patologia do companheiro devido a seus prolificos
jogos mentais. Ele usava técnicas de gaslighting para convencé-las de que
estavam loucas. Algumas vitimas chamaram isso de “Tortura Mental”, que fez
com que proeminentes executivas, advogadas e médicas fossem internadas em
institui¢oes psiquidtricas para se recuperar. Coer¢ao, guerra psicoldgica e
sintomas da Sindrome de Estocolmo deixaram as vitimas traumatizadas, por
obra de terroristas psicolégicos de sorriso largo e fala mansa. Em vez de
perceber que nunca se sentiu tdo doente psicologicamente, ela se pergunta por
que nio estd a altura do relacionamento. Deve haver alguma coisa errada com
ela, como ele mesmo disse. As pessoas normais aceitam a culpa por seu
comportamento, mas nio um psicopata. Essa é uma caracteristica da
psicopatia. Ele mantém a mulher mentalmente desequilibrada ao projetar nela
a culpa por seu préprio comportamento. Ela, entdo, gasta a maior parte da sua
energia mental concentrada nele, tentando entender por que ele estd fazendo
isso com ela. Além disso, a mulher nao percebe a habilidade que ele tem de
mentir enquanto a olha nos olhos, pois essa nio é uma caracteristica normal
das pessoas. Na verdade, o psicopata mente sem pestanejar, embora saiba que
pode acabar sendo descoberto. Seus jogos mentais ameagadores ajudam a fazer

com que a sua patologia passe despercebida.

ETICA EXPLORADORA



As mulheres ficam confusas com o comportamento dicotdémico do psicopata,
pois seus atos ndo condizem com suas palavras. Embora ele possa abragar um
sistema de crengas ético, seu comportamento é diametralmente oposto a essas
éticas. Apesar de ser muito persuasivo, o psicopata s6 pode responder aos
valores éticos verbal e superficialmente. Sua atividade profissional nao tem nada
a ver com sua ética — ele pode ser um orientador de jovens, um professor de
educagao especial ou um médico missiondrio e ter a ética de uma serpente. As
mulheres nao percebem quem ele de fato é quando o ouvem falar sobre aquilo

em que diz acreditar.

GERENCIAMENTO DE IMAGEM, APESAR DA
FALTA DE CONSCIENCIA

A mulher fica desarmada pela capacidade que o psicopata tem de “se fazer de
bonzinho” mesmo enquanto a explora. Ela no percebe que por trds de todo
aquele charme ele estd mentindo. Com seu carisma, senso de humor e
otimismo (superficial), ele cai nas gracas de todo mundo e ascende socialmente.
Se sua mdscara escorregar um pouquinho, ele d4 um jeito de administrar a
situagdo e recuperar a credibilidade.

O psicopata faz com que a mulher acredite que gerenciamento de imagem ¢
sindnimo de bom cardter. Ela, por sua vez, nao reconhece que, no fundo, ele
nao tem capacidade (com base nas suas funcoes cerebrais) de desenvolver
consciéncia. Em vez disso, ele compensa com uma boa ldbia, um bom
gerenciamento de imagem e, em geral, sucesso e inteligéncia. Toda vez que ela
ameaca descobrir seu verdadeiro comportamento, o psicopata recorre ao
gaslighting. E ele voa tao abaixo do radar dela, que ela leva meses, ou anos, para
cair na real. Depois que isso acontece, as outras pessoas, inclusive os familiares
e amigos, também levam muitos anos para perceber a situagio, se é que algum
dia o fazem.

Voar abaixo do radar e esconder sua psicopatia nao sio as dnicas coisas

inusitadas no psicopata. Uma palavra muito usada para descrever o psicopata



também ajuda a explicar por que ele parece desafiar a sua identificagao —

durante o namoro, quem é que estd procurando o ‘maligno™

EXPERIENCIA ESPIRITUAL DO MAL

Por dltimo, um trago distinto que esconde da mulher a psicopatia ¢é a
“distor¢ao” espiritual do psicopata. Nenhuma mulher no mundo achou que

estava procurando o demdnio para namorar. Muito provavelmente ela projetou
nele a prépria espiritualidade, dando-lhe uma qualidade que ele nio tinha. [22]

Em People of the Lie, (23] livro cldssico sobre a maldade, M. Scott Peck descreve

como o mal se esconde:

“Vemos o sorriso que esconde o ddio, o jeito manso e untuoso que mascara a
raiva e a luva de veludo que cobre o punho. Como sio grandes especialistas
em disfarces, raramente é possivel descobrir a natureza exata da sua maldade.

O disfarce em geral é impenetrdvel.”

Independentemente das crengas espirituais das mulheres — ateias, pagas,
cristas, judias, budistas —, o adjetivo que elas mais usavam para descrever um
psicopata era “maligno”.

Elas com frequéncia descreviam o psicopata nada mais nada menos do que
como um Assassino da Alma. Ele matava a esséncia existencial delas, o seu “eu”
espiritual. De forma intuitiva, as mulheres rotulavam a experiéncia do dano
causado por ele como “espiritualmente maligno”, nao apenas no contexto de
outro trago de personalidade negativo, mas algo s6 vivenciado pelo espirito.

Serd que o mal causado por esse Assassino da Alma ¢é apenas psicoldgico,
espiritual ou ambos? Todos aqueles que escrevem sobre o psicopata
demonizado tentaram explicar no campo espiritual o que ele “¢”. Eles os
descreveram como “desumanos” e “um catdlogo de maldade humana”. Peck
dedicou um capitulo inteiro do seu livro People of the Lie a esse assunto. No
capitulo “Toward a Psychology of the Evil”, ele analisou se é um mal

psicolégico, espiritual, ambos ou algo totalmente nao reconhecido.



A maldade humana é importante demais para wuma compreensio unilateral.
E é uma realidade grande demais para ser compreendida com base em um
tnico parimetro [...). Ainda ndo existe um corpo de conhecimento cientifico
sobre a maldade humana que mereca ser chamado de psicologia. Por que

ndo? Até agora ele estd praticamente ausente da nossa ciéncia da psicologia.”

Na psicologia, a nossa incapacidade cultural de definir a maldade do
psicopata também tem constituido um empecilho para as mulheres que sio
vitimas desses individuos — elas também nao conseguem reconhecer a maldade
do psicopata. Como resultado, acabam com uma personificagio do mal.

O psicopata muitas vezes é comparado com o Demonio, Satands, Lucifer,
com a Escuridao Espiritual, com o Anjo Caido e muitas outras referéncias a
manifestagdes religiosas da maldade.

Reiber e Vetter se referiram ao “demonio” como a encarnagio da falta de
consciéncia — tudo o que o psicopata “¢”. Para o psicopata, o demoniaco é um
modo de vida e evoluiu através dos séculos, adquirindo uma “série de
representagdes que vao desde o verdadeiramente bestial até o fino, sofisticado e
bem-vestido”.

A “Sindrome de Mefistéfeles”, na verdade, poderia ser também a sindrome
psicopdtica. Ela é descrita como a personificagio do demonio, da mesma forma
que a psicopatia. Mefistéfeles é um personagem do drama de Goethe, um
cldssico da literatura, em que o demoénio que comprou a alma de Fausto se
descreve como “uma parte daquela forga que sempre deseja o mal” (atitude
obviamente compartilhada pelo psicopata).

Na peca, embora Mefistéfeles apareca para Fausto como demoénio, um
colaborador de Satands, os criticos afirmam que ele ndo procura homens para
corromper, mas que vem para ajudar, e no final arrebatar, a alma daqueles que
jd estao condenados. Mefistéfeles nao aparece para Fausto como um demonio
sobre a Terra que vem tentar e corromper qualquer um que encontre pela
frente. Ele aparece para Fausto porque o diabo pressente que ele jd é corrupto,

que por certo ja estd correndo o risco da danagio eterna.



Talvez seja neste ponto que o mal psicolégico e o mal espiritual se
encontrem — no meio da via expressa da predisposi¢io genética e do dominio
espiritual. O psicopata também usa uma mdscara, e se esconde atrds dela nio
apenas como O Meédico ¢ o Monstro, mas também como Satanis.
Independentemente de o psicopata ter sido sempre ruim ou ter se tornado
ruim, como alega Peck em People of the Lie, a maioria das pessoas que conheceu
um psicopata estd segura da sua natureza “satinica’.

Nio deveriamos ficar surpresos ao ver que o Velho Testamento (A Tord,
judaica) e o Novo Testamento (A Biblia, crista) estao repletos de exemplos de
patologia. Se acreditarmos que somos trinos — representados por corpo, mente
e espirito —, de fato os textos espirituais também nos mostrarao como a mente
e o espirito podem se extraviar e se transformar no mal.

Sempre perguntam ao Instituto se isso estd, ou ndo, corroborado na
doutrina espiritual, ou seja, o cristianismo. Embora o Instituto tenha a
intengio de publicar um livro sobre como a patologia é mencionada nas
Escrituras e estd registrada desde o Jardim do Eden, pensei em usar alguns
pardgrafos para abordar a questio do mal psicolégico e espiritual como
documentado nas doutrinas judaica e crista.

Recapitulando, o DSM-5, Mulheres que Amam Psicopatas e outros textos

publicados descreveram o psicopata como alguém que:

 nao obedece as leis ou normas/tem um comportamento ilicito, antiético e
imoral

% ¢é inescrupuloso

< mente

% trapaceia por diversdo ou para obter lucro

+ ¢ impulsivo

% se quer alguma coisa, toma-a

% se vé alguma coisa, também o toma

< ¢ agressivo

+ tem descaso pela seguranca alheia

o COlOC& as outras pessoas em risco
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» ¢ irresponsdvel, nio oferece apoio aos outros

» NA0 sente remorso

-I‘"I‘

< racionaliza o roubo e a mentira

« finge ser uma pessoa maravilhosa, prestativa e soliddria

Essa descricio também corresponde as referéncias ao demonio disfarcado de
Anjo de Luz” ou “Satands” em algumas de suas formas mais atraentes e bonitas,
chamando os outros para si antes de mostrar quem ele ¢é de fato.

A tabela a seguir compara os tragos de psicopatologia lado a lado. O
conteddo da primeira coluna foi extraido do DSM-5, que descreve as
caracteristicas dos transtornos da personalidade/sociopatia/psicopatia do Grupo
B, de Mulheres que Amam Psicopatas e de outros textos publicados sobre
patologia que fazem mengio as caracteristicas.

A segunda coluna foi extraida do Velho Testamento (da fé judaica) e do
Novo Testamento (da fé cristd), como exemplos da definicio do “mal”.
Definigoes semelhantes podem ser encontradas também em textos religiosos de

outras religioes.

Tabela 3.1 Exemplos de psicopatologia
DSM-5, Mulheres que Amam Psicopatas e outros textos publicados versus Sagradas
Escrituras

DSM-5, Mulheres que Amam

] . Sagradas Escrituras
Psicopatas e outros textos publicados

Tem uma sensagdo grandiosa da propria

: . ) Quer ser venerado
importancia e preocupa-se consigo mesmo

Tem fantasias de poder, brilho, sucesso e Diz a Deus: “Eu SUBIREI, Eu ASCENDEREI
dinheiro [...]" (mostrando fantasias de poder)

Ele diz: “Tu te PROSTARAS diante de

H "

Exige admiragdo excessiva
mim

Quer ter o mesmo poder de Deus,

Acredita ser merecedor -
sente-se tdo poderoso quanto Deus




DSM-5, Mulheres que Amam
Psicopatas e outros textos publicados

Sagradas Escrituras

Explora todos os relacionamentos

Tenta induzir os outros a fazer seu
trabalho sujo no mundo

Carece de empatia

Tem inveja dos outros

Tem uma atitude superior diante dos
outros

Tem mais poder e autoridade que outros
anjos

Despreza as outras pessoas,
principalmente as autoridades

Luta contra Deus e quer o Seu Poder

Exerce poder e autoridade sobre os outros

E chamado de “Principe do Poder”

E orgulhoso

Seu coragdo esta cheio de orgulho e
desprezo

Joga as pessoas umas contra as outras

Fez com que 1/3 dos anjos se voltassem
contra Deus e o seguissem

Destroi e engana as outras pessoas (e
sente prazer nisso)

E chamado de “O Destruidor" e
“O Enganador”

Com frequéncia é charmoso ou atraente

Lucifer era chamado de "o mais belo”, seu
nome significa “portador de luz"

Com frequéncia é rejeitado, expulso,
demitido, ou seu relacionamento é
desfeito, por causa do seu comportamento

Deus o expulsou do Céu

Sdo criados locais para conté-los, como
cadeias, presidios e instituicdes mentais;
além de modos de cerceamento, como

liberdade condicional

Criou um local para conté-lo no futuro, o
“Lago de Fogo"

Luta contra quaisquer regras e com as
pessoas que tentam fazer com que ele
as obedeca

Luta contra Deus para arruinar e impedir
os planos Dele

Disfarca-se de qualquer coisa que vocé
quer que ele seja

Disfarca-se de “Anjo de Luz"




DSM-5, Mulheres que Amam

] . Sagradas Escrituras
Psicopatas e outros textos publicados

Gosta de atemorizar e demonstrar poder

Ronda como um ledo que ruge
para que tenham medo dele

E ousado, astuto e ambicioso Ousadia, astucia sutil

Narcisista, quer ser melhor que todo
E obstinado e arrogante mundo. Disse: “Serei semelhante ao
Altissimo”

Muitos falsos profetas passaram pelo
mundo (como ele) realizando "falsos sinais
e maravilhas"

Finge ser uma pessoa maravilhosa,
prestativa e virtuosa

Acusa os outros Chamado de "O acusador”

Torna-se adversario, inimigo, de qualquer

Chamado de Serpente ou “Adversario”
um que se volte contra ele

Satanas era chamado de mentiroso, ladrdo

E mentiroso, sedutor, ladrdo
e sedutor

Seus motivos sdo destrutivos para as

Seus motivos sdo enganar e afligir
outras pessoas

Alguns textos espirituais deixam claro que o mal espiritual praticamente nao
pode ser separado do mal psicolégico e vice-versa. No final, existem algumas
coisas que nao compreendemos por completo; por exemplo, como a esfera do
espirito pode afetar a esfera psicolégica ou como a patologia pode macular o
espirito de alguém. Mas, para mim, e para centenas de vitimas, estd claro que o
“mal” abarca vocabuldrios e mundos de defini¢oes psicoldgicas e espirituais. A
unido espiritual de almas, quando unidas a um psicopata, nio tem igual.
Aqueles que se uniram na esfera espiritual podem atestar o mal presenciado
nesse compartilhamento. Ainda temos muito a aprender sobre como a
psicologia e a teologia se fundiram. Uma coisa é certa: a “maldade” passou

despercebida no radar porque ninguém espera estar saindo com Mefistéfeles.



CONCLUSAO

Neste capitulo, abordamos algumas das questoes relacionadas com os tragos
peculiares do psicopata e por que esses individuos conseguem enganar tantas
pessoas durante tanto tempo. As mulheres muitas vezes precisam se perdoar
por terem sido ludibriadas por alguém tiao doente. Com toda a sinceridade,
esse transtorno se oculta muito bem no seio da sociedade. Aceitacao
provavelmente é mais adequada do que perdao.

O capitulo incluiu os seguintes tragos singulares nos psicopatas:

« sa0 irreconheciveis, se ocultam muito bem

» nem sempre sio violentos

< arruinam financeiramente as mulheres

<+ fazem jogos mentais prolificos

% possuem ética exploradora

4 gerenciam a propria imagem, apesar da falta de consciéncia

%+ sd0 uma experiéncia espiritual do mal

Com sintomas atipicos que a maioria das pessoas nao procura em ninguém,
o psicopata estd livre para entrar e sair da vida das pessoas, deixando para trds
muitas mulheres feridas. No entanto, o comportamento € as emog¢oes Nao sao
os Gnicos aspectos inusitados de um psicopata. As diferencas biolégicas em seu

cérebro representam um novo territério a ser explorado.
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A NEUROCIENCIA DA PATOLOGIA
DELE

DIFERENCAS NA FUNCAO CEREBRAL

“Se quiser realmente entender uma coisa, tente mudd-la.”

— Kurt Lewin

O cérebro tem a mesma propensao para apresentar alteragdes congénitas
que o0 coragao, os pulm()es ou o sistema imunolégico. Nao questionamos o fato
de uma crian¢a nascer com um problema cardiaco, mas nio acreditamos que
uma crian¢a possa nascer com um defeito no cérebro que afeta, sobretudo, o
seu comportamento. E dificil entender que a melhor maneira de enxergar esse
distrbio ¢ ver essa disfun¢io nos relacionamentos. Isso explica, em parte, por
que as pessoas nao suspeitam da psicopatia: porque elas nio desconfiam que
alguém aparentemente normal e em geral muito inteligente possa ter
problemas cerebrais. A compreensio das diferencas cerebrais teve um enorme
impacto na abordagem do Instituto para conscientizar a populagio da
patologia. Talvez esse seja o aspecto mais importante que ensinamos para
mudar a ideia que as mulheres tém dos psicopatas e a intensidade da conexio
entre os dois.

Vamos analisar o funcionamento do cérebro e seu impacto na patologia. As

descobertas das pesquisas mencionadas abaixo estao relacionadas com o cérebro



de:

2 psicopatas malsucedidos (aqueles que sio apanhados)
4 pessoas com transtorno da personalidade antissocial

% outros tipos psicopaticos

%+ pessoas com transtornos da personalidade do Grupo B

+ e/ou perpetradores violentos

No termo abrangente que usamos para os psicopatas no Capitulo 1, agrupei
esses transtornos para a compreensio das mulheres. Seguindo essa mesma
abordagem, vou agrupar os problemas do cérebro para uma visao geral da
extensa série de problemas associados ao grupo de transtornos caracterizados
por pouca ou nenhuma consciéncia. Observe como problemas semelhantes de
impulsividade e incapacidade de aprender com as consequéncias negativas se

repetem em vdrias regioes do cérebro e fungoes cerebrais, refor¢ando a disfungio.

SISTEMA LIMBICO

A regiao limbica do cérebro estd relacionada:

+ com a linguagem emocional
< com a comunicagao

% com o processamento emocional

A regiao limbica inclui o hipocampo e a amigdala, que sio descritos abaixo.

A regido limbica é fraca nos psicopatas; por esse motivo eles tém que se
esforcar para entender (porém, ironicamente, mesmo assim ainda
manipulando) a linguagem emocional. Embora nio entendam por completo
alguns aspectos da linguagem emocional (pois ao que parece eles nao tém todo
o espectro emocional de sentimentos), esses déficits tornam-se bastante
evidentes mais tarde no relacionamento, quando a mulher por fim percebe que

ele ndo consegue compreender e/ou expressar de fato emogodes reais. Apesar de



aprender a “imitar e reproduzir” palavras emotivas para ela, ndo é a mesma
coisa que ter inteligéncia emocional, compreensio e a linguagem emocional
correspondente.

Em geral, o sistema limbico permite que as pessoas regulem de forma
consciente e deliberada suas respostas emocionais. Porém, em um sistema
limbico fraco, como o do psicopata, a incapacidade de autorregular os

impulsos e as reagoes emocionais estd repleta de possibilidades desastrosas.

HIPOCAMPO

O hipocampo ¢ a parte do cérebro que:

<+ regula a agressividade e a impulsividade
< converte as informagdes em memoria

< ajuda as pessoas a aprender em que situagdes devem ter medo

A questio da agressividade e da impulsividade nio controladas estd
relacionada com vérias regides do cérebro e fungdes cerebrais, inclusive o
hipocampo. O hipocampo estimula a periculosidade do psicopata e, em alguns
aspectos, estd associado a sua “incapacidade de manter mudancas positivas”.
Essa disfun¢ao cerebral em particular é uma das principais caracteristicas da
psicopatia, bem como de outros transtornos da personalidade.

Os psicopatas tém dificuldade em transformar informagoes em emogoes e
formar novas memorias. Aqueles que apresenta déficits no hipocampo tém

dificuldade para viver no momento presente e ficam presos as antigas memdrias

do passado. [24]

Muitos psicopatas falam bastante sobre o passado, mas apenas vagamente
sobre o futuro e a parte que a mulher ocupa nele. Serd que eles sao incapazes de
se preocupar com o futuro porque nio estdo muito interessados no que vai
acontecer com o relacionamento?

Essa incapacidade de transformar informagoes sobre os relacionamentos em

emogoes também pode estar associada ao fato de seus vinculos parecerem tao



superficiais. Eu me refiro a isso nas Incapacidades quando menciono a
incapacidade de adquirir qualquer profundidade emocional ou espiritual. A
incapacidade do sistema emocional de viver no momento presente,
vivenciando a emogao daquele momento, tem muito a ver com a incapacidade
que eles ttm de adquirir alguma profundidade emocional. Partes do seu
espectro emocional tém deficiéncia das emogoes que eles nao vivenciam ou nao
estdo aptos a sentir (como empatia, consciéncia, remorso, medo, tristeza e
repulsa).

O processo de aprender quais situagoes devem ser temidas, chamado de
“condicionamento do medo contextual”’, também é afetado negativamente.
Raine comparou os psicopatas bem-sucedidos (que nio foram apanhados) com
os psicopatas malsucedidos (que foram apanhados). Nos psicopatas
malsucedidos, o condicionamento do medo desempenha um papel no
aprendizado dos conceitos do que fazer e do que nio fazer — como aprender
com as consequéncias das suas escolhas erradas. Aqueles que tém maior dano
no hipocampo parecem nio perceber os sinais que os ajudaram a prever
puni¢do e a reagir mudando seu comportamento. Raine também notou
diferengas no tamanho e no formato do hipocampo dos psicopatas
malsucedidos. A diferenca de tamanho pode ser decorrente de uma
anormalidade no processo de neurodesenvolvimento, que resultou em

dificuldade de regulagio emocional e falta de medo ou preocupagio de ser

descoberto. [22]

As mulheres tm dificuldade em entender por que ele nio mantém as
mudangas positivas. Um aspecto disso é a incapacidade que esses individuos tém
de se beneficiar das suas experiéncias negativas, aprendendo com elas para nio
cometer Novos equivocos.

Por fim, estruturalmente hd uma alteragao no circuito que liga o hipocampo
a regido cerebral vizinha, que contribui nio apenas para a impulsividade e a

falta de controle j& mencionadas, mas também para as anormalidades

emocionais de modo geral. [2€]



Os problemas do hipocampo e a impulsividade resultante nio sao
observados apenas em psicopatas, mas também em alguns transtornos da

personalidade, intensificando os comportamentos relacionados com mentira,

roubo e infidelidade. Tudo isso acaba prejudicando seus relacionamentos. [27]
E por isso que esses comportamentos sao vistos com tanta frequéncia no

grupo de transtornos caracterizados por pouca consciéncia.

CORPO CALOSO

A regiao do corpo caloso é um feixe de fibras nervosas que conectam os dois

hemisférios do cérebro, fazendo com que funcionem em harmonia para:

< processar informagoes
< produzir emogdes e conexao social

+ regular o comportamento

Na maior parte das vezes, o hemisfério esquerdo processa informacoes de
forma analitica e sequencial e auxilia na compreensao e no uso da linguagem,

enquanto o hemisfério direito processa informacoes e auxilia na percepgao da

experiéncia emocional. [28]

No entanto, existem algumas diferengas nos psicopatas.

Por exemplo, essa regido do cérebro dos psicopatas é mais ou menos 23%
maior ¢ 7% mais longa do que a do cérebro de outras pessoas. A velocidade
com que os psicopatas transmitem informag¢oes de um hemisfério ao outro

demonstrou ser anormalmente alta, prejudicando a forma como elas sio

processadas. [22]

Essa rapidez na transmissio de informagdes pode fazer com que o individuo
nao perceba as dicas e pistas emocionais e cometa erros na leitura das situagoes,
respondendo a elas sem refletir. Como essas duas regides do cérebro dos
psicopatas tém menor capacidade de enviar informagbdes e responder de modo

correto a elas, a competicio entre os dois hemisférios dificulta a compreensao e

a produgio da linguagem. [30] (Entretanto, é preciso dizer que os psicopatas



conseguem captar muito bem outros tipos de dicas e pistas, que serio
analisadas mais adiante.)

Isso ndo ¢ diferente do que acontece em casos graves de epilepsia, em que
essa ¢ a drea do cérebro afetada pela doenga. Nesses casos graves, o corpo caloso
as vezes ¢ seccionado cirurgicamente, produzindo o que chamamos de
“pacientes com cérebro dividido”. E interessante notar que esses pacientes
parecem ter sintomas semelhantes aos dos psicopatas, cuja transferéncia de
informagoes também é “cortada” de maneira menos cirtrgica em seu cérebro
deficiente. Em alguns casos, os pacientes com cérebro seccionado desenvolvem
patologias bizarras. Uma delas é chamada de “Sindrome da Mao Alienigena”
ou “Sindrome da Mao Alheia”, em que uma das maos adquire vida prépria. E
quando mostram ao paciente um objeto que estd em seu campo visual
esquerdo, ele nao consegue dizer o nome do objeto, apesar de reconhecé-lo. O
centro da linguagem e os campos visuais nao conseguem se comunicar ou
retransmitir essa informacio.

Eis a parte interessante: a falta de comunicagio entre os hemisférios
cerebrais (muito semelhante ao que o psicopata enfrenta) faz com que esses
individuos desenvolvam “uma personalidade dupla, cada uma delas vagamente
associada a cada hemisfério, uma espécie de efeito do Médico e o Monstro”.

De maneira interessante, o psicopata costuma ser chamado de “o Médico e
o Monstro”, pois também parece ter personalidade dupla, talvez pela falta de
processamentos de informagoes entre os dois hemisférios.

De longe, a consequéncia mais assustadora relacionada ao tamanho
aumentado do corpo caloso é o fato de ele produzir menos remorso, menos
emogoes, menos reagdes emocionais ¢ menos conexao social. Todas essas sao
caracteristicas cldssicas de um psicopata, segundo Raine.

Os psicopatas tém uma forte reagio a agressdes e podem se tornar
rapidamente agressivos nos relacionamentos. Defeituoso, o “sinal vermelho”
que regula o comportamento nio responde bem a prépria crescente
agressividade do psicopata. Esse fator por si s6 aumenta o problema da

letalidade nesses relacionamentos.



Por fim, o corpo caloso prejudicou a capacidade de ele regular outros
comportamentos impulsivos, como vicios, compulsao por jogo ou sexo. Vamos

analisar como os problemas de impulsividade também se repetem na amigdala.

AMIGDALA

A parte do cérebro que corresponde a amigdala também:

+ regula a impulsividade

< regula as reagdes de lutar ou fugir

e demonstrou ser menos reativa nos psicopatas. Essa reacio lenta estd
relacionada com suas respostas de lutar ou fugir, que fazem com que eles

sintam a inquietacio que vimos em um capitulo anterior associada aos seus

impulsos motivacionais. [31]

A amigdala produz uma necessidade de “reforcar” essa busca por excitagio e
comportamento de risco do psicopata. O psicopata pode reagir de modo nao
deliberado a qualquer impulso que sentir e ir de “zero a um comportamento
impulsivo” em segundos. Muitas mulheres disseram que viram reagdes
automdticas em que a capacidade de refletir sobre op¢oes parece passar com
rapidez para um comportamento puramente impulsivo. As mulheres
comegaram a entender que essa agdo reativa estd associada a um incrivel
comportamento impulsivo relacionado com sexo, gastos e até mesmo abuso de
substancia.

O controle dos impulsos em geral tem uma reagio temperamental
involuntdria chamada Evitacio de danos, decorrente do sentimento de medo. O
medo controla os nossos impulsos e opera nosso “sinal vermelho” interno
mais do que qualquer outra forca ou sentimento. Os cientistas concordam em
que, embora os psicopatas as vezes sintam medo e ansiedade (apesar de em um
grau muito menor do que as outras pessoas), essas emogoes nao influenciam o
seu comportamento, como ocorre nos individuos normais. O “sinal

vermelho” nio funciona direito nos psicopatas, e é por isso que eles buscam o



prazer sem ligar para as consequéncias. [32] Mais tarde, falaremos em mais
detalhes sobre essa reacio de medo. O que eu gostaria que vocé entendesse, no
entanto, ¢ que com o hipocampo e a amigdala deficientes, estruturas que
regulam a impulsividade, podemos ver por gue a impulsividade ¢ uma
caracteristica sempre presente no grupo de transtornos de pouca ou nenhuma

consciéncia!

REGIAO ORBITOFRONTAL DO CEREBRO

A regiao orbitofrontal do cérebro:

< organiza o comportamento

< ajuda a aprender com a punigao

“ estd relacionada com a motivacao

< & responsdvel pela empatia e discernimento

< controla a impulsividade e a irresponsabilidade

Essa drea afetada faz com que os psicopatas tenham dificuldade em
organizar o préprio comportamento, que de qualquer maneira parece estar
bastante desregulado, nos seus relacionamentos. Ela reduz a capacidade do
psicopata de controlar seus impulsos e sua motivagio. Embora nio seja

nenhuma surpresa, ela também parece impedir que esses individuos aprendam

com a punicio e tenham discernimento. [33] Como vocé se lembra, na lista de
Incapacidades estd “a incapacidade de perceber como seu comportamento
negativo afeta as outras pessoas . Esta é uma possivel raziao bioldgica para isso.
Os psicopatas ndo aprendem com a punigao; no passado, acreditava-se que
esse fato estava mais associado a “teoria da criacao” de influéncia do ambiente
social — um comportamento obstinado ou de pura dominagao. Entretanto, a
regido orbitofrontal sem divida contribui para esses comportamentos.
Relacionados com o fato de o psicopata nio aprender com as consequéncias
negativas dos seus atos estao as multiplas regides do cérebro que afetam seu

raciocinio moral, e o motivo pelo qual eles agem dessa maneira.



MULTIPLAS REGIOES DO CEREBRO
RELACIONADAS COM O JUiZO MORAL
AFETADO

Nio demora muito para que as mulheres percebam que a bassola moral interna
do psicopata nio estd funcionando. Existem deficiéncias funcionais e/ou
estruturais que afetam o raciocinio moral das pessoas com transtorno
antissocial. Esse problema estd relacionado com o comportamento de infringir
regras ativado no juizo moral. As pessoas com transtorno antissocial tém mais
dificuldade em sentir o que é moral do que em saber o que é moral. Elas sabem
distinguir o certo do errado, mas o reconhecimento cognitivo, ao que tudo
indica, nao inclui a inibi¢do do comportamento. Ou seja, nao detém o

comportamento. Elas continuam propensas a fazer o que é errado do ponto de

vista moral. [34] Esse aspecto por si sé causa danos inevitdveis as mulheres que
estdo se relacionando com alguém cuja bussola moral estd biologicamente
quebrada, deixando-o (e a ela) predisposto aos seus comportamentos sexuais,
criminosos e ilegais.

Cleckley havia observado previamente que esses individuos tém uma
excelente capacidade de juizo moral quando discutem situagdes hipotéticas, mas

nao conseguem aplicar esse excelente conceito moral para nortear o seu

comportamento. [33] Muitos defendem teorias éticas como seu sistema de
crengas, porém eles mesmos nio seguem nenhuma dessas condutas éticas e nio
veem contradi¢do em acreditar em algo que eles mesmos nao fazem.

Nio ¢ apenas a fungio dos principios éticos que foi afetada. Os problemas
funcionais e estruturais relacionados com essas diversas regioes do cérebro
abrangeram a redu¢io do metabolismo da glicose, um fluxo sanguineo menor

em algumas dreas e a redugio da massa (ou substincia) cinzenta nos individuos

agressivos/violentos/antissociais. [3¢]
Outros estudos descobriram que 64% das pessoas violentas tém lobo frontal

anormal, 50% apresentam niveis de atrofia cerebral e 40% apresentam

alteragoes eletroencefalogrificas (EEG). [3Z]



As regides cerebrais nao sio as Gnicas dreas afetadas. Vamos dar uma olhada

também em outras 4reas problemdticas.

QUIMICA CEREBRAL

A regiao cerebral nio ¢ o inico problema na psicopatia e em alguns transtornos
da personalidade. A quimica cerebral é da mesma forma afetada. A recep¢ao de
serotonina (5-HT) desempenha um papel no controle da agressividade (ou
nao!) e predispoe as pessoas a impulsividade e a instabilidade emocional, que,
como vimos, estao abundantemente ativas nesses transtornos caracterizados por
pouca consciéncia. [38]

A serotonina é importante porque regula o controle dos impulsos, a ingestao
de 4lcool, o humor e a agressividade. Quando os niveis de serotonina estao

baixos, ocorre um aumento de problemas relacionados com impulsos,

violéncia, hiperatividade, alcoolismo, agressividade e abuso de drogas. (32
Existem algumas correlagoes interessantes entre niveis alterados de enzimas
cerebrais e comportamento patolégico. Quanto mais baixos os niveis de
monoaminoxidase (MAQO) cerebral, mais eles tiram vantagem dos outros e
mais temperamentais e vingativos eles s3o. Esses niveis enzimdticos alterados
estao associados a toda uma gama de comportamentos antissocial, agressivo e

criminoso, 0 que nos mostra mais uma perspectiva das possiveis diferencas no

cérebro das pessoas afetadas pela psicopatologia. [40]

GENETICA

Do ponto de vista genético, existem informagoes igualmente contundentes de
que essas pessoas ‘nascem’ com um conjunto de patologias genéticas. Os
cientistas jd localizaram genes em determinados cromossomos que criam tipos
de doenga mental, como transtorno bipolar e esquizofrenia. Nos dias de hoje,
eles estao usando essas novas pesquisas para descobrir o que contribui para o
desenvolvimento da patologia genética. Corroborando esse fato, jd foram

encontradas  vulnerabilidades genéticas que causam diferengas no



neurodesenvolvimento de criangas que tém tragos relacionados com o
comportamento psicopdtico, bem como vdrios genes relacionados a
comportamentos associados a transtornos da personalidade.

Foram feitas descobertas semelhantes na genética e no tamanho e formato
do cérebro relacionadas com transtornos da personalidade. Geneticamente, um
Gnico trago capaz de afetar muitos genes parece estar por trds dos transtornos

da personalidade, e o gene que codifica a MAO-A foi ligado aos transtornos da

personalidade do Grupo B e também 2 agressividade. 4]

Estamos comecando agora a desbravar o territério da biologia dos
transtornos da personalidade, da patologia e da genética comportamental. A
cada década, nés nao apenas aumentamos a nossa compreensio da mente e de
como ela estd comprometida na patologia, mas também do cérebro e do DNA

genético que nos tornam quem somos ¢ ‘0 gue” fazemos!

CONCLUSAO

Espero que o destaque deste capitulo sobre neurociéncia tenha sido o reforgo
constante nas fungdes cerebrais alteradas do psicopata relacionadas com
comportamento impulsivo e agressivo. Vimos quantas vezes a impulsividade,
o comportamento agressivo e a incapacidade de aprender com as consequéncias
negativas foram mencionados em relacio a fungio cerebral. O psicopata estd
biologicamente programado para isso em diversos niveis, desde as regioes
cerebrais até os circuitos cerebrais, passando pela quimica do cérebro.

Se as mulheres se perguntavam o que “elas” poderiam fazer para ajudar o
companheiro ou como poderiam mudar “de modo positivo” seu
relacionamento, acho que este capitulo também esclareceu isso.

Vou examinar agora por que discutir o comportamento do psicopata ou o
relacionamento provavelmente nao produzird nenhuma mudanga nele, mas
apenas fard com que a mulher ache que estd ficando louca. Nao ¢ ficil falar a

lingua de um psicopata.



5

ELES NAO FALAM A MESMA LINGUA

GUIA PARA A LINGUAGEM DO PSICOPATA E
BARREIRAS DE COMUNICACAO

“Podemos conbecer o cardter de um homem e a sua idade nio apenas pelo
que ele faz e diz, mas também pelo que ele deixa de dizer e fazer.”

— Norman Douglas

Outro traco peculiar do psicopata, que além de frustrante é provavelmente
uma das razdes pela qual ele passa despercebido, é a maneira dissimulada
(porém distorcida) pela qual ele se comunica. Por um lado, o psicopata parece
ser um Mestre da Comunicagio, seduzindo todos aqueles que estao a sua volta
e que ficam extasiados com suas histérias, seu humor, sua intensidade ou seu
carisma. Por outro lado, hd muita coisa nessa comunica¢io que nio ¢é
“normal”, que na verdade ¢ confusa e uma forma de manipulagio psicolégica.

No dultimo capitulo, falei sobre a disfungio cerebral, um fator muito
importante para que possamos compreender o comportamento do psicopata e
que nos ajuda a entender que, com anomalias cerebrais tao graves, nao admira
que seus relacionamentos sejam repletos de problemas. No entanto, para
compreender esses relacionamentos é importante também saber o que estd ¢ o

que ndo estd acontecendo na comunicagao com o psicopata e por qué.



Esses problemas nio sao causados apenas por impulsividade e agressividade,
mas também inevitavelmente pela comunicagio gerada por um cérebro com
um distirbio tao imenso. Neste capitulo (e de forma mais detalhada mais
adiante na secio sobre relacionamentos), vou falar sobre a dinimica da
comunica¢io. Vamos ver por que as mulheres dos psicopatas ficam tio

confusas com relagio:

2+ ao que ele estd falando
2 a por que ele estd falando aquilo

< a como suas palavras se tornaram rebuscadas e contraditérias

Em primeiro lugar, vamos analisar alguns dos desafios que ela ndo vai
superar ao tentar se comunicar com um psicopata. O psicopata nio tem
habilidade com alguns elementos da comunicagio, mas com outros ele tem,

mesmo que seja pela razao errada.

Figura 5.1 Em que o Psicopata E Ruim e em que Ele E Bom

Ele E Ruim em Ele E Bom em

Linguagem abstrata Linguagem concreta

Fala com fluéncia e esconde os problemas

E insensivel a alguns conceitos emocionais L
de comunicagao

Sua motivagdo para a comunicagdo €

Muda o significado seméantico das palavras
tortuosa

Imita e reproduz as palavras e os gestos da

Sua linguagem é contraditéria
mulher

Ndo tem processamento emocional
relacionado com empatia, consciéncia,
remorso, medo, tristeza e repugnancia

Tem sexto sentido predatério para solidao,
sofrimento e vulnerabilidade

Pistas ndo verbais, como linguagem
Evita falar sobre coisas que nao quer corporal, linguagem do olhar, gestos
e movimentos




Tudo isso se manifesta da seguinte maneira...

LINGUAGEM E CONCEITOS

Palavras abstratas

Assim como a fungio cerebral é um dado da sua biologia, os problemas de
linguagem também sio um dado da patologia. Embora o psicopata tenha a
predisposi¢ao inata (biologia) e o desejo de ludibriar (motivacao) discutidos a
seguir, outras dinimicas estilo em jogo enquanto ele estd tentando se
“comunicar’. Vou comegar com o que pode sair errado com o uso da
linguagem — dela ou dele.

A comunicag¢io é composta de linguagem concreta e abstrata, ou palavras.
Abstrato é tudo aquilo que ¢ intangivel ou nao tem forma fisica. Muitas pessoas
usam tanto palavras concretas quanto abstratas na sua comunica¢io didria. Os

psicopatas, porém, tém dificuldade com o uso da linguagem abstrata. Eles sao

muito melhores com palavras concretas. [42]
Com o tempo, as mulheres reconhecem que esse “mestre em linguistica”
surpreendentemente tem problemas de comunicagio. Alguns indicios

frequentes de que ele faz uso equivocado das palavras abstratas sao:

4 Olhar inexpressivo quando usa palavras que aparentemente nio entende.

% Quando responde a2 mulher sobre o contexto de uma palavra, usa essa
palavra de maneira incorreta.

+ Muda de assunto quando surgem palavras que ele nio deseja discutir.

< As palavras abstratas e os assuntos relacionados sio considerados
proibidos, portanto ele nao discute mais essas palavras e esses conceitos.

+ As palavras e seus conceitos sao rebaixados e rotulados como idiotas para

evitar que a mulher queira discutir conceitos “idiotas”.

Embora seu QI provavelmente seja satisfatério (se nao for elevado), é o

cardter abstrato da linguagem que faz com que o psicopata sinta-se um “peixe



fora d’dgua” quando as palavras ultrapassam a sua compreensao emocional.

As vezes, o psicopata finge que entendeu mal de propésito s6 para aborrecer
a mulher. Alguns sdo sidicos. A dor dela é seu prazer, ou em alguns casos até
mesmo erdtica. Observé-la sofrer com a incapacidade de se comunicar com ele

com certeza lhe causa prazer.

Conceitos abstratos

Nio ¢ s6 com palavras abstratas que o psicopata tem problema, mas também
com conceitos abstratos sobre o relacionamento. Ele ¢ insensivel a alguns
conceitos emocionais que estio em parte relacionados com a questio da
linguagem abstrata. Durante uma discussao, a mulher fica chocada com o fato
de estar abrindo seu coragio para a mais insensivel das criaturas, que nio se
comove nem um pouco com o sofrimento dela. (Na fase da sedugio, ele finge
muito bem que compreende os sentimentos dela.)

Para ela, ndo faz nenhum sentido que alguém que usa a linguagem como
um instrumento bem afiado também tenha dificuldade com essa mesma
linguagem. Como ¢ que uma serpente diabdlica tao persuasiva fala tao bem,
mas entende tdo pouco dos conceitos de relacionamento? O que ela nio
percebe é que aquilo em que ele consegue ser persuasivo e aquilo que ele
consegue compreender conceitualmente podem ser duas coisas distintas. E bem
possivel que ela fique surpresa com o contraste entre a capacidade dele de se
expressar bem, mas se relacionar mal. Com o tempo, embora nao de imediato,
ela comega a perceber o que estd faltando na linguagem, na comunicagio e no
significado que estd por trds disso. Aqui estdo algumas das palavras e conceitos

abstratos que os psicopatas talvez tenham dificuldade de entender:

amor humanidade principios éticos

bondade humor problemas de comunicagdo
compaixdo identificacdo real

comprometimento interpretacdo realidade

consensual justica reciprocidade



coragem lealdade saudavel
democracia liberdade sensacao
empatia licdes sentimental
esmero paz solugdes

fé idealista pobreza tensdo
futuro principios tolerancia

Com base nessa breve lista, podemos ver como uma mulher que usa
conceitos abstratos para falar sobre emocoes e tragos de relacionamentos nao
consegue estabelecer uma comunica¢io de verdade com um psicopata que
possui apenas uma compreensio concreta. Depois da fase da lua de mel, ela
acredita que para corrigir os erros do seu relacionamento ela precisa se

comunicar mais. Mas isso nao ajuda.

Semantica e significado
Outra questdo relacionada com a linguagem e a psicopatia é o problema da

semantica. [43] As mulheres ficam frustradas com o uso e a visio “peculiares” da
linguagem por parte do psicopata — ou a semAntica, o significado de uma
palavra. Muitas vezes chamamos o abuso de seméntica do psicopata de “uso de
brechas” ou “distor¢ao das palavras” — o hdbito de procurar maneiras de evitar
o uso tradicional do significado que estd por trds das palavras. Por que as
mulheres ficam atrapalhadas ao tentar falar a mesma lingua do psicopata para
entender o que ele quer dizer?

Quando as pessoas normais se comunicam, elas falam na maioria dos casos

“a mesma lingua”. No entanto, com um psicopata:

< ela fala maga e ele ouve laranja
+ ela fala maga e ele tenta fazer uma laranja parecer uma maga

< ela fala maca e ele diz que a ma¢a nio é de fato uma maca



Eles nio falam a mesma lingua. Portanto, quando a mulher pergunta: “Vocé
me ama?”, temos de perguntar que “significado” a palavra “amor” tem para o
psicopata. Tendo em vista a dificuldade dele com palavras abstratas, o que serd
que isso significa para ele? Com toda a probabilidade tem outro significado. O
significado mais préximo da palavra “amor” para ele é a mulher se submeter ao
dominio dele. Nao era isso que ela queria dizer (obediéncia) quando usou a
palavra “amor”.

Aqui estd um guia do possivel significado que palavras associadas em geral

aos relacionamentos tém para o psicopata:

Figura 5.2 Guia de Linguagem das Pessoas Normais versus Linguagem dos Psicopatas

Linguagem das pessoas normais

Linguagem dos psicopatas

Amor Obediéncia por parte dela
Confianga Paranoia

Comunicagdo Oportunidade

Vinculo Apego

Preciso de vocé Quero vocé

Mentira Essa é a minha verdade

Roubo Empréstimo

Traicdo Nivelando o campo de jogo
Monogamia Monogamico naquele momento
Futuro Agora

Principios éticos

Cada um na sua

Interpretacado Como o psicopata vé a questdo
Problemas Quando ela enche a paciéncia dele
Humanidade Otérios

Coragem

Auséncia de medo




Linguagem das pessoas normais Linguagem dos psicopatas

Sentimental Perigosamente suave

Fé N3o é um fato

Com significados distorcidos como esses, como pode ocorrer uma
comunicacio de verdade? E de que modo ela poderia nao ser inevitavelmente
prejudicada por esse nivel de distor¢ao de linguagem e patologia do

relacionamento?

Criagdo de brechas, deturpagao de palavras e
evitagdio da compreensao

O abuso da semintica pelo psicopata com frequéncia é chamado de “criagao de
brechas” ou “deturpagio de palavras”, o que significa encontrar maneiras de
evitar o uso tradicional da palavra para poder converter a linguagem de
maneira a que ela apoie suas opinides e desejos manipulativos. O homem s6 ¢é
limitado pela sua prépria imaginagio de como a deturpagio ou a evasiva

poderio beneficii-lo. Por exemplo, ele podera:

< deixar de responder as perguntas

% responder com outra coisa nio relacionada com o assunto

% redirecionar a pergunta para a mulher

4 deturpar uma palavra na frase e transforma-la em uma briga

2 fazer referéncia a outras discussoes

2 usar frases que desviam a aten¢io da mulher para que ela precise pedir
explicagoes a ele, o que possibilita que ele escape da discussao original

% usar o gaslighting para distorcer a realidade da mulher

% projetar seu comportamento nela

% contar longas histérias para evitar a discussao original

% usar uma palavra para expressar uma ideia, mas o emprego normal dessa

palavra expressa outra coisa



Essa lista reflete as maneiras como o psicopata distorce e evita o significado.
Sua comunicagio fragmentada nada mais é do que uma linguagem
enganadora.

No livro Malignant Self Love, Sam Vaknin descreve a linguagem patolégica

da seguinte maneira:

“A linguagem ¢é uma arma de autodefesa. Ela é usada para repelir,
esconder e escapar, evitar, disfarcar, mudar a semantica, nio dizer nada
extensamente, usar uma sintaxe evasiva, se disfarcar como a origem da
informagio, falar ‘para’ os outros e fazer prelecdes, usar sua prépria
linguagem particular, enfatizar suas teorias de conspira¢io, rumores e
fobias. A linguagem nio é para comunicar e sim para encobrir; nio é
para compartilhar e sim para se abster; é para discordar sem incorrer na
ira; para criticar sem se comprometer; para concordar sem parecer fazer
isso. A linguagem é uma arma, um trunfo, um item de propriedade letal,
uma concubina a ser submetida ao estupro coletivo. A linguagem é uma

amante, composi¢ao, porém nio conteudo.”

Linguagem contraditéria

O psicopata também ¢ contraditério com sua linguagem. Ele diz uma coisa e,
na frase seguinte, afirma o oposto, de forma tio intensa como se nio tivesse
dito a primeira frase. Tentar acompanhar seus pensamentos e declaragdes pode
causar na mulher graves consequéncias. Embora a contradi¢io pudesse ser
gerada pelo uso inapropriado da linguagem abstrata, o desejo dele de iludir, ou
o seu prazer sadico, também existe uma razao biolégica na estrutura defeituosa
do cérebro para que as contradi¢bes possam acontecer. Ele pode ter um
problema entre os hemisférios direito e esquerdo do cérebro relacionado com a
maneira como a linguagem ¢ (ou nao é) processada. Seus percalcos ocultos de

comunica¢io e subsequentes disfarces estao as vezes associados ao que ¢

chamado de “hemisférios cerebrais fracos ou singularmente lateralizados”. [44]



Novas evidéncias experimentais indicam que o que é chamado de “processos
de linguagem bilaterais” sao caracteristicos dos psicopatas. Esses processos
produzem a tendéncia de os psicopatas fazerem declaragdes contraditdrias. Os
pesquisadores acreditam que o uso contraditério de declaragoes estd
relacionado com cada hemisfério cerebral tentando ter o controle da
linguagem, mas produzindo um discurso que é deficientemente integrado.

Embora seja dificil saber gue razao o psicopata usa para criar contradigdes,
as mulheres disseram que essa é uma das caracteristicas que definem o
psicopata e que ilumina a divisio Médico/Monstro nele — as declaracoes
dicotomicas e contraditérias do psicopata (serdo tratadas com mais detalhes
nos capitulos posteriores). Essas graves contradigdes contribuem para o
desenvolvimento da dissonincia cognitiva na mulher e que serd um dos seus
maiores sintomas consequentes. Essas declaragoes contraditérias criam nao
apenas uma divisio emocional nela, como também uma total confusio a
respeito da estabilidade do relacionamento e desafia todo o processo de

comunicagao.

A AUSENCIA DE PROCESSAMENTO DA
LINGUAGEM EMOCIONAL

J& vimos que o psicopata tem importantes problemas tanto com as palavras
quanto com os conceitos abstratos. Ele se esquiva criando brechas, deturpando
as palavras, inventando os préprios significados dele, e até mesmo se contradiz.
Além desses obstdculos dentro de si prdprios, os psicopatas também tém muitos
problemas com as emogoes das ouzras pessoas.

Testes de associagio de palavras realizados com psicopatas revelam que
algumas palavras emocionais sio processadas no seu cérebro da mesma maneira
que palavras neutras.

“Vocé partiu meu coragio e estou arrasada porque vocé me enganou!” é
percebido de uma maneira semelhante a “Vocé pode me passar a manteiga?”.

Isso pode estar de alguma maneira relacionado com o problema que eles

tém com a linguagem abstrata mencionado antes, mas também estd conectado



com a incapacidade deles de processar palavras e sentimentos emocionais
especificos. Os psicopatas e o grupo do transtorno das pessoas com pouca

consciéncia tém déficits relacionados com sentimentos que eles:

< nao vivenciam
< vivenciam em um grau tio baixo que os sentimentos se tornam em
particular anormais ou neutros

% vivenciam como altamente distorcidos

Esses sentimentos estiao relacionados com a empatia, o remorso e a
consciéncia. No entanto, foi levantada a possibilidade de que os psicopatas

possam ter, além disso, dificuldades em processar outras emogoes relacionadas

com a tristeza, o medo e a repulsa. [42]
O psicopata ndo tem total consciéncia da sua falta de conexdo emocional, ji
que ele sempre foi assim. Embora os psicopatas tenham orgulho de nao ser

prisioneiros das suas emogoes, eles carecem do discernimento de quanto sio

deficientes nos seus relacionamentos. 46l O psicopata nio compreende os
argumentos da mulher a respeito das respostas frias e distantes que ele d4, a nao
ser na medida em que estas provoquem um “desacordo” no relacionamento e
ele precise descobrir uma maneira de reverter isso para ela.

Sendo o bom vendedor que é, ele atribuird novos rétulos aos sentimentos
dela, dard uma interpretagao a situa¢io que o favore¢a e jogard as palavras de
volta para ela. Embora ele talvez nao entenda ou sinta de verdade empatia pelas
palavras dela, mesmo assim pode distorcé-las e recicld-las em outra coisa.
Quando a mulher traz a baila a necessidade de ser ouvida ou tenta mais
intensamente explicar suas emogoes, o psicopata remove a comunicagio dela
por meio da sua prépria “condigado magoada”. Ao procurar um algapio que
permita que ele interrompa o didlogo a respeito de algo que ele nao pode fingir

que entende, ele usard qualquer coisa para descartar a conversa.

Parodiar e Papaguear



Mimico substantivo Ator, representante, intérprete, ator itinerante
Parodiar wverbo Imitar ou exagerar (na postura ou em gestos), com

frequéncia de uma maneira comica

Papaguear verbo Repetir as palavras de outra pessoa sem compreendé-las [47]

Embora possa ter dificuldade para processar sentimentos especificos, o
psicopata aprende como a mulher usa as palavras e a maneira como ela percebe
o significado da palavra, e as papagueia de volta para ela, mesmo sem entender
o que a palavra significa. Embora os psicopatas possam ter problemas para
sentir emocgoes, eles por certo podem usar as emogdoes DA MULHER para
espelhar de volta para ela a réplica da emocio.

Espelhar é imitar outra pessoa sem se comunicar com ela. O psicopata pode
espelhar de volta para a mulher posturas e gestos semelhantes, e até mesmo a
tonalidade da voz. Isso inclui imitar sutilmente a linguagem corporal, os gestos,
os movimentos, a respiracio ou até mesmo a escolha de palavras da mulher,
acentuando que eles estao “em sintonia’, o que aumenta a sensagio de
comunica¢ao matua.

O espelhamento natural acontece de maneira espontinea quando as pessoas
estao conversando. O psicopata, ¢ claro, nio usa o espelhamento de maneira
natural. Ele usa o espelhamento de uma forma enganosa e com uma motivagio
tortuosa. Ele se harmoniza com a mulher refletindo de volta para ela a sua
prépria comunica¢io. A mulher o percebe como amigivel, receptivo e
profundamente interessado em se comunicar com ela. A mulher imagina que,
uma vez que ele usa as palavras dela para conversar, ele a compreende. Os
papagaios muito inteligentes (os péssaros de verdade), como o papagaio cinza
africano, podem fazer uma imitagio tdo perfeita que sio capazes de repetir
conversas ou monologos inteiros. Pessoas em outra sala que nio possam ver o
que estd acontecendo pensam que se trata de um ser humano falando de forma
complexa a respeito de um assunto. Embora o papagaio “soe” como se soubesse
o que estd falando, sem duvida ele nao seria capaz de responder a perguntas a

respeito do seu “assunto” — e 0 mesmo acontece com o psicopata. Ele consegue



repetir fielmente o assunto ou partes do que foi dito, mas isso nio indica uma

compreensio emocional.

COMUNICACAO

Como vimos na descri¢io da linguagem de Vaknin, a comunicagio é a melhor
arma contra os outros no arsenal de um psicopata. Em um relacionamento
normal, o propédsito da comunicagio é trocar informagdes e opinides que
conduzam ao entendimento e & intimidade do casal. Um traco singular do
psicopata é sua motivagdo de comunicagio. A maioria das mulheres nao
desconfia de que alguém esteja se comunicando com elas por meio da arte do
engodo deliberado, mas com frequéncia os psicopatas fazem exatamente isso. A
manipulacio e o engodo da comunica¢io podem girar tanto em torno de obter
o poder mediante a vitimizagdo quanto acerca de seus problemdticos padroes
de linguagem.

A motivagio da comunicagio, de acordo com um psicopata, é nio dizer
nada e evitar a verdadeira revelagio. Rieber e Veter 48] mencionaram que “as
palavras se tornam separadas do significado e servem, em vez disso, como uma
forma de tranquilizar ou escapar de uma vitima incauta”. Em nenhum outro
lugar na vida profissional da mulher isso poderia acontecer. S6 seria possivel
acreditar em novas definicoes da verdade, das palavras e da linguagem se elas
saissem da boca de um vendedor-psicopata. Mais tarde, ela viria a entender que
0 objetivo exclusivo da comunica¢io dele era projetar em uma tela as mentiras,
os engodos e os enganos, e imaginar que poderia fazer a mulher acreditar nisso.

Motivado pela dominancia e pelo engano, guiado pela fun¢io distorcida do
cérebro e com as palavras abstratas encerrando pouco significado para ele — é de

causar alguma surpresa que o psicopata seja conhecido por “verbalizar de forma

tao racional o que ¢ totalmente irracional e absurdo?”. [42]

A linguagem se torna tanto uma caricia verbal que ele faz na mulher quanto
uma caverna na qual ele se esconde. O que ele fez foi apenas desvirtuar,
converter ou corromper o significado e a possibilidade da verdadeira

comunicagio da parte da mulher. A indugio dele na sua realidade deformada



por meio da ldgica, significado e linguagem distorcidos a leva a acreditar nas
mentiras mais inacreditdveis, todas pregadas com prestidigitacio verbal e de
maneira deliberada.

Sexto sentido predatério

Os psicopatas foram dotados com o que parece ser um sexto sentido para se
concentrar nos sentimentos de solidio e pesar das mulheres e usd-los no
processo de comunicagio. Os sentimentos de solidio e pesar da mulheres
acabaram se revelando enormes fatores de risco relacionados a como e por que
elas foram parar nas maos de psicopatas (ou voltam para eles).

Eis um dos exemplos dicotomicos do psicopata. Ele nao reconhece algumas
das emocoes da mulher e, no entanto, se identifica com outras emocoes! Essa
sinistra habilidade do sexto sentido ¢é repetidamente mencionada pelas
mulheres como uma abordagem de comunicagio e estd relacionada com a
capacidade do psicopata de conhecé-la e “especificar” de imediato o que ela

estava passando com relagio a:

+ perda

» pesar

< solidao

% Opressao

» vulnerabilidade emocional

2 percep¢ao de abandono emocional dela por outra pessoa

As mulheres declararam que o psicopata se comunica de forma direta com a
situagdo delas, como um vidente de parque de diversdes, um pregador que
segura sua mao ou um psicoterapeuta profundamente contemplativo. Os

psicopatas afirmam o seguinte:

“Sou capaz de distingui-las em uma sala cheia de pessoas. Elas tém um certo

olhar, uma corrente de vulnerabilidade subjacente. Depois, para verificar se



estou certo, fago algumas perguntas e a mulher comeca a revelar com uma

velocidade incrivel que estd solitdria ou que acaba de perder alguém.”

O psicopata pode de pronto se tornar o Psicoterapeuta Residente ou Pastor
Residente da mulher em questao de instantes — aplicando uma pomada de
papo-furado nas feridas dela.

As mulheres ficam fascinadas pela ideia de um sexto sentido nos homens
que a “conhecem” por completo desde o inicio. Interiorizado com o status de
“alma gémea”, a vibracio do sexto sentido do psicopata é misteriosa,
encantadora e indescritivel. E por isso que é tdo confuso para as mulheres se
comunicar com os psicopatas. Hd, claramente, emog¢des ¢ uma linguagem
correspondente para essas emogoes que os psicopatas ‘entendem”, o que é
fortalecido, alimentado e mistificado pelas habilidades do sexto sentido dele.
No entanto, existem aspectos a respeito dos outros sentimentos que eles “nio
entendem”. Sem duvida, essa confusio sé faz alimentar a aura mistica dele para
ela.

Sem saber quais os sentimentos e a linguagem correspondente que o
psicopata entende, as parceiras se inclinam a conceder a ele o beneficio da
davida. Ela parte do principio de que como ele entende uma parte, ele entende
tudo.

Extremamente sintonizado em dicas e pistas da
linguagem nao verbal

Suponha que se os psicopatas tinham problemas para processar sugestoes para
algumas emocoes, é bem possivel que eles também tinham dificuldade para
processar sugestdes para mensagens nio verbais — o que significa que eles nao se
safam bem na leitura das mensagens nio verbais. No entanto, esse nio parece
ser o caso. De acordo com alguns estudos, os psicopatas podem ter dificuldade
para processar as emogoes de tristeza, medo, repulsa, empatia, escrupulo e
remorso e, no entanto, ndo ter um déficit no processamento emocional nio

verbal. Eles se saem muito bem ao captar uma linguagem nao verbal, como a



linguagem corporal, o contato visual, os gestos e a reatividade ao toque etc.
Nao hd ddvida de que essa capacidade de responder a linguagem nao verbal
aumenta suas habilidades do sexto sentido para ela.

As mulheres confirmaram isso, dizendo que os psicopatas sio intérpretes
magistrais de dicas e pistas, como a linguagem dos olhos e a linguagem
corporal. Eles nio sio os tnicos tipos pervertidos que leem a linguagem
corporal. Nas aulas de prevengao do estupro, é com frequéncia ensinado que os
estupradores escolhem as mulheres com base na maneira como elas se
comportam, como se movimentam e o tipo de contato visual direto que elas
fazem. Essas sio apenas algumas das numerosas pistas que os estupradores
podem procurar. Ao trabalhar com mulheres, dedico muitas vezes bastante
tempo aos limites do corpo e as mensagens que elas estio emitindo
inconscientemente e que alcangam o radar do psicopata com absoluta precisio.

O fato de o psicopata entender bem as dicas e pistas nio verbais enviard
para a mulher uma mensagem ambigua durante o processo de comunicagio,

quando:

%+ ele nao consegue entender algumas das palavras emocionais, como tristeza,
medo, repulsa, empatia, escripulo e remorso

4 ele consegue entender outras emogdes, como a perda, o pesar, a solidao e a
vulnerabilidade

“ ele consegue entender a linguagem corporal da mulher

. e sem duvida ird manipular e usar isso a fim de conduzir a comunicagio para
onde ele deseja. O psicopata parece ser uma grande contradigio dicotomica

que vamos examinar mais de perto em capitulos posteriores.

COMUNICACAO ENLOUQUECEDORA

Como todas essas falhas na comunicagio se reinem em um “grande bloqueio
nas interagoes relacionais?”. Como isso afeta o efetivo processo interativo de

falar? As tentativas de comunica¢io sio enlouquecedoras e levarido a mulher a



questionar suas préprias habilidades de comunicagio, como ela encara sua
capacidade de se expressar e, com o tempo, sua sanidade.

O tridngulo representa os papéis que o psicopata e a mulher desempenham
no processo de comunicagio. Cada um deles se desloca pelo tridngulo
assumindo diferentes papéis no intercAimbio. Ele é o que estd ferido, enquanto
ela desempenha o papel de liberd-lo ou atormentd-lo. Ele pode mudar
posteriormente e assumir o papel de libertador dela ou atormentador. Ela, por
sua vez, pode trocar de papel e se tornar a pessoa ferida. Quando um dos
papéis muda, essa mudanca obriga a outra pessoa a assumir um dos outros dois

papéis remanescentes. Cada mudang¢a muda outra pessoa.

Figura 5.3 Triangulo da Comunicagdo

Pessoa Ferida

Enlou-
quecedor

Atorm e:ztador Li b;rtador

Esses papéis podem mudar de momento a momento, a cada frase. Em um
instante, o psicopata age como se a mulher fosse a atormentadora e, no
segundo seguinte, a que deve libertd-lo. Na préxima discussio, ele pode ser o
atormentador agressivo e ela, a que foi ferida. A mesma discussao sobre o
mesmo assunto apenas momentos ou dias depois pode resultar em papéis
totalmente diferentes para cada um deles. Nenhuma regularidade é mantida e
nenhuma resolucio é alcancada cada vez que eles fazem uma tentativa de
comunicagao.

Em nenhum outro lugar de sua vida a mulher se comunica dessa maneira.
No trabalho, ela pode ocupar uma posicio de alta responsabilidade e se

comunicar sem problemas, sem drama e sem uma linguagem enlouquecedora.



No entanto, tio logo ela inicia uma conversa com o psicopata, a comunicagao
desliza para esses trés papéis bem definidos. Mesmo quando ela tenta se
comunicar de modo normal e utilizar as habilidades que usa na comunicacio
cotidiana com outras pessoas, o processo a arrasta e ela é incapaz de se
comunicar fora dos trés papéis da Pessoa Ferida, do Atormentador ou do
Libertador.

Com o psicopata, a comunica¢io é reduzida a uma idade emocional
imatura. Ele traz para esse processo de comunica¢io outros comportamentos
disfuncionais e exacerbantes que contribuem para os problemas no dialogo. Por

exemplo:

4 age com impulsividade

% joga uma pessoa contra a outra

2 sabe tudo, de modo que a mulher nao pode contribuir com nenhuma
informacao nova

< mente

o faz drama

+ manipula

< tem habilidades imaturas de tomada de decisao

< muda de assunto

<+ distorce significado/linguagem

< faz acusacoes

% possui idade emocional imatura

% nio assume a responsabilidade pelo seu comportamento/escolhas

< tem problemas de abandono e age como vitima

4 abusa psicologicamente

o projeta Seu comportamento nos outros

CONCLUSAO

Tendo em vista os problemas biolégicos, as diferencas de linguagem, a

motivagio enganosa, as contradi¢oes e um processo interativo enlouquecedor,



nio existe nenhuma maneira de fazer com que a comunicagio com um
psicopata funcione. Este capitulo ajuda a identificar por que nos sentir
desequilibrados enquanto nos comunicamos com um psicopata infelizmente
nio ¢ incomum.

Entio, como aconteceu esse envolvimento psicopdtico? Vou discutir isso no

préximo capitulo.
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O HOMEM PSICOPATICO DELA

ENVOLVIMENTOS PSICOPATICOS - POR QUE
ACONTECEM E COM QUEM ELA ESTEVE

A melhor hora para ver a luz é o mais ripido possivel!”
— Toni R.

Nos capitulos anteriores, discutimos as caracteristicas do psicopata, entre

elas:

+ os impulsos motivacionais distorcidos

» a constituicio bioldgica contrastante

2 0s possiveis efeitos de questdes de “criagao” do inicio da infincia

+ a sexualidade desenfreada

2 0s excessos de extroversio/dominAncia/status

4 o comportamento da busca de emogao a qualquer custo

+ o controle deficiente dos impulsos

% a incapacidade de sustentar uma mudanga positiva

» o desenvolvimento inadequado do discernimento a respeito do seu
comportamento e, por conseguinte, auséncia de relacionamentos

verdadeiramente auténticos



% 0s jogos cerebrais para tentar tirar vantagem dos problemas de
comunicagao

% a inclinagdo para o mal espiritual

Olhando para o psicopata a partir dessa perspectiva, nenhuma mulher no
seu juizo perfeito desejaria estar com ele! Entao por que as mulheres acabam se
envolvendo com psicopatas?

Ao contrério do que outras pessoas possam pensar, ela na verdade iniciou o
relacionamento debilitada. Sua debilidade era origindria do pesar, de multiplas
perdas, do estresse extenso e de longo prazo, da ansiedade ou da depressio.
Muitas mulheres tinham acabado de passar um longo periodo cuidando de um
pai ou mae com uma doenga grave ou por multiplos eventos, como mortes,
um divércio, batalhas de custédia, uma pés-graduagio ou formagio
profissional que atingira o ponto culminante. A maioria tinha uma ansiedade
residual e/ou depressio devido a essas circunstincias. Esses fatores de risco
decididamente contribuiram para a suscetibilidade das mulheres (e o “sexto
sentido” do psicopata capta esses fatores).

No entanto, esses nio foram os #nicos fatores. Dois elementos adicionais
importantes que tornaram as mulheres vulnerdveis foram o tédio e a soliddo.
Afinal de contas, essas sao mulheres extrovertidas, ativas e fortes, que apreciam
uma vida ativa do ponto de vista fisico ou até mesmo emocional. O tédio faz
com que os portadores de patologia dinimicos e que buscam todos os tipos de
sensagoes com intensidade parecam o remédio certo para uma vida letdrgica
quando a mulher estava “apenas procurando se divertir um pouco”. Como eu
digo com frequéncia, “se vocé nio estiver vivendo uma vida magnifica,
qualquer psicopata servird!”.

As mulheres muitas vezes sentiam solidio depois do luto ou de uma perda
que era agravada pelo tédio. O boletim informativo do Instituto lembra as
mulheres que a solidio é um importante fator de risco — para que elas se
envolvam com um portador de patologia ou voltem para ele. As histérias
pessoais das mulheres sobre o seu envolvimento psicopdtico na maior parte das

vezes giram em torno de uma elevada solidao na época em que conheceram o



psicopata. As necessidades emocionais e sociais nao satisfeitas sio fatores
negativos determinantes nos envolvimentos psicopdticos. Infelizmente, muitas
das mulheres nem mesmo tinham consciéncia de que estavam solitdrias,
entediadas ou vivendo uma vida pequena e limitada. De forma lamentdvel,
muitos predadores conhecem ou sentem esses fatos.

As mulheres com histérias crénicas de multiplos relacionamentos com
psicopatas, contudo, sdo as vezes motivadas por fatores diferentes e adicionais.
Vou me referir a esses fatores como os “Supertragos” delas e os discutirei ao
longo do livro.

(Nota a parte: algumas mulberes disseram, ironicamente, que estavam “Gtimas”
do ponto de vista emocional quando conheceram o psicopata. Elas tinham feito um
trabalho em si mesmas na terapia, estavam sem um relacionamento havia algum
tempo, estavam bastante satisfeitas consigo mesmas e se sentindo muito ‘abertas”
para o que o seu futuro lhes trouxesse. Algumas ndo estavam procurando ninguém
na ocasido em que o conheceram, mas o simples fato de ndo estarem esperando um
psicopata no seu radar lhes conseguiv um. No entanto, a maioria das mulberes néo

se encaixa nessa categoria.)

QUEM ELE E

E claro que o psicopata ndo entra na vida de uma mulher anunciando que ele ¢
um monstro de poder insincero, patologicamente perturbado e incapaz de
sentir qualquer coisa além de um apego superficial, tendo um cérebro tao
deficiente que ¢é incapaz de amar! No inicio, os psicopatas se apresentam como
homens superinteressados na mulher, muito amorosos, dedicados e quase
sufocantemente carinhosos. Eles ligaram os pontos para criar a melhor
abordagem para atrai-la.

“Quem” sao as mulheres que encontraram suas almas gémeas em psicopatas
perturbados e insinceros? Quem sio os homens por quem essas mulheres se
apaixonaram, e como eu sabia que tinha na verdade avaliado mulheres que

amam psicopatas?



Para responder a essas perguntas, tive que encontrar um grande grupo de
mulheres para estudar. Juntas, a dra. Liane Leedom e eu avaliamos mulheres

que encontraram nosso projeto de pesquisa nos seguintes sites:

+ www.saferelationshipsmagazine.com

+ www.womenwholovepsychopaths.com

. e outros sites para mulheres e de autoajuda. Mais de 75 mulheres que
tinham um relacionamento de longo prazo com um psicopata responderam.

Para determinar se elas estavam de fato com homens que tinham, pelo
menos, tragos psicopdticos, a dra. Leedom e eu usamos tanto as duas diferentes
listas de verificagao como as histérias que recebemos das mulheres. Criamos a
primeira lista de verificagao a partir da lista de sintomas para o transtorno da
personalidade antissocial e o transtorno da personalidade narcisista no DSM
IV-TR. Isso se chama Avalia¢ido de Homens Patolégicos Feita por Parceiras.
O dr. Robert Hare, conhecido pelo seu trabalho com psicopatas na prisao,
desenvolveu uma segunda lista de verificagao. Ele criou sua lista de verificagao
(chamada P-Scan) para possibilitar que pessoas que nao eram médicas (como
os parceiros) avaliassem sintomas de psicopatia em outra pessoa.

Usando esses trés métodos, a dra. Leedom e eu fomos capazes de determinar
quais mulheres haviam, de fato, estado com homens que tinham tragos
psicopdticos substanciais. Os tragos psicopdticos, por si sds, s20 perigosos nos
relacionamentos e apontam com frequéncia para védrios niveis de patologia
presentes, inclusive a psicopatia plena.

O que descobrimos a partir das histérias dessas mulheres nas listas de
verificagao e de todas as andlises foi que o comportamento dos homens era
acentuadamente anormal. O comportamento descrito pelas mulheres nas suas
histérias e nas listas de verificagio nio se parecia nem um pouco com o
comportamento masculino normal. Além disso, as mulheres relataram
percentuais elevados de TDAH, abuso de substincias, violéncia doméstica e
detengoes dos homens. Os percentuais desses quatro problemas (TDAH, abuso

de substincias, violéncia doméstica e detencoes) sio idénticos aos encontrados


http://www.saferelationshipsmagazine.com/
http://www.womenwholovepsychopaths.com/

em outros estudos de psicopatas malsucedidos (que foram presos). Na minha
opinio, as mulheres do nosso estudo estavam com psicopatas e/ou com
homens com substanciais tragos psicopdticos.

Algumas pessoas poderdo argumentar que as pessoas que participaram do
estudo eram apenas “mulheres rejeitadas” que exageraram os tragos de
personalidade dos homens. As histdrias e as listas de verificagao destacaram o
comportamento tipico associado aos tragos psicopdticos e eram compativeis
com as histérias patoldgicas que ouvi durante muitos anos na terapia. Ao longo
de vinte anos, encontrei uma ligagio coerente nas histdrias, comportamentos e
resultados consequentes que comegam a construir cendrios idénticos para os
relacionamentos amorosos patoldgicos. A identificagio se torna mais fécil
quando vocé escuta a mesma histéria com o mesmo resultado durante vinte
anos.

Por que é tio fdcil para mim reconhecer esses homens? Os homens saudaveis
nio se dedicam a completa e deliberada destruicao das mulheres. O simples
prazer de destrui¢io que esses homens sentem é anormal. Embora o conflito
possa fazer parte dos relacionamentos sauddveis, os homens sauddveis nao
destroem emocional, psicoldgica, sexual, financeira e/ou fisicamente as

mulheres.

AVALIACAO DE HOMENS PATOLOGICOS
FEITA POR PARCEIRAS (PRA) [20]

Usamos a avaliagio a seguir para analisar tragos encontrados com frequéncia
em homens patolégicos. Se vocé é uma mulher que estd vivendo um
relacionamento patolégico, sinta-se a vontade para usar essa lista de verificagao

para avaliar sua situagao.

Figura 6.1 Lista de Verificacdo da Avaliagdo de Homens Patolégicos Feita por Parceiras (PRA)
(1]

Arrogante Rouba

Encantador Tem comportamento compulsivo



Fica facilmente entediado

Fala com frequéncia no telefone

Busca sensacdes

Navega constantemente na internet

Mente com frequéncia

Sempre otimista ou zangado

Trapaceia para se divertir

Hiperativo

Trapaceia para ter lucro

Dorme mal

Ndo sente culpa

Controlador

Nao sente remorso

Desrespeita a autoridade

Nao sente empatia

Desaparece durante horas sem
explicacao

Irresponséavel com dinheiro

Desaparece durante dias sem
explicacao

Nao tem metas de vida realistas

Comprador compulsivo

Sexualmente infiel

Verbalmente abusivo

Pai irresponsavel

Desrespeita a autoridade

Usa os amigos, a familia, as pessoas
com quem tém um envolvimento
amoroso por motivos financeiros

Fisicamente abusivo

N&o assume o proprio comportamento

"Conhecia" celebridades do crime
organizado

Teve problemas de comportamento na
infancia

Cita o nome de pessoas famosas
como se as conhecesse bem

Tem um descaso temerario pela
propria seguranca e pela seguranca
dos outros

Adora competir, mas é um mau
perdedor

Vangloria-se de atos de agressao
anteriores

Tem fantasias a respeito de fazer
alguma coisa importante ou ser
famoso, e muitas vezes espera ser
tratado como se essas fantasias ja
tivessem se tornado realidade

Esta firmemente convencido de que é

Considera como rejeicdo qualquer




melhor, mais inteligente ou mais coisa aquém da devogdo
talentoso do que a maioria das
pessoas

Fica irritado quando as outras pessoas
ndo fazem o que ele quer que elas
facam, mesmo quanto elas tém uma
boa razdo para nao concordar com ele

Briga com frequéncia

Tem muito pouco interesse no que as
outras pessoas estdo pensando ou
sentindo, a ndo ser que queira alguma
coisa delas

Além dessa lista de verificagao, também pedimos as mulheres que
escrevessem suas histdrias a respeito do seu parceiro psicopdtico usando as

SCgUiI’ltCS perguntas abertas:

1. Como ele agia quando vocé ficava doente?

2. Como ele tratava sua familia?

3. Ele gostava de criangas ou animais de estimag¢ao?

4. Ele era simpdtico com os vizinhos?

5. Vocé chegou a conversar com alguma das outras mulheres que ele teve

para corroborar suas experiéncias com ele?

Essas perguntas especificas ajudam a destacar ainda mais comportamentos
que sdo tipicos na psicopatia no que diz respeito as interagoes interpessoais, a
falta de empatia, aos relacionamentos em que hd exploracgio e ao descaso pelos
outros. O que jd é conhecido a respeito dos psicopatas é seu abjeto desprezo
pelos outros nos relacionamentos pessoais depois das fases iniciais de sedugao e
lua de mel. Através dessas histérias, pudemos perceber os comportamentos nos
relacionamentos “préximos e pessoais” dos psicopatas com seus parceiros
intimos, criangas, animais de estimagio, pessoas de relacionamentos amorosos

anteriores e vizinhos.



As descricoes detalhadas das observacoes das mulheres sobre os
comportamentos do seu parceiro intimo ao longo do relacionamento como
“perturbados” sio extraordinariamente constantes no grupo inteiro e
compativeis com o que me foi descrito ao longo de vinte anos de terapia. Essas
semelhangas mostram a padronizagio do transtorno dentro dos
relacionamentos. Vamos dar uma olhada nos homens com “quem” as mulheres

dizem que estiveram envolvidas.

UMA DESCRICAO DOS HOMENS DELAS [52]

Raca e instrugdo

A média de idade dos homens no estudo foi de 37 anos. Quinze por cento
eram negros ou americanos de origem latina e 85% eram brancos. Um tergo
dos homens havia abandonado a escola no ensino médio e apenas 25% tinham

nivel universitario.

A profissao dele

Ficamos surpresas ao descobrir que, embora muitas das mulheres no estudo
fossem profissionais bem-sucedidas, os psicopatas com quem se envolveram
estavam bem abaixo do seu nivel profissional e de instrugio. Quase todas as
mulheres indicaram que nio costumavam namorar homens com um nivel
profissional inferior ao delas e que se envolveram com o psicopata com base na
descri¢do enganosa que ele fez de si mesmo, do seu histérico profissional e da
sua posi¢do financeira. Muitas ndo tinham conhecimento, na época, de que ele
estava mentindo a respeito do histérico profissional ou da prépria carreira, e s6
vieram a sabé-lo quando o relacionamento j4 estava bem adiantado.

Como ja foi mencionado, muitos psicopatas galgam Ccom sucesso 0s degraus
profissionais, sobretudo nas dreas em que a agressividade é recompensada. O
livio Snakes in Suits, dos drs. Paul Babiak e Robert Hare, aponta para a
crescente psicopatia nos niveis hierdrquicos mais elevados do mundo dos
negécios, do direito, da politica, da medicina e de outras 4reas nas quais a

agressividade, a extroverso e a assun¢io de riscos sao estimuladas. Desse modo,



ficamos surpresas ao descobrir que nesse grupo que pesquisamos as mulheres
eram predominantemente profissionais de nivel superior e estavam se
relacionando com homens de nivel financeiro inferior e com pouca instrucio.
De acordo com as mulheres, muito poucos psicopatas descreveram sua
atividade profissional com precisio a partir de todos os angulos (tendo em vista
sua inclinagdo para a mentira patoldgica, isso nio é de causar surpresa).
Algumas mulheres comegaram o relacionamento pensando que o companheiro
era um “profissional de nivel superior” e depois descobriram que ele trabalhava
em restaurante fast-food. Outras ficaram tao empolgadas pelo charme do
homem que desconsideraram a condi¢io profissional inferior dele porque
acreditaram que ele tinha um “potencial inexplorado”.

Embora alguns psicopatas sejam arquitetos, engenheiros, contadores ou
diretores de marketing (de uma conhecida revista), a esmagadora maioria deles
ocupava cargos de inicio de carreira na drea de negdcios ou de vendas a varejo,
ou eram trabalhadores bragais de algum tipo. Um grande nimero deles tinha
muitas profissoes diferentes, exibindo a frequente instabilidade profissional que
¢ comum na psicopatia. Os psicopatas trocam a toda hora de emprego,
procurando um ao qual se adaptem sem esfor¢o, mas ficam entediados, acham
que merecem privilégios e, portanto, com frequéncia sao demitidos.

Curiosamente, muitos deles trabalham no mercado imobilidrio e vdrios
eram motoristas de caminhio. Algumas sele¢oes de trabalho faziam sentido
quando relacionadas com transtornos patolégicos. Por exemplo, trabalhar com
iméveis pareceria uma profissao na qual uma pessoa que é boa em vendas (e
tem ldbia) seria bem-sucedida, ou pelo menos seria motivada pela esperancga de
conseguir um “esquema para ganhar dinheiro ficil” revendendo propriedades
ou vendendo-as rdpido para “alvos faceis”. Dirigir caminhoes agradaria aqueles
que odeiam ficar confinados a um lugar e adoram o conceito de estar “sempre
em movimento’ . Trabalhar por conta prépria nio raro agrada aqueles que tém
problemas com autoridade e chefes.

Outros eram militares, policiais ou segurangas. No meu trabalho anterior
com as vitimas, as mulheres muitas vezes mencionavam que namoravam

homens patoldgicos nessas dreas. Essas carreiras atraem homens que gostam do



poder e da possibilidade de, com frequéncia, dominar a vontade outras pessoas
sob os disfarces da descrigao do cargo. Além disso, os psicopatas afirmam com
frequéncia ter feito muitas coisas nas forgas armadas que nunca fizeram. Alguns
nem mesmo estiveram nas forcas armadas. Muitos psicopatas gostam de dizer
que foram mercendrios durante a guerra, reféns politicos, SEALs da marinha
norte-americana, agentes do FBI ou espides da CIA, e muitas vezes nada disso
¢ verdade. Curiosamente, suas afirmagdes os retratam em uma posi¢ao de
autoridade ou de herdi.

Uma parte dos psicopatas eram vagabundos (fato que as mulheres de inicio
desconheciam) ou desempregados cronicos, quando eram em grande medida

sustentados pelas mulheres. Nesses casos, elas indicaram que:

&
L]

nao sabiam de inicio que ele estava efetiva ou cronicamente desempregado

'I‘.'I‘

» sentiram pena dele

-

» acharam que isso era um percal¢o “momentineo” na carreira do parceiro

(de acordo com ele) que logo seria corrigido

'I‘.'I‘

» acharam que iriam experimentar o papel de “dono de casa” que ele estava

oferecendo

Mais adiante no livro, vocé vai ler a respeito da hiperempatia das mulheres e
de como os psicopatas com “histérias infelizes de md sorte” entraram com
facilidade na vida dessas mulheres. A desigualdade profissional e de instrugao

foi decididamente digna de nota nesses relacionamentos.

A personalidade dele

A tabela a seguir d4 uma ideia dos tragos psicopdticos e narcisistas que as
mulheres relataram que os homens tinham. Todas elas descreveram seus
parceiros como encantadores, livres de culpa e mentirosos patoldgicos. A
maioria dos homens também era assinalada como sendo arrogante, sem
remorso e empatia — caracteristicas que também sao associadas a patologia, a
psicopatia e ao espectro das pessoas com pouca consciéncia. Um percentual

bem acima de 50% dos homens era vigarista ou atuava como psicopata



profissional (sua patologia nio era detectada). Essa lista de tragos deixou pouca
davida de que as mulheres tinham, de fato, se relacionado com homens

altamente psicopdticos.

Figura 6.2 [33] Resultados da PRA — Avaliagdo de Homens Patoldgicos Feita por Parceiras

% d % d
% do Tragos de Personalidade % do Tragos de Personalidade
traco traco
95 Po.uc.<~) interesse pelos sentimentos/ 64 Desaparece durante horas seguidas
opinides dos outros
i .
89 | Auséncia de empatia 64 Usa a.s pessoas (estilo de vida
parasita)
88 Nao assume seu proprio 64 | Precisa de devocdo/adoragdo
comportamento
87 | Verbalmente abusivo 61 | Mau perdedor
85 | Irrita-se facilmente 59 | Fantasias grandiosas
85 | Controlador 59 | Ndo tem metas na vida
82 | Nao sente remorso 57 | Redugdo do sono
80 | Impulsivo 56 | Trapaceia para se divertir
77 | Arrogante 50 | Fisicamente abusivo
74 | Facilmente entediado 50 | Rouba
Acredi ¢ melh
74 credita que & melhor do que 48 | Vangloria-se das agressdes passadas
todo mundo
69 | Brigas frequentes 44 | Fala demais no telefone
69 | Temerario 44 | Hiperativo
67 | Paiirresponsavel 38 | Comprador compulsivo
66 | Busca sensac¢des 36 | Desaparece durante dias seguidos
66 ProAbIe.mas de comportamento na 33 Usa excessivamente a internet
infancia
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66 | Trapaceia para ter lucro

A impulsividade dele

Oitenta por cento das mulheres achavam que seus homens eram “impulsivos”.
Como foi mostrado em capitulos anteriores, a impulsividade é um dos
principais tragos em alguns transtornos da personalidade e na psicopatia.
Relacionados com a falta de controle dos impulsos estavam as brigas
frequentes, a imprudéncia, os cuidados paternos irresponsdveis, a busca de
emogoes, a irresponsabilidade com o dinheiro e um humor irritadigo cronico.
De 64% a 69% dos homens exibiam esses sintomas de impulsividade. Cerca de
um ter¢o deles tinha problema para controlar o impulso de fazer compras e
gastar compulsivamente. Os abusos de substincias e o comportamento
criminoso também estdo relacionados com a impulsividade. Quarenta por
cento dos homens tinham registro anterior de detengao, incluindo delitos
relacionados com drogas e diregao alcoolizada. Cinquenta por cento deles
tinham um histérico de abuso de dlcool ou alcoolismo. O uso de outras drogas,

em especial maconha, crack e anfetaminas, também era comum.

InformagGes adicionais sobre os vicios, o abuso de
substincias, as deten¢des e a ficha de violéncia
dele

O vicio em geral permeava esse grupo de homens, o que é comum nos

psicopatas.

“Ele era um viciado em drogas e alcodlatra em recuperagio quando o conbeci,
mas ainda fuma muito, tem problemas alimentares, problemas de vicio em

sexo e é um bissexual enrustido. Nao posso excluir a possibilidade de que ele



tenha sido um molestador de criangas [...]. Sempre me perguntei se ele nio

teria molestado os proprios filhos.”

O alcoolismo é comum nos psicopatas e, é claro, o alcoolismo em geral estd

associado ao comportamento ilegal e a violéncia.

“Ele estava bebendo muito todos os fins de semana e sempre ficava abusivo e
agressivo comigo. Ele se recusava a admitir que era viciado em dlcool e que

usava esse vicio para lidar com o estresse.”

O abuso de substincias é muito comum e em geral estd associado 2

psicopatia.

“Ele teve problemas com abuso de drogas desde os 16 anos. Bebeu o tempo
todo em que eu estive com ele e ainda bebe ¢ se droga. Foi apostador (em
jogos de azar) até 1994, comegou a usar cocaina em 1995, e tem esse vicio

>

até hoje.’

Nio atribuimos a maioria dos problemas de relacionamento a presenca do
abuso de substincias ativo. Embora o abuso de substincias de fato afete a
qualidade do relacionamento, a psicopatia perturba mais a qualidade e a
seguranga do relacionamento do que o uso isolado de substincias. Os fatores
de psicopatia quase que certamente adicionam e incluem fatores de abuso de
substincias, bem como a violéncia emocional/psicoldgica e, as vezes, fisica.

Mesmo que um histérico de agressao fisica seja comum nesses homens, a
patologia sempre traz seus niveis adicionais de complicacoes a violéncia
existente e eleva de modo significativo o risco de letalidade, j4 que muitos
desses homens tém prejudicada a capacidade de regular a impulsividade e o
comportamento violento. Cinquenta por cento dos homens eram violentos.
Embora vocé possa ter imaginado que wma quantidade maior teria sido
violenta, muitos psicopatas sao excepcionalmente qualificados em controlar os

outros sem usar violéncia fisica. Os psicopatas no local de trabalho, por



exemplo, tiveram que aprender como controlar os outros sem violéncia e
aprenderam que ¢ melhor controlar com a mente do que com os punhos.
Cinquenta por cento dos homens também se envolveram com o roubo. O
roubo nio se baseia apenas na sua condigao profissional inferior e nem mesmo
em restri¢oes financeiras, e sim nas raizes dos problemas de impulsividade e no
prazer de ter poder sobre o ambiente ao roubar alguma coisa. Até mesmo os

psicopatas ricos roubam.

Como ele vé os outros

Os psicopatas sao famosos pelo seu narcisismo, o que significa que eles veem a
si mesmos como superiores aos outros e tém pouca consideragao por qualquer
outra pessoa ou pelas opinides alheias. Entre os indicadores desse narcisismo

estao:

2 o desrespeito pela autoridade
» um estilo de vida parasita (ele usa as pessoas)
» o fato de ser um mau perdedor

% 0 abuso da boa-fé dos outros para se divertir

“Ele ndio respeitava ninguém, e quanto mais as pessoas tinham ascendido na
carreira ou na manutengio da ordem, pior era sua opinido a respeito delas.
Ele nunca dizia nada agraddvel a respeito de ninguém... a nio ser quando
estava na presenga da pessoa. E assim que ela ia embora, ele a arrasava

verbalmente.”

Tanto os psicopatas nio realizados quanto aqueles bastante realizados
podem ser parasitas que visam mulheres & custa de quem pretendem viver, e
nao apenas pelos beneficios financeiros. Psicopatas de colarinho branco bem-
sucedidos, que nao precisam da renda, com frequéncia roubam, trapaceiam e
tiram dinheiro dos outros, ou vivem a custa de outras pessoas. Entre outros
fatores motivacionais para o estilo de vida parasita de um psicopata estao o

poder sobre as finangas de outras pessoas (e, portanto, sobre o futuro delas), o



status que a renda adicional pode proporcionar e a capacidade de dominar

outra pessoa e obrigd-la a dar o dinheiro para ele.

“Ele tinha mais dinbeiro do que Deus, mas ainda assim ficava empolgado
por roubar o meu ou o de qualquer outra pessoa. Era uma viagem de poder
para ele tirar o dinheiro de outras pessoas. E melhor ainda era trapacear para
tird-lo delas.”

A cordialidade dele

“Ele era encantador” foi a descricado mais comum feita pelas mulheres. Os
psicopatas podem ser muito simpdticos, expansivos, persuasivos, persistentes e
excepcionalmente charmosos no inicio do relacionamento, e em especial
quando a mulher é o alvo. Os psicopatas usam seu charme para enganar os
outros e induzi-los a se relacionar com eles, seja na esfera romantica ou nos
negbcios. Como muitas vezes ¢ indicado pelas mulheres, ele pode nao ter
expandido seu estilo charmoso para os vizinhos e outras pessoas. Os psicopatas
hostis usam a raiva para controlar as mulheres ou para isold-las, mantendo
intimidadas as pessoas ao redor das vitimas.

Nao é incomum que os psicopatas usem fanto o charme guanto a raiva para
alcangar de forma premeditada seus objetivos. O mesmo Médico ¢ Monstro

pode usar o charme em um momento e a raiva no seguinte.

“Ele nido conseguia se lembrar da metade dos nomes dos nossos vizinhos
4
porque eles ndo eram importantes o bastante. Ele se lembrava do nome

daqueles de quem conseguia alguma coisa.”

“Ele cativava alguns, amaldicoava outros.”

A satde mental dele

Um capitulo anterior mostrou que os psicopatas quase sempre tém outras
doencas mentais além da psicopatia. Mais de 50% das mulheres disseram que o

psicopata tinha sido diagnosticado anteriormente com um transtorno mental



ou a mulher veio a reconhecer sintomas de uma doenca mental nele. Estes

incluiram um diagnéstico anterior de:

4 Transtorno da personalidade antissocial
+ Depressao

2 Transtorno bipolar

<+ Transtorno obsessivo-compulsivo

% Transtorno de estresse pds-traumdtico (TEPT)

... ou problemas comportamentais na infincia. Vinte e cinco por cento dos

homens foram diagnosticados com TDAH durante a infincia.

“Ele foi hospitalizado com distiirbio bipolar aos 18 anos, e também tomou

muitos medicamentos psicotrdpicos.”

“Nio tenho certeza de qual foi o diagndstico que ele receben, mas ele passou

algum tempo em uma clinica para doentes mentais em Nova Orleans.”

“Ele foi avaliado quando crianga por atear fogo nas coisas, o que sei hoje que

estd relacionado com a psicopatia.”

Outras questdes biolégicas dele

Além do transtorno da personalidade, os psicopatas tém outras questoes em
comum, entre elas a necessidade reduzida de sono. Muitas mulheres chegam ao
tratamento fisicamente exaustas em virtude da falta de sono. A capacidade de
domind-la quando ela estd exausta é, sem divida, um beneficio que o psicopata
tem ao manté-la acordada, mas a maratona de sexo e de brigas também sao.
(Essa técnica de privacao do sono é muitas vezes utilizada na captura de reféns
e nos crimes de guerra. Discutirei com mais detalhes esse assunto no capitulo
sobre Hipnose e Transe.) Além do mais, terfamos que nos questionar se o
psicopata nio é por natureza um pouco ‘maniaco’ por requerer menos horas

de sono. Como uma parte dos psicopatas é portadora de transtorno bipolar,



uma necessidade reduzida de sono se encaixaria no diagnéstico. Quase metade
dos psicopatas também era hiperativa, o que pode resultar do TDAH afetando
seu sono. Tendo em vista os problemas neuroldgicos analisados nos capitulos
anteriores, isso pode até mesmo estar relacionado a quimica cerebral, a

formacio do cérebro ou aos problemas nos circuitos cerebrais.

As outras mulheres dele

Quando se trata de procurar antigos relacionamentos do homem para verificar
as histérias, mentiras ou comportamentos dele, um nimero duas vezes e meia
maior de mulheres alega ndo ter conversado com outras pessoas, entre elas as
ex-parceiras do psicopata, a respeito do comportamento dele do que aquelas

que falaram.

“Ele sempre me disse que ela o traia, que era louca e mentirosa. Ele disse que
ninguém podia acreditar em nada que saisse da boca daguela mulber. Entio
eu pensei que nunca conseguiria saber a verdade. Vejo agora que ele fez isso

para que eu nunca me aproximasse dela.”

Cerca de 25% das mulheres conseguiram entrar em contato com ex-
parceiras do psicopata. Com exce¢io de apenas dois casos, elas contaram
histérias semelhantes a respeito do comportamento dele. Nos casos em que as
ex-parceiras se recusaram a falar sobre o psicopata, elas tinham filhos e ele era o
pai bioldgico.

Muitas das que nio tentaram verificar as histérias disseram que deveriam ter
feito isso, j4 que as informacgoes obtidas poderiam té-las ajudado a fazer uma
escolha melhor. Algumas mulheres da pesquisa descreveram em detalhes o
comportamento violento e parasita do psicopata. Este, por sua vez, deu sua
prépria explicagio convincente a respeito de todas as descrigoes perturbadoras
sobre ele. Infelizmente, as mulheres nio acreditam nas outras quando estas revelam
que sofreram abuso do parceiro. Uma licio aprendida é que a ex-parceira pode ter
alguma coisa a dizer que vale a pena ouvir e considerar. Por ironia, as mulheres

cujo relacionamento terminou, em geral, querem muito alertar outras



mulheres. Enquanto ela enfrenta as consequéncias, lembrangas e obsessoes do
antigo relacionamento, seu maior desejo é que outras mulheres nao convivam

com esse homem!

“Como eu gostaria de ter pelo menos tentado entrar em contato com as
outras. Eu talvez ndo estivesse do jeito que estou hoje, tentando me recuperar
do que passei. Se qualquer pessoa algum dia me procurar, com certeza vou

contar a ela toda a verdade!”

“Eu achei que ela estava sendo tendenciosa! Ela estava e com toda a razdo.

Eu precisava ouvir o que ela tinha a dizer... eu gostaria de ter escutado.”

Como ele trata a familia dela

Os psicopatas vivem por trds de uma mdscara — eles ligam e desligam o charme
e a raiva conforme lhes convém. Quando € do interesse deles ser charmoso, eles
s20. Quando nao estao envolvidos com outras pessoas, desligam o charme e, as
vezes, ligam a raiva. As familias representam desafios especiais para o psicopata.
Alguns membros da familia acreditam na persona do psicopata, de modo que
ele os mantém préximos. Outros podem enxergd-lo pelo que ele é, e dessa
maneira que ele os descarta. Em geral, os psicopatas permaneceram em grande
medida fiéis a sua atitude charmosa. Muitos deles eram amdveis ou atenciosos
com a familia das mulheres; metade deles sé era agraddvel pessoalmente ou
quando estava tentando obter alguma coisa. Nao causa surpresa o fato de eles
se referirem com frequéncia de forma negativa aos membros da familia e se
queixarem deles para a parceira. Vdrios desses psicopatas eram rudes, agressivos
ou violentos com a familia das mulheres. Apenas um grupo de mulheres deixou
de apresentar o psicopata para os membros de sua familia. Eis alguns

comentarios:

“Ele sempre tentava emergir como o herdi. Sempre que podia, ele me

rebaixava diante dos meus familiares, mas tentava dizer isso de uma



maneira que desse a impressdo de que havia algo errado comigo e que ele

estava fazendo tudo ao seu alcance para me ajudar.”

“Certa vez, quando meus pais se recusaram a falar com ele, ele os deixou
nervosos de propdsito. Ele se divertiu ao me ver chorar e implorar para ele
ndo fazer aquilo. Ele os estava insultando e depreciando e nio entendia o

conceito de que deveria respeitd-los porque eles eram meus pais (ou irmds).”

“Ele ndo conseguia entender o conceito de eles nio gostarem do que estava
acontecendo na minha vida com ele me magoando, sendo abusivo e secando’
nossa conta bancdria. Ele ndo entendia que eles estavam aborrecidos porque
amavam a mim e os netos, e quando ficavam zangados com ele, ele gostava
menos ainda deles e sentia prazer em aborrecé-los. Eu implorava para que ele
consertasse as coisas com eles, se desculpasse quando fizesse algo errado. Ele

. »
nunca fez isso.

“Eu tentava inverter as coisas e perguntava como ele se sentiria se eu tivesse
tratado a irmd, a mde ou a avd dele da mesma maneira, mas nunca consegui
Jfazé-lo compreender como seria sentir isso. Ele era totalmente incapaz de
tentar se colocar no lugar dos outros ou de entender como as pessoas se
sentiam em uma determinada situacio. Ele acabava chamando minha irmai
mais velha, a familia dela e os meus pais de “brancos pobres, embora nenhum
deles jamais tivesse sido preso ou usado drogas (como ele havia feito). Ele se

considerava melhor do que eles.”

Como ele a tratava quando ela estava doente

A pergunta que descreveu melhor o psicopata em acio foi: “Como ele agia
quando vocé estava doente?”. Apenas 20% das mulheres relataram qualquer
reagao dedicada a sua doenga. Como os psicopatas ficam entediados sem
motivo relevante, é ficil antever que seria um “desafio” para ele ser
constantemente prestativo em casos de doenga. Atrele o sentimento de estar

entediado 2 falta de empatia, compaixao e uma cooperagio muito baixa, e vocé



pode muito bem garantir que a mulher terd que cuidar de si mesma se ficar
doente.

Uma pequena parcela das mulheres disse que seus companheiros psicopatas
as ajudaram quando elas ficaram doentes. No entanto, o dobro de mulheres
afirmou que o psicopata sé as ajudou de modo intermitente. Ou ele ficou
entediado prestando auxilio ou o fazia apenas quando os outros estavam por
perto. A esmagadora maioria dos psicopatas nao prestou cuidados quando
alguém precisou deles. Na realidade, muitos dos psicopatas nao deram atengio
a doengas graves e potencialmente letais nas suas parceiras. Eis algumas das

respostas tipicas:
“Ele ndo demonstra empatia ou qualquer tipo de apoio.”
“Em geral irritado, me acusava de estar inventando tudo.”

“Ele ndo se ofereceu para me ajudar a melhorar. Ele telefonava e fingia
solidariedade. No entanto, tudo o que ele queria era descobrir se eu jd estava
recuperada o bastante para que pudesse vir até minha casa para fazer sexo

comigo.”

Letalidade

Houve numerosos casos de mulheres que o psicopata de fato tentou ferir ou até
mesmo matar, aberta ou secretamente. Muitas relataram que mesmo depois de
um casamento de vinte anos livre de violéncia, o psicopata se tornou letal.
Algumas foram atacadas, estranguladas, envenenadas, apunhaladas, baleadas,
sofreram tentativas de afogamento, ou tiveram o freio do carro cortado e outros
equipamentos manipulados para que tudo parecesse um “acidente”. Certa
cliente ficou em coma respirando com o auxilio de aparelhos durante quatro
meses depois de ter sido envenenada pelo fluido do ar-condicionado. O
psicopata trabalhava em uma empresa de ar-condicionado. Outras foram
atormentadas de maneiras que indicavam que o psicopata queria que elas

cometessem suicidio.



CONCLUSAO

Um problema que se repetia em alguns dos casos é que nio havia um
diagndstico que justificasse o comportamento do psicopata. As mulheres
sentiam que como ele nao tinha sido “diagnosticado” com algum tipo de
distirbio, ela nio tinha uma justificativa para ir embora, ou que deveria
trabalhar o relacionamento. Nem todos os portadores de patologias sao
diagnosticados, e muitos se esquivam do diagnéstico, mentem ou ocultam das
parceiras diagndsticos anteriores. No entanto, a lista de verificacio que foi
desenvolvida deve ajudar as mulheres a compreender que nao existe nenhum
motivo para que elas esperem que um homem seja formalmente
“diagnosticado” para tomar decisdes com relagio a se estio ou nio em um
relacionamento patoldgico e perigoso. Se uma mulher estiver marcando
comportamentos suspeitos nessa lista de verifica¢do, ela estd com alguém
“psicopdtico o bastante” e com quem ela deve se preocupar com gravidade e
que, do ponto de vista do Instituto, representa um ‘dano inevitdvel”. Se ela
esperar que ele seja “diagnosticado como algo nocivo o suficiente”, ela e seus
filhos jd terdo sido expostos ao trauma por meio do relacionamento.

A partir dos tipos de comportamento que essas mulheres descreveram, estd
claro que até mesmo “a@penas” tragos psicopdticos (sem o diagnéstico completo
de um psicopata) coloca as mulheres em um risco consideravel. Isso acontece
porque nao ¢ necessdrio um intenso comportamento pervertido, permanente e
patolégico para afetar em grande medida um relacionamento intimo. Como
digo com frequéncia aos meus clientes: s pessoas nio patolégicas sempre,
sempre, sempre serio negativamente afetadas pela patologia de outra pessoa. Nio
fomos programados para ser capazes de sustentar uma exposi¢do prolongada a esse
nivel de patologia”. Basta um pouquinho de patologia para afetar de forma
negativa outras pessoas. Os homens com tragos psicopdticos sio téxicos para

todos que estao perto dele.



7

O TEMPERAMENTO DELA

O TEMPERAMENTO DAS MULHERES QUE
AMAM OS PSICOPATAS

“Eu sou o que é meu. A personalidade é a propriedade pessoal original.”

— Norman O. Brown

Por que uma mulher se sentiria atraida, toleraria e amaria um homem tao
perturbado? A principal pergunta que outras pessoas fazem é: “Como uma
mulher poderia interpretar de maneira tdo equivocada a patologia dele?”. Nos
capitulos anteriores, examinamos como ele voa facilmente abaixo do radar e
como consegue se apresentar como uma pessoa normal. Vamos discutir agora a
estrutura do temperamento da mulher que pode té-la tornado predisposta a se
sentir atraida por ele.

O temperamento reflete a personalidade com a qual uma pessoa nasce e diz
respeito a uma predisposi¢ao biolégica. Em grande medida, o temperamento ¢é
estrutural — nds temos o que temos em termos de tragos de temperamento.
Desse modo, como uma medida preventiva e até mesmo como um passo
baseado na intervengdo, as mulheres que amam psicopatas precisam ter uma
autoconsciéncia plena dos préprios tracos elevados que as colocam “em uma
situagdo de risco” capaz de atrair predadores que visam esses tipos de tragos.

Mais adiante no livro, vamos discutir com mais detalhes a preven¢ao, mas se



conscientize de que os tragos relacionados neste capitulo contam uma histéria
sobre como o psicopata pode usar a bondade abundante e os tragos
maravilhosos como uma arma contra a mulher.

O estudo que gerenciamos para este livro incluiu uma medigao do

temperamento e do cardter. 24l O Inventdrio de Temperamento e Cariter
(ITC) forneceu informagoes a respeito do funcionamento interno da
personalidade das mulheres. Os resultados do ITC, no que diz respeito aos
pontos fortes e fracos das caracteristicas das mulheres, sao tratados neste e no
préximo capitulo, e foram compilados pela dra. Liane Leedom.

O ITC leva em conta trés tracos de temperamento:

1. Busca de emocgées (também chamado de busca de novidades, busca de
sensagdes ou excitabilidade exploratéria), que diz respeito ao desejo de
procurar pessoas/lugares/coisas estimulantes e evitar o tédio.

2. Sociabilidade positiva/investimento no relacionamento (o ITC chama isso
de dependéncia da recompensa), o que significa a facilidade com que a
pessoa responde, ou ndo responde, as recompensas prazerosas nos
relacionamentos.

3. Evitagdo de danos, que ajuda a pessoa a evitar ser magoada.

Nosso estudo descobriu que os tragos de temperamento mais marcantes nas

mulheres que amam os psicopatas s20 os seguintes:

1. Extroversao e busca de emogoes

2. Investimento nos relacionamentos e sociabilidade positiva
3. Sentimentalismo

4. Apego

5. Competitividade

6. Interesse em ser bem-vista pelos outros

7. Evitacao de danos



TRACO DE TEMPERAMENTO DO ITC -
BUSCA DE EMOCOES

A extroversio dela [22]

As mulheres que amam psicopatas foram esmagadoramente avaliadas como
extrovertidas nos testes, 0 que nao causou nenhuma surpresa. Aquelas com
quem trabalhei sdo, em sua maioria, mulheres gregirias e poderosas! Grande
parte delas é instruida ou muito competente na sua linha de trabalho; elas sao
bem-sucedidas de acordo com os padroes de qualquer pessoa. A mulher tipica
no estudo tinha no minimo o grau de bacharel ou um mais elevado. Muitas

tém formacio profissional como:

< advogadas

+ médicas

< terapeutas ou assistentes sociais

+ membros do clero

<+ enfermeiras ou outras profissdes da drea médica

2 professoras do ensino fundamental, médio ou superior
+ editoras

2 CEOs de empresas

< diretoras de entidades sem fins lucrativos

Esse ¢ um grupo impressionante de mulheres que tém conhecimento,
instrugio e poder. Antes que o psicopata entrasse na sua vida, elas tinham
seguranga financeira ou eram bem-sucedidas na sua drea, tinham uma boa
autoestima, eram voltadas para metas e tinham atitudes competitivas. Como a
extroversio das mulheres influenciou a maneira como elas acabaram se
relacionando com um psicopata?

Alguns dos fatores do envolvimento residem na sua extroversao e na busca

por diversdo. Os extrovertidos patolégicos e nio patoldgicos sao curiosos e

ficam facilmente entediados, mas s vezes sio impulsivos. [3¢] A partir de um



ponto de vista negativo ou patoldgico, essa impulsividade na extroversao estd

associada ao TDAH, ao jogo patoldgico, ao transtorno explosivo intermitente,

3 cleptomania, & piromania, (2] e i impulsividade sexual. No entanto, no
aspecto positivo, a questao da impulsividade na extroversao normal serve para
nos lembrar que esse mesmo traco “com moderagio” é o que nossa cultura
associa 2 ambigdo. A “impulsividade desenfreada” vista com tanta frequéncia na
patologia deixa de ser apenas ambigao. Em vez disso, a impulsividade se torna

altamente disfuncional ou nociva.

A busca de emog¢ées dela

Parte do magnetismo do envolvimento é criada porque os extrovertidos (tanto
ele quanto ela) sao “buscadores de emogdes” que nio gostam de uma vida
entediante. Eles buscam outras pessoas que também nio gostam de ficar
entediadas! Quanto mais excitante a vida, melhor! As mulheres extrovertidas
nao tém inclinacio para se sentir atraidas por homens “viciados em televisao”.
Elas procuram parceiros fortes e expansivos. No entanto, existem diferengas
entre as motivagdes e os comportamentos de busca de emogdes dele e dela. Nos
psicopatas, a busca de emogdes é impulsiva e manipulativa. A busca de
emogoes dele envolve enganar outras pessoas, roubar ou ter um
comportamento temerdrio e radicado nos seus problemas de impulsividade

cronica.

Resultados do Estudo

Tragco de Temperamento:
Excitabilidade Exploratéria

Escores:
Dela: Elevado
Dele: Elevado



A busca de emogoes dela pode ser gostar do “cara instigante e estimulante”
ou talvez apenas do estilo de vida expansivo, ativo e estimulante que ambos
compartilham. Ela ndo precisa praticar paraquedismo para ter tragos de busca
de emogoes. Ela pode apenas gostar de um cara que seja poderoso e dominante
(0 que decididamente descreve o psicopata) e que seja tao exploratério quanto
ela. A busca de emogoes nele, devido a sua patologia, pode ir muito além da
busca de emogodes nela. Enquanto a dele possa ser andar a toda velocidade de
motocicleta e sem capacete nas curvas de uma montanha apenas para sentir o
perigo e o vento, a dela pode ser achar que “Johnny Depp” é um tipo de cara
“estimulante” porque ele agarra a vida e a explora por completo.
Lamentavelmente, ela também vai descobrir que a busca de emogdes do
parceiro com frequéncia estd relacionada com quantos relacionamentos com

outras mulheres ele consegue manter ocultos e sair impune.

Resultados do Estudo

Traco de Temperamento:
Total Busca de Emocdes

Escores:
Dela: Moderadamente Elevado
Dele: Elevado

“Em algum nivel, o falso poder dele parece ser uma protecio, embora, de
muitas maneiras, seja o oposto. Esse poder parece ser a forte protecio que eu
tinha em casa com meu pai. O fato de ele poder praticar acoes que
desconsideram as regras da sociedade parece uma intensa for¢a protetora
quando nio atua contra mim ou contra outras pessoas. E a ousadia ¢ a
auddcia dele que acabam parecendo tio poderosas. Por exemplo, quando ele

sai impune de alguma coisa por ser tdo obstinado e confiante.”



Mal sabe ela que a extroversio dele nio é apenas algo “instigante” ou
“ousado”, e sim uma patologia completa. O Instituto desenvolveu um
semindrio sobre a “Intensidade do Apego” que discute por que muitas vezes as
mulheres interpretam e rotulam de forma errada os problemas de extroversio

do psicopata, conferindo a eles o status de “estimulantes” e “de alma gémea”.

Procure o download do dudio, em inglés, no site da revista. (28

As pessoas que obtém um escore elevado nos testes de avaliacio da busca de
emocgoes detestam a monotonia. Uma coisa é certa no caso das mulheres de
psicopata — assim como o psicopata nio gosta de uma vida monétona, as
mulheres nao gostam de homens entediantes, e os psicopatas sio tudo menos
entediantes. Embora essas mulheres possam odiar a monotonia, o que elas
obtiveram em vez disso foi um drama emocional com o psicopata.

O sistema de recompensa gravado no cérebro da mulher extrovertida tende
tao fortemente para o sucesso, que ela repetird vdrias vezes um comportamento,
tentando ser bem-sucedida mesmo quando fracassa. Os extrovertidos sio
competitivos, voltados para metas e orientados para o sucesso — sobretudo as
mulheres da pesquisa. Sua forte extroversao as incentiva em segredo a alcancar
sua “recompensa’ percebida ou o “sucesso” no relacionamento. Eu, com
certeza, ji presenciei isso em algumas das mulheres que continuam a tentar
manter um relacionamento com um psicopata, mas o resultado dessa atitude é
o fracasso, o que sempre ocorrerd caso continuem tentando.

Embora os escores dessas mulheres em extroversio as coloquem na faixa
superior do trago, isso ndo significa que as mulheres sejam psicopdticas.
Significa que elas compartilham o forte e cativante trago da extroversao.

Essa grande extroversao dele ¢ dela cria o magnetismo. Isso é importante,
porque a questdo da extroversao elevada tanto no psicopata quanto na mulher
se torna um dos pontos da conexao entre eles. Os extrovertidos sao em geral
atraidos por outros extrovertidos. Embora haja um cliché de que “os opostos se
atraem’, o que significa que os extrovertidos sao atraidos por introvertidos, isso
nao ¢ verdadeiro, na maior parte das vezes, no caso dos psicopatas e suas

mulheres. E aqui que a “atra¢ao” e a “semelhanga” se rednem no periodo de



namoro. Muitas mulheres disseram que quando conheceram o psicopata
tiveram a sensagdo de ser “feitas’ para ele — um “primeiro encontro” intenso
que decididamente chamou a atengao delas.

As mulheres falaram indmeras vezes a respeito do envolvimento incomum
que ocorreu nesse relacionamento, e como o poder da atragio e conexao
adquiriu vida prépria. Essa atra¢io é gerada, em parte, pela elevada extroversao
que os dois compartilham. Os psicopatas precisam (e procuram) mulheres que
consideram sua dominincia e extroversio sexy ou desejdvel — porque outras
mulheres achariam esse nivel de extroversio perigoso e esmagador! E preciso
uma mulher forte para nao achar essa extroversao em um homem ameagadora e
até mesmo considerd-la estimulante! Os dois extrovertidos se tornaram dois

imas poderosos apontados um para o outro, o que resultou em uma atragio

inegavelmente sélida. [32]

Isso torna a extroversio um importante conceito a ser lembrado quando
estivermos  rastreando  relacionamentos amorosos  patoldgicos.  Dois
extrovertidos muito atraidos um pelo outro, ambos sendo voltados para a a¢o,
estdo propensos a agir motivados por essa atragao intensa.

Curiosamente, este é o Unico trago importante que a mulher do psicopata
compartilha com ele — a questao da extroversio e da busca de emogdes. Os
outros tracos de temperamento, como vocé verd mais adiante, sio quase
diametralmente opostos. Apenas a extroversio e a busca de emogoes ligam com

firmeza o psicopata a sua mulher.

A busca de emog¢ées dela e a atragdo da
extroversio como fatores de risco

Embora a extroversao como um todo possa ser um trago positivo, as mulheres
extrovertidas enfrentam desafios especificos que as colocam em risco. Esse tipo
de mulher altamente extrovertida é muitas vezes uma ameaga para os homens
que ndo sao tio extrovertidos e dominadores. Esse tipo de mulher extrovertida,
competente e competitiva poderia, sem sombra de ddvida, suplantar

emocionalmente um homem que nio fosse semelhante na sua prépria



extroversdo. Este é, talvez, o motivo pelo qual as mulheres se sentem atraidas
pelos homens extrovertidos. Por conseguinte, a maioria dos homens
interessados em uma mulher com esse nivel de extroversao é pelo menos tao
extrovertido quanto ela, ou até mesmo mais.

Se ela se sente atraida por homens extrovertidos, dominantes e que buscam
emocdes, essa ¢ a “inclinagao” dela, e ela sempre sentird atragao por esse tipo de
caracteristicas. No entanto, devido 4 natureza do homem por “quem” se sente
atraida (os tragos nele), ela sempre estard pescando no lago da “patologia”,
porque os psicopatas sio em sua maioria homens dominantes, extrovertidos,
que buscam emogodes — exatamente o tipo que ela acha atraente!

Nem todos os homens dominantes sao psicopatas, mas quase todos os
psicopatas sio dominantes. Se a mulher gosta de homens dominantes, ela
estard “correndo um risco maior’ de se envolver com um psicopata do que
aquela que niao considera os homens dominantes atraentes. Ela precisa
compreender que sua atragio pela dominédncia é um “fator de risco de atragao”
para ela.

A meta dela na recuperacio e na prevengao ¢é ser capaz de determinar a
diferenga entre os comportamentos sauddveis de dominéncia, extroversio e
busca de emogées dos comportamentos patoldgicos relacionados com os
mesmos tragos nos homens. Como nio ¢ provavel que ela mude radicalmente e
deixe de se sentir atraida por homens dominantes, o melhor que tem a fazer é
descobrir uma maneira de escolher os sauddveis.

O problema que as mulheres relataram é que elas encaram os homens
menos dominantes como passivos ou sem personalidade. Elas tendem a
continuar a encontrar parceiros demasiado extrovertidos, e que buscam por
emogoes, compativeis com seus préprios niveis de motivagio. Por conseguinte,
o desafio delas é aprender a distinguir a dominincia masculina sauddvel da

patolégica. Agora, vou examinar outros tracos associados a extroversao.

A extravagancia e a desordem dela

Algumas mulheres no nosso estudo obtiveram um escore elevado em desordem

e extravagincia. Isso significa que elas s20 um pouco mais “liberais” do que



obsessivas a respeito da ordem e da rotina, e nao sentem a necessidade de que
tudo na vida seja organizado. Sua extravagincia pode estar associada a compras
compulsivas, um hébito encontrado em algumas mulheres extrovertidas. E
dificil saber se elas sempre foram assim, ou se isso se tornou um problema no
relacionamento com o psicopata, seja pela insisténcia dele em gastar dinheiro,

seja porque isso se tornou uma maneira de administrar sua crescente ansiedade.

Resultados do Estudo

Trago de Temperamento:
Extravagancia

Escores:
Dela: Moderadamente Elevado
Dele: Elevado

A extravagancia e a desordem dela como fatores
de risco

Esse lado “liberal” dela que aceita a vida como ela é e é capaz de seguir a maré,
também tem a capacidade de aceitar a falta de ordem e a rotina que faz parte
da vida de um psicopata (ou se torna parte dela). Essas mulheres podem tolerar
com facilidade o caos causado pelo modo de vida e a patologia dele, bem como
a montanha-russa dos inevitdveis altos e baixos. A mulher tem a capacidade de
funcionar no caos, o que provavelmente a torna uma boa gerente na vida
profissional. Ela precisa passar algum tempo com o psicopata antes de se cansar

da falta de ordem e do caos permanente.

Resultados do Estudo

Trago de Temperamento:
Desordem



Escores:
Dela: Moderadamente Elevado
Dele: Elevado

O psicopata é notdrio pela sua prépria extravagincia, que é provavel que se
deva a4 sua necessidade de status, sua orientagdo para possuir coisas, sua

necessidade de evitar o tédio, aliadas a sua impulsividade. Muitas mulheres no

estudo nio eram impulsivas em excesso, (20 de modo que a sua tendéncia para
a extravagincia se harmonizava bem com o préprio nivel de extravagincia do
psicopata. A extravagincia parece estar associada a um pouco de extroversio e

busca de emocoes!

A competitividade dela [¢1]

As mulheres extrovertidas tendem a ser muito competitivas. Sem esse espirito
forte e competitivo, quem poderia até mesmo suportar a atitude forte e
dominadora de um psicopata? A competitividade dela aprecia uma competi¢io
direta com alguém tao impetuoso ou tao obstinado quanto ela. Os homens nao
patolégicos provavelmente se sentiam passivos, de modo que ela nao se
importa com uma boa discussio obstinada (pelo menos antes de ele ter se
tornado verbalmente ultrajante todas as vezes que ela tentava falar). E bem
provédvel que a competitividade dela a tenha tornado uma lider na escola, na
vida profissional ou na carreira, e competitiva no esporte e em atividades fisicas
a0 ar livre. Ela estd acostumada a ser forte, decisiva e proativa. E por isso que
ela estd confusa a respeito de como a psicopatia “engoliu” uma parte dela que

costumava ser tao forte.

A competitividade dela como fator de risco
Por mais maravilhosa que a competitividade seja na vida habitual, a
competitividade da mulher é uma armadilha no relacionamento com o

psicopata. A medida que o relacionamento comega a se tornar patoldgico e a



loucura dele aumenta, em vez de correr em busca de abrigo ou tomar a decisao
prética de “reduzir os danos”, a mulher tende a permanecer e lutar. Ela nao tem
medo de tentar defender uma ideia e por certo nio quer “que ele leve a

melhor”. Entre as vdrias razoes que levaram as mulheres a ficar estao:

% “quebrd-lo” — como descobrir informagées ou evidéncias suficientes para
confrontd-lo ou levar para o tribunal

<+ conseguir invadir o carro, o negbcio, o telefone ou o computador dele
para obter uma prova de infidelidade, do vicio em pornografia ou da
remessa de dinheiro para contas no exterior

% contratar detetives particulares, comprar e colocar spyware no carro, no
computador ou na casa, ou até mesmo em outros lugares

% brigar sobre questoes juridicas e de custédia

+ nao desocupar (e perder) uma propriedade

Talvez se soubessem que estavam brigando com um psicopata, a maioria das
pessoas jamais tentaria “lutar contra Hannibal e vencer”. Muitas mulheres s6
vém a saber quem estdo enfrentando quando jd estdo bem avancadas no ciclo
da patologia. De um modo geral, a competitividade da mulher vai representar
um desafio para o psicopata, sejam quais forem as dificuldades.

A capacidade dela de resistir e competir diretamente com um psicopata
“para nio ser pisada ou injusticada por ele” é perigosa para sua satide mental.
Fla prefere ficar e lutar a fugir. E provével que sua competitividade a tenha
mantido por mais tempo no relacionamento do que teria acontecido se ela fosse
menos competitiva. Embora a competitividade nos negdcios ou no esporte seja
um trago vantajoso, nos relacionamentos com psicopatas, ela é um par de
algemas que mantém a mulher presa a um relacionamento muito perigoso.
Esse forte traco de competitividade a mantém no ringue sendo assolada pela
patologia dele e furiosa por nio poder continuar a defender sua posi¢io com
alguém tao pervertido.

As mulheres sio prejudicadas de modo mais significativo quando

permanecem no relacionamento achando que podem “ser mais espertas do que



ele” ou “dar uma licao nele” antes de ir embora. Um dos mantras do Instituto é
“Eles sio mais doentes do que nds somos espertas” — permanecer por essas razoes
atuard em beneficio do psicopata. A mulher simplesmente serd prejudicada pela
exposigao a essa quantidade de patologia. A estrutura e a psicologia normais da
sua personalidade nio sio pdreo para um psicopata. As pessoas normais quase
sempre sdo afetadas de maneira negativa pela patologia de outra pessoa. Elas
nao estdo estruturadas para conseguir sustentar uma exposi¢ao cronica a esse
nivel de distirbio. O psicopata nao é prejudicado pela competitividade da
mulher, mas ela, sem davida, serd afetada pela exposicio a mais abusos
psicopdticos. Por conseguinte, a competitividade dela é um fator de risco nesses

relacionamentos.

A impulsividade dela

Como grupo, as mulheres que amam psicopatas foram avaliadas como dentro
da média do trago da impulsividade. Isso se deve ao fato de algumas delas
serem impulsivas e outras no, de modo que a combinagio desses dois escores
produziu um escore médio. Como expliquei antes, a maioria dos extrovertidos
¢ um tanto impulsiva. Eles tém diferentes capacidades de parar e pensar antes
de agir. Sem duvida, os psicopatas nos seus niveis exagerados de extroversao

nem sempre param e pensam antes de agir.

Resultados do Estudo

Trago de Temperamento:
Impulsividade

Escores:
Dela: Média
Dele: Elevada



No Capitulo 4, falamos a respeito das regiées do cérebro que eram afetadas
nos psicopatas. A maioria das regiées do cérebro afetadas estava relacionada
com a incapacidade de regular a impulsividade. Embora o impulso de agir seja
muito forte nos extrovertidos (mesmo naqueles que nio tém uma perturbagio
patolégica), os nio patoldgicos sao capazes de moderar essa tendéncia por meio
do poder de reflexdo. Muitas das mulheres no nosso estudo tendem a ser
cuidadosas na maior parte dos aspectos da sua vida apesar da sua busca
despreocupada por emogoes. Essa é uma razio ainda maior para que algumas
fiquem surpresas com o fato de terem ido parar nas maos de um psicopata
quando sio em geral pessoas cautelosas e nao se inclinam a se envolver por
impulso com alguém sem uma cuidadosa reflexao.

A auséncia de impulsividade dela ndo é pdreo para um psicopata, que pode
facilmente aguardar e se disfargar como um bom investimento para uma
mulher cautelosa. As habilidades persuasivas, mentiras descaradas e o ritmo
acelerado dele fazem o relacionamento avangar mais rdpido do que a mulher
estd acostumada. A falta de impulsividade dela pode ser superada por um
psicopata habilidoso que desvirtua a cautela da mulher transformando-a em
“sabedoria” da parte dela. Ele apenas aumenta a atengio, a paixdo, a
intensidade, o charme e o ardor até que ela esquega porque estava indo devagar

e sendo tao cuidadosa.

A auséncia de impulsividade dela como fator de
risco

Lamentavelmente, a decisio da mulher de terminar o relacionamento
tampouco serd impulsiva — ela tende a ndo se apressar a reagir as exibicoes
veladas de patologia do psicopata. Nao é provdvel que ela se apresse em
encerrar a intensa ligagio que tem com ele, nio importa quantas vezes ele a
traia, minta ou se comporte de maneira inadequada. Os extrovertidos tendem a
se concentrar nas recompensas em vez de nas punicées. £ interessante observar
que essas mulheres extrovertidas se concentraram mais nas recompensas e

memorias positivas que elas tiveram com o psicopata, em vez de reagir ao



comportamento negativo dele. A capacidade da mulher de se concentrar nas
experiéncias e recompensas positivas e bloquear as crescentes informagoes
negativas a respeito do psicopata é um fator incomum nesses relacionamentos.
Discutirei essa dinAmica incomum mais adiante no livro.

O fator de risco da mulher na sua auséncia de impulsividade pode estar
relacionado com a busca de emogdes no psicopata que ela de fato considera
atrativa. Embora ela considere a busca de emogées no psicopata estimulante,
existe uma diferenca sutil entre a exuberincia sauddvel na vida e a
impulsividade fora de controle. E provavel que o psicopata tenha ocultado a
impulsividade fora de controle do seu verdadeiro comportamento (pelo menos
durante algum tempo) atrds da mdscara da exuberincia — o que é muitas vezes
chamado de “gerenciamento de imagem”. Em algum momento, a vida oculta
dele se revelara.

A mulher se encontra em um impasse emocional com base na sua falta de
impulsividade e, contudo, elevada competitividade. Quer ela tenha ou nao
iniciado o relacionamento por impulso, ela nio o encerrard do mesmo modo.
Infelizmente, o psicopata nio serd prejudicado nem um pouco pelo baixo nivel
de impulsividade dela. No entanto, é bem provavel que a mulher seja ferida
pelos impulsos fora de controle dele que o levam a se aproveitar de toda e
qualquer oportunidade em situagao de risco. A falta de impulsividade da
mulher pode impedi-la de cair fora mais cedo quando na verdade é o que de
fato deveria ter feito!

Nesse primeiro segmento dos Tragos de Temperamento do ITC,
examinamos em detalhes a extroversdo e, em especifico, a busca de emogoes.

Agora, vamos dar uma olhada no segundo grupo de Tragos de Temperamento

medidos pelo ITC.

TRACO DE TEMPERAMENTO DO ITC -
SOCIABILIDADE POSITIVA/INVESTIMENTO
NOS RELACIONAMENTOS



O que o ITC chama de “dependéncia da recompensa’, eu chamo de
“investimento nos relacionamentos”. Isso significa simplesmente que as
mulheres estio muito envolvidas nos seus relacionamentos. Nao confunda isso
com o que é muitas vezes chamado de “codependéncia”. A psicologia carece de
uma palavra que descreva o elevado investimento na recompensa do
relacionamento. Muitos psicoterapeutas nem mesmo sabem o que é isso ou o
reconhecem como um tra¢o de temperamento. Em vez disso, eles o rotulam de
modo equivocado (sobretudo nessas mulheres) como “codependéncia”. A
codependéncia se tornou uma palavra “genérica’ que ¢ usada para cobrir uma
multiplicidade de sintomas — em especial aqueles dos quais a psicologia nio
tem outro entendimento, e para os quais nao possui explicacio ou uma palavra
apropriada. O mundo se afastou do significado inicial da palavra
“codependente”, que estava relacionado com a drea dos vicios. A definigao do
comportamento codependente estava relacionada com os parceiros de pessoas
viciadas que permitiam o uso continuado da substincia pelo viciado e eram
controlados pelo comportamento dele. Embora alguns dos psicopatas sejam, de
fato, viciados, e embora alguns dos comportamentos das mulheres que estdo
relacionados com o uso da substincia dele possam ser codependentes, o que
NAO E codependente é a questio do investimento nos relacionamentos.

O trago de temperamento das mulheres de investimento nos relacionamentos

nao ¢é a mesma coisa que codependéncia.

Resultados do Estudo

Traco de Temperamento:
Investimento nos Relacionamentos

Escores:
Dela: Elevado
Dele: Baixo



E normal para o ser humano querer amar e ser amado. Desejar o amor nio
torna uma pessoa patoldgica ou codependente, mas pode haver excessos nos
tragos relacionados com o dano relacional. Uma nova drea de estudos na
neurociéncia é o estudo da hiperempatia e seu relacionamento com um
“altruismo quase patolégico” no qual as pessoas sao prejudicadas pelos préprios

niveis de elevada empatia que as impedem de abandonar experiéncias nocivas

ao extremo. [©21 E decididamente justificivel dar uma segunda olhada nessas
mulheres tendo em vista o seu envolvimento com as pessoas mais perigosas do

planeta.

O apego dela

As mulheres no nosso estudo tiveram, de fato, um escore muito elevado no
teste de investimento nos relacionamentos, em parte porque elas se apegam
profundamente. A sociabilidade positiva e o investimento nos relacionamentos
se baseiam na capacidade de extrair sentimentos positivos dos relacionamentos.
Essas mulheres encontram muito prazer e satisfagio no que elas inserem nos
relacionamentos, e no que extraem deles. Esses profundos apegos sio uma
fonte de satisfagao pessoal. Embora elas possam ser conservadoras com relagio
a se apegar (porque podem nio ser altamente impulsivas), uma vez que se
apegam, elas o fazem com grande paixao e enorme profundidade. O psicopata
usa recompensas positivas como o afeto, reforcos verbais, gratificagoes
financeiras, como presentes ou viagens, para estabelecer seus padroes de poder
e dominéncia na vida da mulher. Cada recompensa a habilita para que saiba
quais comportamentos o parceiro gratifica e quais liberam atos punitivos nele.
Ela se molda de maneira a maximizar as recompensas e a evitar os

comportamentos que o fazem explodir.

Resultados do Estudo

Traco de Temperamento:
Apego



Escores:
Dela: Elevado
Dele: Baixo

Torna-se um simples condicionamento operante ou adquirido bésico — usar
comportamentos de que ele gosta, aprender a evitar os que conduzem 2a
punicdo. Essa puni¢ao pode ser a falta de atengao, ficar emburrado ou furioso,
ou a indiferenca que ele impde quando a mulher o desagrada. Quando o
agrada, ela recebe o melhor do charmoso psicopata e a forte emogio do
magnifico relacionamento que ela imagina ter. Quando a mulher frustra a
dominincia dele e o desagrada/enfurece, ela recebe a raiva narcisista, a ameaga
ou insinuagio de que ele vai deixi-la e abandonar o relacionamento, e qualquer
outra coisa que o psicopata ache que atingird o investimento dela no
relacionamento.

Devido a profundidade do envolvimento do casal, a elevada
competitividade, a busca de emogoes e ao fato de nao haver uma verdadeira
explicagio no DSM para tragos superelevados como os deles no investimento
nos relacionamentos, essas mulheres nao apenas sao erroneamente rotuladas de
“codependentes”, como também, de uma maneira tdo errada quanto,
consideradas como portadoras do “transtorno da personalidade dependente”. A
simplificagdo dos comportamentos dessas mulheres se baseia no fato de que
nao existem outras explicacdes para as combinagoes dos tragos deles. A falta de
explicagao para um comportamento nio justifica o uso de uma explicagao
errada no lugar. Assim como essas mulheres nio eram codependentes, elas
tampouco foram avaliadas como codependentes nos testes.

Lembre-se de que essas mulheres sao com frequéncia médicas, advogadas ou
exercem outras profissoes de alto nivel. Cargos desse tipo nao atraem pessoas
que sofrem do Transtorno da Personalidade Dependente. O fato é que
precisamos de outra categoria para seu agrupamento incomum de tragos.

Para que as mulheres se protejam de futuros psicopatas, elas precisam

compreender de que maneira questdes como o investimento nos



relacionamentos as coloca em risco com esse tipo de homens.

O sentimentalismo dela

As mulheres sentimentais alcancam escores elevados no teste de sociabilidade
positiva/investimento nos relacionamentos. Elas tendem a se concentrar nas
coisas agraddveis do relacionamento, recordando a ocasidao em que o parceiro
lhes deu flores, foi gentil com uma crianca ou um cachorro, ou fez algo
incomum no aniversdrio de namoro deles. A capacidade dela de focar com
intensidade os aspectos sentimentais do relacionamento ajuda o psicopata a
camuflar suas muitas outras mancadas. Essa questio do sentimentalismo
também parece estar relacionada com a capacidade da mulher de focar
intensamente em lembrangas sentimentais positivas e bloquear as negativas. Ela
precisa de poucas lembrangas positivas para manté-la no relacionamento. Em
contrapartida, dezenas de lembrancas negativas, até mesmo horriveis e
traumdticas, puderam ser neutralizadas com recordagoes sentimentais de uma

época mais positiva.

Resultados do Estudo

Trago de Temperamento:
Sentimentalismo

Escores:
Dela: Elevado
Dele: Baixo

As mulheres obtiveram escores muito altos em afei¢io, de modo que os
psicopatas que conseguem deixar transparecer esse sentimento, em especial no
inicio, ttm uma boa chance com elas. Se a mulher tiver terminado um
relacionamento no qual nao recebia muito afeto, o envolvimento com um

psicopata pode dar a impressao de que ela ganhou na “Loto da Afei¢ao!”. Pelo



menos no inicio, muitos psicopatas sabem que ser carinhosos signiﬁca
aumentar o sentimento de envolvimento da mulher e a lealdade
correspondente dela. Os psicopatas violentos em grupo comentaram o
seguinte: “Vocé nao as atinge enquanto elas nao criarem um vinculo com vocé.
Depois, se vocé as atingir, ¢ mais provivel que elas fiquem”. Os psicopatas
encaram a afeicio como uma maneira de exercer o poder tanto no

relacionamento quanto nas emogoes de suas parceiras.

A sensibilidade social dela

Essas mulheres também sao socialmente sensiveis. Elas sio sensiveis as
necessidades dos outros, o que explica por que elas foram tio sensiveis as
necessidades de um psicopata. Elas siao sensiveis a estimulos ambientais e
emocionais a respeito das outras pessoas, ¢ sio capazes de captar quando os
outros foram magoados ou feridos por uma agio ou algo que foi dito. Muitos
psicopatas exploram a questiao da “empatia” bem cedo, no estigio da sedugio.
Ao captar a hiperempatia da mulher, eles usam suas tendéncias camale6nicas
para se transformar no que ela é. Se a mulher for hiperempdtica, ela precisa de
algo com o que se identificar. O psicopata produz rapido a histéria triste com a
qual ela ird se conectar — o abuso que sofreu na infincia, a esposa que o trai, o
emprego que ele perdeu, a oportunidade que lhe foi roubada, os filhos que ele
nunca consegue ver. A capacidade dela de se concentrar demais nas
necessidades dos outros coloca o psicopata na posi¢ao perfeita para receber a

sensibilidade social dela.

A preocupagao dela em ser bem-vista pelos outros

As mulheres tém bom cora¢io e se importam profundamente com a maneira
como os outros as consideram. Isso é verdade com relagio a todas as pessoas na
sua vida, seja em um relacionamento intimo, em uma associagio de trabalho
ou uma amizade. Como os outros as veem, o que eles pensam delas e o que
acreditam a respeito delas é muito importante.

Lamentavelmente, um alto investimento nos relacionamentos pode fazer

com que as mulheres tenham niveis elevados de sugestionabilidade, algo de que



o psicopata se aproveita! Essa sugestionabilidade também serd discutida mais
tarde na dinimica do relacionamento, j& que isso pode ter contribuido para a
capacidade do psicopata de utilizar algumas técnicas de controle mental e
outras semelhantes a lavagem cerebral.

Além disso, o elevado investimento nos relacionamentos pode levar as
mulheres a perder a objetividade a respeito do que estd acontecendo no
relacionamento. Com a confusio que os psicopatas introduzem aos poucos no
relacionamento por meio de técnicas de gaslighting, nao é dificil imaginar como
a objetividade das mulheres com relagio ao que estavam vivenciando (em
contraste com o que o psicopata disse que elas estavam vivenciando) se torna

distorcida.

O INVESTIMENTO NOS RELACIONAMENTOS
DELA COMO FATOR DE RISCO

As mulheres que nio sio motivadas para agradar os outros nos
relacionamentos, e que nao tém um escore elevado no investimento nos
relacionamentos, nao ficariam dois minutos ao lado de um psicopata. Nés nio
chamamos essas mulheres de “princesas”? Ele nio as desejaria por nada neste
mundo. As divas e os psicopatas nao se misturam. Compreender que o poder e
as necessidades de dominancia do psicopata sio em grande medida satisfeitos
através da dinidmica do investimento nos relacionamentos delas ajuda as

mulheres a entender por que esse trago é um fator de risco nas mios de um

psicopata. (03]

A sensibilidade da mulher as necessidades alheias a torna a pessoa bondosa
que é. No entanto, no relacionamento com um psicopata, é provavel que ela se
compadeca em excesso da triste histéria de infortinio dele. A mulher estd
muito sintonizada com as necessidades emocionais do psicopata baseadas no
histérico passado ou nos estressores atuais dele, e tenta de forma drdua dar ao
parceiro o que ela acha que ele precisa e o que ela espera que ird estabilizar
aquele “menino interior ferido”. O psicopata espera que ela entre em sintonia

com todas as necessidades dele, porque quando a mulher estabelece um limite,



ele a pune emocionalmente ou lembra a ela por que as necessidades dele sao
importantes e devem ser satisfeitas.

Infelizmente, o fato de a mulher se importar tanto com o que os outros
pensam a respeito dela também inclui o psicopata. Nao causa surpresa o fato de
que, depois de tudo o que passou, ela ainda se preocupe com a possibilidade de
eles “poderem ser amigos” quando o relacionamento terminar. A mulher quer
que ele goste dela, e se preocupa com as coisas negativas que ele vai contar a
seu respeito. As mulheres permanecem em relacionamentos com psicopatas
tentando estabelecer a base para um “rompimento harmonioso”, o que, ¢ claro,
nao existe no caso dos portadores de patologias. A mulher também pode estar
preocupada com o que seus amigos vao pensar dela por nio estar “fazendo as
coisas darem certo’ com uma pessoa tdo encantadora. Ela se importa com a
opinido de sua familia e amigos a seu respeito. Se os outros a incentivaram a
permanecer com o charmoso psicopata, a forma como eles encarariam a sua
atitude e o rompimento é muito importante para ela. Também pode haver
consideracoes religiosas se a mulher estiver preocupada com o modo como a
sua igreja ird encarar esse rompimento. A maior preocupagio da mulher,
contudo, é a maneira como o psicopata a julgard.

Em muitas sessoes de aconselhamento, eu disse o seguinte as mulheres:

“Entio o que importa é se o psicopata com quem vocé estd rompendo gosta de

vocé, certo?”

Nesses termos, é mais fécil perceber como ela fica aprisionada ao querer que
os outros a vejam de uma forma positiva — até mesmo ele. Algumas mulheres
disseram que esse comentdrio as ajuda a enxergar quanto essa necessidade de
ser bem-vista pelas pessoas estd desequilibrada nelas, e enfatiza o absurdo de
que as opinides altamente perturbadas do psicopata deveriam ter alguma
importancial Como ji dissemos, esse traco ¢ muitas vezes confundido e
rotulado de codependéncia. Rétulos como esse fazem com que as mulheres

fujam da orientagao psicoldgica porque nao sao compreendidas e seus tragos de



temperamento ¢ a intensidade do apego nio sio reconhecidos pela
contribui¢io que fazem a dindmica do relacionamento.

Infelizmente, o psicopata se beneficia em alto grau do elevado investimento
da mulher no relacionamento. Quanto mais ela extrai recompensas do
relacionamento, mais envolvida ela fica. Quanto mais envolvida a mulher fica,
mais dificil se torna para ela se desligar do seu sistema interno de recompensa
no relacionamento e abandonar o psicopata. Seu elevado investimento no
relacionamento em uma situagio como essa pode apenas beneficiar o psicopata,
enquanto o baixo investimento no relacionamento dele representa nitidamente
um desastre para ela.

Compreender sua inclinagao para o investimento nos relacionamentos, para
o sentimentalismo, para apegos profundos e intensos, e para se preocupar com
a maneira como ela mesma ¢ vista poderia ajudd-la a salvaguardar esses aspectos
do seu temperamento na préxima vez, e lembrar a ela para avangar com
extrema lentidao nos futuros relacionamentos.

Nesta secio, examinamos a fundo o traco do investimento nos
relacionamentos. Em seguida, vamos estudar o dltimo grupo dos Tracos de

Temperamento do I'TC.

TRACO DE TEMPERAMENTO DO ITC -
EVITACAO DE DANOS

A evitagio de danos estd relacionada com a conscientizagao de um dano
potencial. Desse modo, as mulheres ou estdo muito conscientes do dano ou
nao estao conscientes o bastante dele. Ambos os extremos da evita¢io de danos
podem ser problemdticos — aquelas com uma evitagio de danos de fato elevada
que sdo sufocadas pela ansiedade, e aquelas que nao se apercebem de nada e

depois sdo destruidas pelo dano porque nao o prenunciam.

Resultados do Estudo

Trago de Temperamento:



Total de Evitacdo de Danos

Escores:
Dela: Variado
Dele: Baixo

Cerca de metade das mulheres na nossa pesquisa obteve um resultado
elevado no teste de evitacao de danos, e a outra metade obteve um resultado de
médio a baixo. Os escores de evitagio de danos das mulheres podem ter sido
artificialmente elevados porque muitas delas saem de relacionamentos
amorosos patolégicos com sintomas suficientes para serem diagnosticadas com
o transtorno de estresse pos-traumdtico (TEPT). Foi esse grupo de mulheres
que teve os escores elevados de evitagio de danos. As pessoas com TEPT,
outros transtornos de ansiedade e transtorno depressivo maior tém uma elevada
evitagdo de danos até que esses transtornos sejam tratados. Depois do
tratamento, elas obtém escores muito mais baixos e se revelam menos ansiosas.

A questiao que nao pode ser respondida em definitivo é se as mulheres
desenvolveram ou ndo os tragos de evitacgdo de danos por causa do
relacionamento patoldgico. A razao pela qual nos perguntamos isso é o fato de
que, apesar de algumas das mulheres terem obtido resultados elevados no teste
de evita¢io de danos, esses resultados nao foram #do altos quanto os de outros
grupos de mulheres. Por exemplo, as mulheres com transtornos de ansiedade
clinica obtiveram escores mais elevados do que as mulheres que amam
psicopatas. Achamos que elas nio tinham necessariamente uma evitagao de
danos elevada por natureza. Em vez disso, acreditamos que muitas
desenvolveram uma elevada evitacio de danos como uma reacio & incessante

exposicdo a um psicopata.

Preocupacgio preventiva
Os escores elevados do teste ndo foram uma caracteristica surpreendente
porque ter um relacionamento com um psicopata aumenta o pessimismo, a

preocupagio e a expectativa de problemas, porque existem muitos problemas



com um psicopatal Aumentos na preocupagio (j& que a mulher estd
preocupada a respeito do resultado desse relacionamento cada vez mais
instdvel) e no medo (o que ela ird descobrir, em seguida, que ele fez) podem
assolar essas mulheres. O medo do desconhecido pode ser um grande problema

para as mulheres que amam psicopatas.

Resultados do Estudo

Traco de Temperamento:
Preocupacgdo Preventiva

Escores:
Dela: Moderadamente Elevado
Dele: Baixo

A evitacdo de danos elevada dela como fator de
risco

A evita¢io de danos ¢ regida pela ansiedade, de modo que se a mulher tem um
escore elevado em evitagio de danos é bem provével que ela tenha muita
ansiedade. Ou ela sempre foi propensa a se preocupar ox desenvolveu essa
caracteristica no relacionamento com o psicopata junto com outros sintomas
de transtorno do humor.

Ter um escore elevado em evitagio de danos aumenta a cautela e estimula o
planejamento cuidadoso. No entanto, a falta de impulsividade e a cautela da
mulher, que sem ddvida sdo excelentes tragos, ainda no a protegem o bastante
quando ela estd no caminho do psicopata. Seu nivel de mera cautela nao passa
de um buraco na estrada para um psicopata.

Por que a exposicio aos psicopatas aumentaria a evitagio de danos?
Buscando evitar provocar o psicopata, ela pode se tornar muito sensivel ao
potencial de um dano relacional com ele punindo-a emocionalmente. O

gaslighting dele, os pressentimentos dela de que outra coisa estd de fato



acontecendo e outros comportamentos do psicopata que acionam o alerta
vermelho tendem, com o tempo, a aumentar a paranoia dela. Se uma mulher
extrovertida para de repente de correr os riscos que corria antes, é porque sua
autoconfianga estd deteriorada devido ao contato com o psicopata. Dizer que
ele “mexe com a cabeca dela” ndo é uma piada — com o tempo, a quimica do
cérebro da mulher ¢ alterada de maneira que ela passe a evitar, em vez de
apreciar, assumir riscos. Pesquisadores dos testes de ITC comentaram que os
escores da evitagio de danos aumentam quando as pessoas estio muito
estressadas.

Um dos aspectos da evitagio de danos é a “expectativa de futuros
problemas”. O TEPT tem um sintoma semelhante relacionado com a
“preocupagio a respeito do futuro” ou com a preocupagio a respeito de ser
ferida de novo. Uma vez que a evitagdo de danos e o TEPT compartilham
sintomas semelhantes, é bem provdvel que o radar dela para um dano futuro
seja fortemente ativado.

Sem tratamento, é bem provavel que a evitagao de danos seja um problema
no futuro se a evitagdo de danos especifica dela estiver relacionada com o
TEPT. Isso se deve ao fato de que grande parte do TEPT pode ser recorrente,
sobretudo quando a pessoa estd estressada. O TEPT pode ser reativado ou
acionado por outros eventos estressantes ou traumdticos que produzem
adrenalina e que podem se tornar “auténomos’. Quando a mulher tem uma
“sensacdo” que lembra um sentimento que ela teve com o psicopata, ou
quando ela tem lembrancas, a mente faz soar um alarme e o corpo se reativa
com um fluxo de adrenalina. Essa adrenalina aumenta a ansiedade da mulher, o
que logo se torna um ciclo vicioso.

Embora desejemos que as mulheres sejam cautelosas, as que possuem uma
evitagio de danos extremamente elevada acabam mais paranoicas do que
cautelosas. As mulheres se queixam muito desse sintoma, ou seja, de que seu
medo do futuro (namorar, se envolver com outro psicopata) as impede de um
dia guerer namorar de novo.

Como isso pode ser problemdtico? A preocupagio com a possibilidade de

ser magoada no futuro tem chances de ativar a adrenalina da mulher agora ou



no futuro. Ela vive sempre preocupada com a possibilidade de uma coisa
negativa acontecer, mesmo que ela nio acontega. A adrenalina pode colocar um
obstdculo nos seus futuros relacionamentos, enquanto seu radar em “alerta
mdéximo” tenta antever cada maneira pela qual ela poderia ser magoada em um
relacionamento, o que gera uma cautela muito elevada. A alta ansiedade
também atua contra a mulher, prejudicando a capacidade dela de abandonar
um relacionamento patolégico porque ela passa a ter dificuldade para se
concentrar, planejar com antecedéncia ou encontrar a assertiva bem definida
para seguir adiante sem fraquejar.

Por Gltimo, ter um escore elevado na evitacio de danos também tende a ser
prejudicial para a mulher no longo prazo. A ansiedade cobra um preco alto
tanto mental quanto fisicamente. Esse é um dos sintomas para os quais ela
mais precisa de tratamento. Sua ansiedade aumenta os pensamentos invasivos e
a dissonancia cognitiva, que sio sintomas caracteristicos das consequéncias que
ela enfrenta. Seu fator de risco na evitagio de danos estd associado a problemas
presentes na sua saude mental. Receber tratamento para a TEPT ou outros

comportamentos que evitam o dano ajudard na sua recuperagio.

A baixa evitagdo de danos dela como fator de
risco

As mulheres que obtiveram um escore mais baixo no teste de evitacio de danos
podem estar correndo um risco significativo de se envolver com psicopatas. As
pessoas com um escore baixo de evitagio de danos sio despreocupadas por
natureza e otimistas em situagdes que preocupam os outros. As mulheres que
tém um escore baixo em evitacio de danos sio mais relaxadas, audaciosas,
ousadas e destemidas. Elas nao lidam com a questdo da ansiedade da maneira
como as mulheres com um escore elevado na evitagio de danos fazem.
Conjugue uma evitagio de danos baixa com a extroversao e tragos de busca de
emocdes e temos mulheres audaciosas procurando entusiasticamente novas

aventuras, mulheres que tendem a nao estar atentas a maneiras pelas quais os



outros podem prejudici-las! E mesmo se elas dessem uma espiada no possivel
perigo, coisas que preocupam outras pessoas nao as preocupam.

A falta de uma evitagio de danos suficiente sem divida as mantém cegas
para o perigo da aproximagio de um psicopata, ji que elas tendem a acreditar
no que hd de melhor nas outras pessoas, nao esperam ser magoadas e acreditam
que, de qualquer modo, conseguirdo lidar com o que quer que acontega. Uma
evitagdo de danos baixa significa que as mulheres tém niveis reduzidos de
detec¢do no radar e nao estio procurando meios pelos quais poderiam ser
prejudicadas. Uma evitagio de danos baixa pode levd-las a se tornarem vitimas
(de novo), porque elas nio desconfiam o bastante de que podem ser feridas. O
seu radar nio estd finamente ajustado, mas seu otimismo sim!

Algumas pesquisas examinaram “esportes radicais” que envolvem muitos
riscos e observaram baixos niveis de evitagio de danos nos atletas que
participam deles. Alguns cientistas acreditam que determinadas pessoas sio
relativamente indiferentes ao perigo ou sio irracionalmente otimistas quando
estdao em perigo. Elas parecem ter uma autoconfianca que lhes diz que sio
capazes de “escapar” de qualquer perigo genuino. Isso suscita a pergunta de se a
baixa evitagao de danos nao seria uma espécie de “imunidade” contra o trauma
que outras pessoas vivenciariam na mesma situagio. No entanto, a imunidade
ao trauma no que diz respeito a um psicopata significa que a capacidade da
mulher de reagir depressa fica prejudicada.

O risco da mulher também é aumentado porque ela considera atraente a
baixa evita¢do de danos no psicopata. Testes associaram a baixa evitagio de
danos 2 atitude despreocupada e a auddcia do psicopata. Essas caracteristicas a
conectam a mesma extroversio e busca de emocodes nele que a mulher
considera tao cativante. A baixa evitacio de danos nela tende a considerar a
evitacio de danos nele um “vértice” atrativo. Nela, a baixa evitacio de danos
pode ser meramente uma desatengao ao perigo. Nele, no entanto, trata-se de
um total destemor associado a patologia.

Embora o psicopata, ao que tudo indica, nao seja afetado pelo traco de
evitagdo de danos da mulher, ela com certeza serd afetada de maneira negativa

pelo dele. O que eu ja vi, vérias vezes, é que se existe alguém que ird repetir o



padrio com outro psicopata, esse alguém serd, é bem possivel, a mulher com
uma baixa evitacao de danos.

A boa noticia é que a ansiedade, o TEPT, os pensamentos invasivos e a
dissonincia cognitiva também podem ser tratados por meio da orientagio
psicolégica. As mulheres que amam psicopatas precisam encontrar um
equilibrio entre a paranoia da elevada evitagio de danos e a baixa evitacio de
danos do tipo “¢ possivel confiar em todo mundo”. Quer as mulheres tenham
um escore alto ou baixo em evitagio de danos, é bastante provivel que esse
trago precise de um foco na orientagao psicolégica durante a recuperagio.

Neste tltimo segmento dos Tragos de Temperamento do ITC, examinei em
detalhes a evitagio de danos, que é um fator de risco significativo nas mulheres

que amam psicopatas.

CONCLUSAO

Os temperamentos, como vimos neste capitulo, tém o poder significativo de
tornar as mulheres pessoas fortes e resilientes ou abertas a exposi¢ao ao seu
préprio comportamento arriscado acionado pelo temperamento. Espero que
este capitulo tenha ajudado no entendimento de por que os “supertragos” de
temperamento produziram um tipo de mulher que pode achar o
relacionamento com um psicopata inicialmente estimulante, gratificante e, no
entanto, nada alarmante.

A mudanga s6 ¢é possivel quando reconhecemos um problema, o que
comega com a conscientizagio de tragos de temperamento elevados e seu efeito
em padroes de selecio relacional. Certos tragos de temperamento sao excessivos
nas mulheres que amam psicopatas, e como o temperamento ¢ permanente e
estd gravado no cérebro, elas precisam aprender a preservar esses aspectos
vulnerdveis de si mesmas assim como aprenderiam a cuidar de si mesmas se um
estado clinico justificasse que elas salvaguardassem sua sadde de formas
especificas.

E crucial para a capacidade da mulher de se proteger do ponto de vista

relacional que ela compreenda seu préprio temperamento. Os tragos de



temperamento que sao elevados nas mulheres que amam psicopatas sio os

seguintes:

1. Extroversao e busca de emocgoes

2. Investimento nos relacionamentos e sociabilidade positiva
3. Sentimentalismo

4. Apego

5. Competitividade

6. Preocupacgio com ser bem-vista pelos outros

7. Evitacao de danos

Os tragos de temperamento que receberam escores no limite inferior
também sio importantes, porque também colocam a mulher em uma situa¢io

de risco. Entre eles estao os tracos no limite inferior de:

1. Baixa impulsividade para algumas

2. Baixa evitacao de danos para outras

Para uma dltima olhada na questdo dos tracos de temperamento excessivos,
consulte o quadro a seguir. Ele nos ajuda a observar o excesso de caracteristicas
das mulheres e os déficits do psicopata para entender como esse conceito de
“excesso e déficit” do temperamento poderia potencialmente impactar nio
apenas a fase de atragio do namoro, como também afetar a dindmica de todo o

relacionamento.

Figura 7.1 Os Tragos de Temperamento Dela versus os Tragos de Temperamento Dele

Mulheres que amam

Tracos de temperamento Psicopata tipico

& - - - psicopatas
Total de Busca de Emogoes Elevado Moderadamente Elevado
NS1 - Excitabilidade Exploratéria Elevada Média

NS2 - Impulsividade Elevada Média



NS3 — Impulsividade

Elevada

Média

Facilidade

NS3 - Extravagancia Elevada Moderadamente Elevada
NS4 — Desordem Elevada Moderadamente Elevada
Total de Investimento nos Relacionamentos | Baixo Elevado

RD1 - Sentimentalismo Baixo Elevado

RD3 — Apego Baixo Elevado

RD4 — Dependéncia Baixa Elevada

Total de Evitacdo de Danos Baixa Variada

HA1 — Preocupagdo Preventiva Baixa Moderadamente Elevada
HA2 — Medo da Incerteza Baixo Médio

HA3 - Timidez Muito Baixa Muito Baixa

HA4 — Tendéncia a se Cansar com Baixa Baixa

Este capitulo apresentou uma ideia de como os tracos de temperamento

elevados podem contribuir para a dinimica do relacionamento amoroso

patolégico e tornar a mulher um alvo dos psicopatas. No préximo capitulo,

vou analisar a segunda metade dos resultados dos tracos do ITC que

examinamos nas mulheres que amam psicopatas. Esses tracos de cardter

revelam como a mulher vé a si mesma, suas metas especificas e seus valores

pessoais.
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ELA
O CARATER DELA

“O cardter se desenvolve no curso da vida.”

— Goethe

No capitulo anterior, falamos sobre os resultados do ITC relacionados com
os tracos de temperamento das mulheres que estudamos. Neste capitulo,
vamos examinar os resultados do ITC relacionados com os tracos de cardter
das mulheres. O cardter diz respeito aos aspectos da personalidade da mulher
que determinam como ela se vé, como ela percebe suas metas e seus valores
pessoais. Embora seus tragos tendam a torné-la a mulher inspiradora que ela é,
eles também sido um fator de risco para atrair psicopatas e podem contribuir
para que ela permane¢a em um relacionamento amoroso patolégico.

Vejamos por qué...

AS TRES CATEGORIAS DE TRACOS DE
CARATER [64]

Os tragos de cardter sao agrupados em trés categorias. As categorias de cardter

sao as seguintes:



1. Cooperatividade
2. Autodirecionamento

3. Autotranscendéncia/espiritualidade

CATEGORIA UM - COOPERATIVIDADE

A categoria da cooperatividade consiste em:

4 Cooperatividade
+ Empatia
< Tolerincia

+ Cordialidade, Compaixao, Solidariedade e Principios Eticos
Tragos adicionais que notamos nas mulheres:

2 Confianca

% Lealdade

A cooperatividade dela

As mulheres na nossa pesquisa tiveram um escore elevado em cooperatividade.
Como elas obtiveram uma nota alta em apego, nao nos causou surpresa que
elas também obtivessem uma nota elevada em cooperatividade. A
cooperatividade estd relacionada com a conectividade dentro dos tragos de
cardter da mulher, assim como o apego estd relacionado com a conectividade
dentro dos tragos de temperamento dela. Esses tracos estio na esséncia de
quem a mulher é e do que a torna altruista e voltada para o outro. Essas
caracteristicas baseadas na amabilidade sao vantajosas no trabalho em equipe,
na carreira dela e em situagoes sociais. A cooperatividade mostra o nivel de
motiva¢ao da mulher para se dar bem com os outros e qual a contribui¢io dela

para consumar isso.



Resultados do Estudo

Trago de Temperamento:
Cooperatividade

Escores:
Dela: Elevado
Dele: Baixo

Como muitas dessas mulheres seguem carreiras de nivel superior nas 4reas
de cuidados com as pessoas ou atuam no setor empresarial, esperariamos que o
escore delas no teste desse traco fosse elevado. Sua cooperatividade as ajudou a
ser bem-sucedidas em fungoes que requerem muitas interagdes de concessoes
mutuas com as outras pessoas. Sua cooperagio faz parte do servico que
oferecem nos relacionamentos que tém, tanto pessoal quanto
profissionalmente. O trago da cooperagao indica que elas valorizam ter um
bom relacionamento com os outros e, quando necessdrio, essas mulheres
comprometerdo os proprios interesses para ajudar o grupo ou o casal a alcancar
seus objetivos.

O conjunto de tragos do ITC baseados na cooperagio nos mostra de que
modo a mulher vé a si mesma como parte integrante da sociedade humana.

Quando a mulher é cooperativa, ela usa:

+ empatia/compaixdo para entender como a outra pessoa se sente

4 tolerincia para administrar as diferencas

% cordialidade para ser acessivel

< solidariedade para contribuir com prestimosidade

< principios éticos da vida para escolher entre o certo e o errado, o bem e o

mal



Esses grupos de tragos contribuem para uma visao altruista dos outros. Isso
significa que ela acredita que a cooperagio favorece todo mundo e levard em
consideragio os pensamentos e as necessidades dos outros. Novos estudos estdo
surgindo a respeito do altruismo excessivo e seu efeito sobre a pessoa que o
possui. Aguardamos ansiosas para ver como isso se aplica as mulheres que

amam psicopatas e exibem esse altruismo elevado.

A cooperatividade dela como fator de risco

O assunto da cooperatividade elevada nio é apenas uma “pequena’ questio
para a mulher que ama psicopata — ela foi 97% mais cooperativa do que a
maioria das mulheres! Sao esses tracos excessivamente altruistas e baseados na
cooperagio que a tornam um outdoor com luzes piscantes para os psicopatas.
Sem duvida, um psicopata precisa encontrar uma mulher que seja cooperativa
e trabalhe bem em equipe quando se trata do “Time do Psicopata” e
concretizar sua agenda. Ele procura os seguintes tragos nas recrutas do seu

time;

4 Simpdtica para poder ser acessivel.

+ Compassiva para poder se relacionar com as “dificuldades dele na vida”.
% Tolerante para poder suportar as excentricidades dele.

< Soliddrias para poder ajuda-lo.

< Empdtica para nunca parar de escutar, ajudar e ter esperanga.

As mulheres com um escore elevado (sobretudo #io elevado) nos tracos de
cooperagao correm um risco significativo de se envolver em relacionamentos
patolégicos. Embora os psicopatas considerem a extroversio e a busca de
emogoes tragos atrativos, eles precisam que suas parceiras sejam cooperativas.

Que outra mulher conseguiria manter seu otimismo diante do narcisismo
do psicopata se ela nao fosse cooperativa? Esses tragos de cooperagao sio seu
chamariz para o psicopata. Sua empatia transbordante, tolerincia, cordialidade,
compaixao, solidariedade e principios éticos sio as qualidades que equilibram a

balanca desregulada do relacionamento, ji que o psicopata carece imensamente



delas. O equilibrio delicado ajuda a dissimular as diferengas gritantes dos tragos
de cardter entre eles. A cooperatividade da mulher ajuda a suavizar o cardter
que ele nao tem e faz com que o relacionamento pareca mais normal — pelo
menos no inicio.

Se o psicopata nio fizer a parte dele, a mulher poderd achar que essa falta de
cooperagao é uma espécie de atitude de um facinora que “combate a lei”. Ela
nao interpreta isso como o substancial fator de risco que é. Ela provavelmente
preencherd as lacunas da falta de cooperacio dele com sua extraordindria
cooperagdo para que o relacionamento continue a dar a impressao de estar
avancando sem esforco.

A cooperatividade muito elevada é a razao mais significativa pela qual essas
mulheres em particular foram alvo de um psicopata. Eles sabem, por instinto,
que mulheres com uma cooperatividade elevada permanecerao mais tempo
com eles nos relacionamentos. Isso se revelou verdadeiro. Uma mulher
mencionou que quando o psicopata tinha namorado uma mulher menos
cooperativa, o periodo de relacionamento foi bem menor! Esse tragco de
cooperatividade elevada precisa passar por um tratamento terapéutico por meio
do trabalho em questdes de limites. Os psicopatas testaram, sem ddvida, a
cooperatividade da mulher violando desde cedo os limites dela. Os psicopatas
até mesmo testaram limites velados e insignificantes que deram a eles, na sua

imagina¢io, um sinal verde.

“Minha cooperagio foi decididamente um cartio de visita que no inicio eu
ndo percebi. Ao longo dos anos, ele me defraudou de cerca de 100 mil délares
em pequenas quantias. Eu até mesmo refinanciei minha casa para financiar
as necessidades e vontades dele, e para cooperar com os seus planos
profissionais de comegar seu proprio negdcio. Eu queria ser soliddria de uma
maneira que ele indicasse que ninguém na sua vida tinha sido para ele.
Estou agora com cinquenta e poucos anos e minha poupanca de uma vida
inteira simplesmente ndo existe mais. Estou diante da alternativa de ter que
me mudar para wm pais do terceiro mundo a fim de sobreviver

[financeiramente e poder me aposentar. Vocé consegue imaginar isso? ler que



empreender uma mudanga tio radical porque o que eu fiz foi tio radical e

aquele para quem eu dei tudo foi tio radical. E surreal.”

A empatia dela

Empatia ¢ a capacidade de entender como os outros se sentem, vivenciar as
coisas a partir do ponto de vista deles e, em alguns casos, sentir a emogao de
outra pessoa. A empatia jd foi até mesmo associada a aptidao para “ler” outra
pessoa — traduzir, por assim dizer, os pensamentos, 0s sentimentos e até mesmo
os movimentos em uma linguagem emocional compreensivel. Aqueles que tém
esse nivel de empatia sdo com frequéncia chamados de “pessoas empdticas”, as
quais (voluntdria ou involuntariamente) “se identificam” com os sentimentos
alheios examinando a psique dos outros em busca de pensamentos e

sentimentos mais profundos do que o que estd sendo retratado na superficie.

Resultados do Estudo

Trago de Temperamento:
Empatia

Escores:
Dela: Elevado
Dele: Baixo

As mulheres que tiveram relacionamentos patolégicos falaram a respeito de
como elas sentem as emogdes de outras pessoas — em especial do psicopata
ferido. Esse ¢ um indicador do motivo por que elas se sentem tio
profundamente apegadas a psique dos psicopatas — percebendo em um nivel
mais profundo o transtorno nao detectado e as fragilidades dele.

Embora as pessoas empdticas falem com frequéncia sobre “conhecer” outra
pessoa, curiosamente, o eterno dissimulador psicopata é capaz de enganar até

mesmo os aspectos genéticos do “conhecimento” das pessoas empdticas. Essa



nao ¢ uma prova da percepgao “defeituosa” delas, mas sim do imenso poder da
patologia.

A questao da empatia dessas mulheres merece mais aten¢io porque parece
que seus niveis elevados de empatia podem estar apontando para algo ainda
mais intrinseco 4 sua natureza. Com os novos estudos que estao surgindo em
torno da questdo da baixa e da alta empatia, as pessoas empdticas poderao vir a
ser mais bem compreendidas do que sao hoje.

Como exemplo das pessoas empdticas e dos seus sentimentos, relacionamos
alguns dos tragos em geral associados a elas. Tenha em mente os tracos de
temperamento das mulheres que ji discutimos. Colocamos em negrito as
palavras que correspondem aos tracos de temperamento que examinamos até
aqui. Para entender como a empatia e as pessoas empaticas estao conectadas, eis

um trecho extraido do site, em inglés, www.blogxero.com:

As pessoas empdticas sdo muito sensiveis. Este é o termo habitualmente
utilizado para descrever a capacidade de wma pessoa de (sentir) as emogoes e
os sentimentos de outra. As pessoas empdticas tém um profundo senso de
conhecer’ que acompanha a empatia e sdo, com frequéncia, compassivas,
atenciosas e compreensivas com relacdo aos outros. Elas sdo capazes de
sentir os outros em muitos niveis diferentes. A partir da sua posi¢io de
observar o que outra pessoa estd dizendo, sentindo e pensando, elas vém a
compreendé-la. Elas podem se tornar peritas em interpretar a linguagem
corporal de outra pessoa elou estudar atentamente os movimentos dos olhos.

Embora isto por si s6 ndo seja empatia, trata-se de uma ramificacio lateral

proveniente de as pessoas estarem atentas aos outros. 1031 As pessoas empdticas
sdo, com frequéncia, muito carinhosas na personalidade e na expressdio,
excelentes ouvintes e aconselhadoras (e ndo apenas na drea profissional). Elas
se verdo, com frequéncia, em uma posi¢do de ajudar os outros e, ndio raro,
de colocar de lado as proprias necessidades para fazer isso.



Elas sdo altamente expressivas em todas as dreas de conexio emocional
¢ falam abertamente, e, ds vezes, com muita franqueza, a respeito de si
mesmas. As pessoas empdticas tém a tendéncia de sentir de forma explicita o
que estd em seu exterior mais do que o que estd em seu interior. Isso pode
levd-las a desconsiderar suas proprias necessidades. Se elas se virem no meio
de um confronto, fardo um grande esforco para solucionar a situagio o mais
rdpido possivel, ou até mesmo para evitd-la por completo. Se clas
proferirem palavras duras para se defender, é bem provdvel que deplorem sua
Jalta de autocontrole

¢ prefiram resolver o problema de maneira pacifica e rdpida. Pessoas de
todas as classes sociais sdo atraidas pelo calor e pela compaixdio genuina
dos empadticos. Até mesmo completos desconbecidos acham ficil falar com eles
a respeito de assuntos extremamente pessoais. E como se soubessem por
instinto que as pessoas empdticas 05 escutariam com compreensdo e

compaixdo.”

E possivel perceber que muitos dos outros tragos das mulheres pareceram
alimentar o traco da empatia, contribuindo para seu aprofundamento e forga.

Ironicamente, as mulheres que obtiveram resultados muito elevados nos
testes de empatia podem ter vivido diferentes circunstincias na infincia que
contribuiram para sua hiperempatia. A empatia é em grande medida genética.
Algumas podem ter sido criadas por outras pessoas empdticas em sistemas
familiares nos quais a intensa concentragio nos sentimentos de outras pessoas
era normal. Essas familias aparentemente “bondosas” sio, com frequéncia,
focos genéticos de uma condigdo de vitima potencial quando suas maravilhosas
qualidades encontram o Médico e o Monstro. Esses “empatizadores” genéticos,
com elevado grau de percepg¢do, tinham a tendéncia de sentir por baixo da
superficie da personalidade de determinados individuos aquele manancial de
escuridao e condigao defeituosa e é provdvel que encontrassem o desafio de
uma vida inteira naquele pogo de patologia oculta por uma mdscara de

magnetismo.



No entanto, por outro lado, esses elevados empatizadores também podem
ter sido criados por adultos ou pais patolégicos e/ou viciados. As criangas
criadas por narcisistas e psicopatas aprendem desde cedo a satisfazer as
necessidades do pai ou mae patoldgico a fim de evitar o castigo ou a fdria.
Como uma propensio para “evitar a puni¢ao” no inicio da infincia, um padrao
comportamental pode ter se estabelecido. A mulher aprendeu que a firia dos
portadores de patologia deveria ser evitada a todo custo. Seria inteligente e
mais seguro para uma crianga ser cooperativa em um lar que estivesse sendo
administrado por um pai ou mae patoldgico. O trago e a habilidade da empatia
naquele ambiente protegeriam emocionalmente a crianga, se esta conseguisse
descobrir como criar empatia com os pais patolégicos em vez de odid-los e
lutar contra eles. Se ela foi criada em um lar com um pai ou mae alcodlatra,
mentalmente doente ou portador de algum outro tipo de patologia, suas
habilidades cooperativas, ao que tudo indica, foram desenvolvidas em tenra
idade.

Em familias como essas nao é raro que a dinimica familiar patolégica
produza criangas que percorram todo o espectro entre seus préprios niveis de
patologia e niveis elevados de vitimas empdticas. Ao observar as “familias que
aparecem em determinados programas de televisio que lidam com conflitos, e
que estao muitas vezes associados a patologias”, vocé verd pais com disturbios
de personalidade/psicopéticos com filhos que percorrem o espectro entre ser

eles proprios psicopatas emergentes ou pessoas altamente empadticas.

A empatia como fator de risco

A empatia fez da mulher uma parceira sensivel, boa ouvinte e, no entanto, um
alvo para os psicopatas. Ela tem mais empatia do que qualquer outra pessoa!
Nio se trata apenas de um pouquinho de empatia adicional que ela estd
carregando — seus escores em empatia a colocam na extremidade mais elevada
do continuum da empatia. O excesso de uma coisa boa pode ser ruim para ela.
O que exatamente um psicopata pode fazer tendo nas maos um excesso de
empatia? Ele pode manté-la ligada ao relacionamento bem além do ponto de

sanidade. Se adicionarmos a empatia alguns dos outros “supertragos’ da



mulher, ela terd uma conexao firme com o psicopata que nao é rompida com
facilidade. Essa conexao firme, quando mal-interpretada, é o que confunde a
familia e até mesmo o psicoterapeuta dela.

Com toda essa hiperempatia, a mulher pode facilmente se colocar no lugar
do psicopata com uma consideragio genuina. Sua empatia é como uma droga
que o psicopata usa para alimentar a necessidade de poder dele. Embora a
mulher possa nio perceber, o psicopata nio precisa da empatia dela, mas a
utiliza para manter o poder sobre as emogoes dela e o relacionamento. Isso
poderia ser dito a respeito de qualquer outro dos tragos de temperamento dela
— todos sao ferramentas e armas nas mios de um psicopata. Qualquer
psicopata pode usar sua histéria triste para prender a mulher aos seus planos de
longo prazo explorando a empatia dela. O fato de ela se solidarizar com a
situagdo pessoal dele, e até mesmo “sentir” em seu subconsciente que ele é
perturbado, influencia seu coragio para manté-la ao lado desse homem. Ao
desconhecer a persisténcia da patologia, ela se mantém esperando que a
mudanca esteja em vias de acontecer. Afinal de contas, se ela for embora, quem
iria ficar com ele? Se ela for embora, quem ird ajudi-lo? Com toda essa
empatia, ela acredita sinceramente que tem a melhor chance possivel de
alcangi-lo, de tocd-lo e de ajudd-lo a se transformar no potencial que ela
enxerga nele. Toda essa empatia é, na verdade, uma ferramenta manipulativa
nas maos do psicopata.

A questdo 6bvia € a seguinte: “Se ela é empdtica, por que nio soube que o
que estava sentindo com relagio ao psicopata era falso?”. Sem duvida a
capacidade de fazer com que uma pessoa empdtica tenha fortes sentimentos a
respeito de suas falsas histérias nao é mais chocante do que a maneira como os
psicopatas enganam psiquiatras e outros profissionais forenses que
supostamente conhecem muito bem o comportamento psicopdtico. A
intensidade do apego e a capacidade da mulher de sentir as emog¢oes do
parceiro sio muitas vezes confundidas com uma espécie de constatagio da

“verdadeira” ligacdo entre os dois.

A tolerincia dela



Ao lado dos escores elevados em empatia, as mulheres obtiveram escores
também altos em tolerincia. A tolerincia é a capacidade de reconhecer e
respeitar as convicgdes e as condutas dos outros, bem como a capacidade de
suportar adversidades ou dor — uma qualidade bastante necessdria nos
relacionamentos patoldgicos.

A capacidade de tolerar as “convicgdes e condutas dos outros” é essencial
para um psicopata cuja visilo de mundo, além de priticas e ética
correspondentes, é extremamente tortuosa. A capacidade da mulher de tolerar
o abuso verbal, a traicdo, nao trabalhar/trabalhar demais, vicios, violéncia fisica
(se for aplicdvel), a aberragdo sexual e, naturalmente, qualquer outro trago de
comportamento negativo associado ao psicopata, beneficia este tltimo.

H4 muito a ser tolerado nesses relacionamentos. O psicopata procura sentir
o nivel de tolerincia da mulher comegando por pequenas violagdes de limites e
vai avangando para completas transgressdes do relacionamento. O que ¢é
tolerado ¢é entido impulsionado como limite. A capacidade da mulher de
suportar a adversidade e a dor faz com que ela continue a dizer a si mesma que
as coisas nao sao tao ruins assim. A capacidade que o psicopata tem de levé-la a
tolerar mais comportamentos inacreditdveis alimenta seu sentimento de
merecimento e dominincia sobre ela e também lhe garante o poder de levi-la a

tolerar ainda mais transgresses da parte dele da proxima vez.

A tolerincia como fator de risco

Os abusos que essas mulheres conseguern tolerar sio impressionantes. A
quantidade e a frequéncia da dor (emocional, fisica, financeira, sexual e
espiritual) sao muito mais elevadas do que as que as outras mulheres sio
capazes de suportar. H4 dividas se isso estd relacionado com a hiperempatia.
Mesmo que o comportamento do psicopata permanega constante ou aumente
de modo substancial, muitas mulheres declararam que nio perceberam que
estavam sendo cada vez mais tolerantes. Assim como a histéria do sapo que é
colocado em um recipiente cheio de dgua de sua lagoa e fica estdtico enquanto
a dgua ¢ aquecida, sem perceber o momento em que ela ferve, e ele acaba

morrendo cozido.



O elevado nivel de tolerdncia também poderia estar relacionado com sua
competitividade. “Sou capaz de aguentar até o fim! Ele ndo vai conseguir me
irritar dessa vez!” A empatia e a competitividade, aliadas a tolerincia, podem
ser uma combinag¢io perigosa no relacionamento com um psicopata.

Outras combinagées dos tracos do I'TC que estao em excesso também criam

fatores especiais e dinAmicos. Pense a respeito na questio de:

tolerdncia elevada (“Eu consigo suportar.”) +

empatia elevada (“Eu entendo o comportamento dele.”) +

apego elevado (“Eu 0 amo.”) +

investimento elevado no relacionamento (“Extraio satisfagio das partes
boas do nosso relacionamento.”)

= Dano Inevitavel.

Essas combinagbes de tragos sio como um impasse emocional em que a
mulher é mantida no relacionamento pelo seu excesso de supertragos.

Se ela também tiver o TEPT, os sintomas do TEPT relacionados com o
“entorpecimento” podem aumentar o que ela consegue tolerar. A dor ou o mal-
estar que ela em geral sentiria com um psicopata pode nem mesmo estar sendo
percebido. O TEPT talvez mantenha as emogoes e o limite da dor
entorpecidos para o sofrimento do que ela estd de fato vivendo.

Para o psicopata, esse nivel de tolerdncia é uma garantia bastante razodvel de
que ela estard por perto durante um bom tempo... nao importa o que acontega!
Como ¢ provével que ela seja uma pessoa tolerante de um modo geral — com
seus filhos, no trabalho e com os outros — seu cardter tolerante foi apenas a
incubadora para o verdadeiro teste da sua tolerincia no relacionamento com

um psicopata.

A cordialidade, a compaixao, a solidariedade e os
principios éticos dela



Esses tracos foram reunidos para discussao. Eles fazem parte dos tragos
baseados na coopera¢io, o que significa que as mulheres também obtiveram
escores muito elevados nos testes desses tracos. Assim como os problemas
associados a ter escores altos demais em empatia e tolerincia, a mulher ¢é

igualmente forte nessas caracteristicas.

Resultados do Estudo

Traco de Temperamento:
Timidez

Escores:
Dela: Muito baixa
Dele: Muito baixa

A cordialidade estd associada a acessibilidade e a auséncia de timidez dela.
As pessoas inamistosas nio sao acessiveis, mas a natureza aberta e a extroversio
fazem da mulher uma pessoa ficil de ser abordada e disponivel para conversar.
De modo reciproco, é provivel que ela também fale com facilidade —
fornecendo num curto espago de tempo detalhes da prépria vida e de suas
ideias. Sua solidariedade, aliada a sua tolerincia, a mantém ao lado do

psicopata como uma grande incentivadora da vida dele.

Resultados do Estudo

Trago de Temperamento:
Compaixdo

Escores:
Dela: Elevado
Dele: Baixo



Qual é exatamente o significado dos principios éticos dela?

Os principios éticos sdo a percep¢io de uma pessoa do que é certo e errado.
As mulheres no nosso estudo tinham elevados principios éticos e uma forte
bussola moral interior do certo e do errado. A relacao entre o senso moral delas
e o psicopata é bastante interessante. Embora muitas delas tenham obtido um
escore muito elevado na drea da moralidade, elas acabaram indo parar nas maos
de um psicopata imoral e sem principios. Muitas chegaram a comentar que
seus principios éticos foram comprometidos com gravidade nesse
relacionamento.

Curiosamente, os psicopatas parecem desejar mulheres que sejam muito

éticas por duas razoes:

1. Ele gosta da imagem e do status de si mesmo com uma pessoa ética,
porque ela faz com que ele parega ético devido a sua associagao com ela.

2. Se ela for muito ética, continuard a seguir seus principios apesar do
comportamento dele. Nao é provével que ela “faca com ele” o que ele “faz

com ela” quando a trai.

Como os psicopatas sao camaledes, eles fingem ter a mesma ética que a
mulher. As mulheres em relacionamentos patoldgicos parecem projetar suas
caracteristicas normais, inclusive seu senso de certo e de errado, no psicopata —
dotando-o de tragos que ele nio tem. A capacidade dela de projetar e a
habilidade dele de fingir concedem a este Ultimo o palco para que simule os
principios éticos dela na sua vida.

Ironicamente, muitas histérias terminam com a perda dos principios éticos
das mulheres no relacionamento para um monstro ético. Isso pode ter
acontecido devido a um desvio sexual do qual ele pediu que ela participasse, ou
de um pedido para que ela mentisse, roubasse, enganasse ou violasse de alguma
maneira seu préprio cédigo de ética. No relacionamento com o psicopata, ¢

provavel que a mulher tenha ficado mortificada com os comportamentos



imorais nos quais o parceiro se envolvia e para alguns dos quais ela também foi

arrastada.

A cordialidade, a compaixao, a solidariedade e os
b b
principios éticos como fatores de risco

Todos os tragos de cooperagio dela sao fatores de risco:

A solidariedade tende a manté-la presa ao psicopata como se ela “estivesse
esperando a conclusiao” enquanto ele finge estar trabalhando em si mesmo,
procurando um emprego, comegando seu préprio negécio ou dominando

um vicio.

A compaixdo tende a fazer com que ela continue a ajudar e a dar apoio, o
tempo todo, até o amargo fim. A libia do psicopata faz com que as
mulheres acreditem que “apenas um  pouquinho mais” de
apoio/ajuda/compaixao/empatia/tolerdncia o conduzird ao lugar ao qual
nenhuma outra mulher foi capaz de ajudé-lo a chegar. Afinal de contas, ela
chegou até aqui e investiu tanto, e se apenas com wum pouco mais de
investimento ela conseguir obter por fim o que deseja no relacionamento,
entdo vale a pena perseverar! Como se sabe, é durante o percurso ao lado
desse homem que as mulheres compreendem que todo o apoio do mundo

nao ¢é capaz de mudar a patologia incurdvel que ele tem dentro de si.

Principios éticos — Muitas mulheres que se envolveram sexualmente se
sentem moralmente “comprometidas” no relacionamento e de fato
prefeririam tentar fazer com que este desse certo do que enfrentar um
recomego com outra pessoa ou ter dificuldades com quaisquer desconfiangas

que elas possam ter tido a respeito do elemento sexual no relacionamento.

Além dos tragos de cardter que sio abordados no ITC, as mulheres que

amam psicopatas tendem a ter alguns tragos adicionais relacionados com a



cooperatividade que parecem ser muito fortes. Entre eles estao:

1. A confianca
2. A lealdade

A confianga dela

Em toda parte, as mulheres que tiveram relacionamentos com psicopatas ou
portadores de outros tipos de patologia sao aquelas que possuem um alto grau
de confianca. No entanto, o tipo de confianga que elas possuem pode ser
definido como ‘confianca cega”. Elas confiam mesmo quando nio hd razao
aparente para confiar na pessoa. Essas mulheres comegam os relacionamentos
confiando cegamente, embora possam niao conhecer o homem muito bem ou
hd tanto tempo.

Novos estudos sobre a neurobiologia da confianga indicam que existem
niveis mais elevados de oxitocina (um hormoénio que serd examinado mais
adiante no livro) nas pessoas que tém um alto grau de confianga. Esses niveis
mais elevados de hormoénio podem gerar um sentimento de confianga até
mesmo com relacdo a completos desconhecidos.

No entanto, a diferenca é que as mulheres que evitam os relacionamentos
psicopdticos encaram a questdo da confian¢a de uma maneira diferente. Elas
tendem a esperar que as pessoas conquistem devagar a sua confianga ao longo
do tempo, por meio de repetidas demonstracoes de lealdade. Se a lealdade for
rompida, o relacionamento também serd. Mas as mulheres que amam
psicopatas nio esperam que a conflanga seja conquistada. Elas partem do
principio de que “todo mundo ¢ digno de confianga até prova em contrario”. E
muito provavel que essa abordagem esteja relacionada com a baixa evitagao de
danos — a capacidade de acreditar que as pessoas sio dignas de confianca e de
nao atentar para a possibilidade de ser prejudicada.

Observei durante a orientagio psicolégica que, uma vez que a mulher se
convence de que o homem ¢ confidvel, quer isso ocorra em minutos, dias ou
semanas —, o fato de ela declarar para si mesma que ele é “um cara legal” desliga

seus sinais de alerta. Tragicamente, depois que a mulher se convenceu de que



ele é confidvel, ela interrompe, bloqueia ou nio reconhece as informacoes do
seu sistema de alerta. Esse é um erro crucial que lhe custard muito caro,

acarretando consequéncias danosas por toda a vida.

A confian¢a dela como fator de risco

Se as questdes de confianga da mulher sé estivessem relacionadas com “todo
mundo ¢ digno de confianga até prova em contrdrio”, o psicopata logo estaria
fora da situagdo, porque ele quebra a confianga com frequéncia. No entanto, as
questdes de confian¢a da mulher ndo se baseiam apenas em “até prova em
contririo”. Ela tem outras condigoes generosas associadas a sua confianca cega,
que incluem dar ao parceiro mdltiplas chances, porque ela é compassiva,
tolerante e acredita profundamente que todo mundo pode mudar e evoluir. O
psicopata recebe dezenas de chances... porque, no fundo, o desejo mais intimo
da mulher (relacionado com seu investimento no relacionamento) é estar com
um homem em quem possa confiar. As vezes, o desejo de acreditar que estd
com um homem em quem pode confiar ¢ mais importante do que a realidade
de estar com alguém que nao ¢ digno de confianca.

Se a mulher tivesse esperado que o psicopata conquistasse a confianca da
maneira longa e dificil, ela talvez nunca tivesse se envolvido nesse
relacionamento. Ou entdo, se ela tivesse rompido com ele em uma das
primeiras vezes em que ele se mostrou indigno de confianca, ela teria saido do
relacionamento muito menos devastada.

Apenas uma questio — a maneira de lidar com o problema da confianga sincera
¢ da confianca violada — separa as mulberes que tiveram relacionamentos
patoldgicos (e que correm o risco de se envolver em um no futuro) daquelas que
nunca tiveram e, ao que tudo indica, nunca terio um relacionamento desse tipo.
Vocé pode apostar que os psicopatas contam com a capacidade da mulher de
continuar a confilar mesmo diante da prova de que eles nao sio dignos de
confianca.

Isso destaca outro fato a respeito das mulheres que estudamos. Diante da
escolha entre acreditar no que o psicopata declara ter feito/nio ter feito/ou que

ird fazer, ou acreditar naquilo que ela na verdade o apanhou fazendo, ¢ bem



possivel que as mulheres que amam psicopatas escolherao as palavras em vez
das a¢oes. Ela pode pegi-lo na cama pela quarta vez com outra e ele negari,
manipulando-a psicologicamente dizendo que ela estd louca, ou afirmar que
aquilo nio significou nada e nao acontecerd de novo. Ele pode convencé-la de
que nao fez o que ela o viu fazendo, adulando a questao da confianca elevada
dela. Esses niveis elevados de confianga acentuam a capacidade dessa mulher de
ser manipulada.

Mesmo que o psicopata tenha um longo histérico desse tipo de
comportamento em todos os relacionamentos passados, ela optard por acreditar
nas palavras dele e nio no comportamento. Essa interessante dinimica de
comportamento da mulher merece ser estudada mais a fundo para que

possamos entender o que estd por tris da sua escolha de “em que” acreditar.

A lealdade dela

As mulheres no estudo apresentam niveis elevados de lealdade. A lealdade esta
associada a muitos dos outros tragos positivos e elevados, e os alimenta. Elas
eram leais aos colegas de trabalho, aos amigos e aos parceiros. A mulher tende a
ser profissional, amiga e companheira constante e fiel. Ela serd leal mesmo
quando sua lealdade nio for retribuida. Embora ela provavelmente serd
magoada pela falta de lealdade dos outros (devido a sua grande sensibilidade e
empatia), sua confianga, tolerincia e esperanga conseguirio manter sua
lealdade mesmo em face da trai¢ao. No relacionamento com um psicopata, a

traicio colocard repetidas vezes sua lealdade a prova.

A lealdade como fator de risco

A lealdade investida em um psicopata é sempre um mau negécio para a
mulher, porém extremamente lucrativo para o psicopata. Devido a lealdade, ao
intenso apego e ao alto grau de tolerincia dela, o psicopata logo percebe que
pode contar com sua devogdo mesmo durante as maiores adversidades. Ele
percebe que sempre pode contar com a lealdade dela, mesmo quando ele ¢é

infiel, ¢ pego mentindo ou praticando outros atos de dissimulagao.



Assim como na questio da confianca cega, as mulheres que amam
psicopatas tém sistemas incomuns de lealdade. Nos grupos de recuperagao, isso
¢ chamado de “lealdade insana” na qual a mulher insiste em manter niveis
elevados de lealdade mesmo em face da realidade. Os niveis de lealdade insana
estdo com frequéncia associados ao vinculo traumdtico e de traicdo em reagoes
como a Sindrome de Estocolmo e até mesmo a lavagem cerebral sofrida em
cultos/seitas. Quem pode questionar que o psicopata seja uma espécie de culto
em si mesmo?

A lealdade a um psicopata é perigosa para a saide emocional da mulher e ¢,
ao que tudo indica, um fator que contribui para a dor que ela sente hoje.
Romper os lagos de lealdade até mesmo com alguém que a traiu, enganou,
roubou financeiramente, cometeu abuso contra os filhos dela ou praticou
outros atos inomindveis, ainda tende a provocar sentimentos de culpa. Muitas
mulheres no estudo se sentem culpadas por nao cumprir as promessas que
fizeram ao psicopata, como “Eu nunca o deixarei”, apesar do dano excessivo
que ele causou a sua vida. Esse sentimento eterno de lealdade tornou muito
dificil para ela abandonar o relacionamento.

Assim como as questdes da hiperempatia e do hiperaltruismo, a lealdade
insana das vitimas A pessoa mais desleal do planeta (o psicopata) merece mais
pesquisas da parte dos neurocientistas para fazer as associa¢oes corretas.

No primeiro segmento dos Tragos de Cardter do ITC, examinei
detalhadamente a cooperatividade e suas facetas, entre elas a empatia, a
tolerincia, a cordialidade, a compaixao, a solidariedade e os principios éticos.
Além desses Tragos do ITC, também examinei dois outros componentes da
cooperatividade nas mulheres relacionados com a confianga e a lealdade. Agora,
vou examinar o segundo grupo de Tragos de Cardter do ITC, aqueles

relacionados com o autodirecionamento.

CATEGORIA DOIS - AUTODIRECIONAMENTO

A categoria do autodirecionamento consiste em:



< Autodirecionamento
+ Autoaceitagio

< Habitos congruentes com as metas

O autodirecionamento dela

O autodirecionamento de uma pessoa mede sua responsabilidade,
confiabilidade, engenhosidade, orientagdo para metas e autoconfianca. Esses
excelentes tragos de cardter possibilitam que a mulher seja bem-sucedida,
realista e eficiente ao garantir que seu comportamento esteja em harmonia com

suas metas de longo prazo.

Resultados do Estudo

Trago de Temperamento:
Engenhosidade

Escores:
Dela: Elevado
Dele: Sem Informacgdes

Essas mulheres usam seu autodirecionamento como dddivas para outras
pessoas por meio da prépria engenhosidade. Reitero que elas sio bem-
sucedidas fora do seu relacionamento extremamente malsucedido com um
psicopata. Ao longo dos anos, orientei mulheres em relacionamentos
patolégicos que eram bem-sucedidas como professoras universitdrias,
advogadas, uma controladora de voo, contadoras, analistas financeiras,
cirurgias, altas executivas multimiliondrias, artistas, escritoras, psicoterapeutas,
anestesistas, enfermeiras de centros cirurgicos, professoras do ensino
fundamental e médio, produtoras de documentdrios, jornalistas famosas,
artistas e cantoras que gravaram discos, para citar apenas algumas. Elas seguem

carreiras que exigem engenhosidade e uma sélida capacidade de discernimento



para o bom desempenho da fungdo. Suas qualificagoes de responsabilidade e
confiabilidade as ajudaram a ser bem-sucedidas em outras dreas da vida, como
na carreira. Seu autodirecionamento as auxiliou a ingressar na drea em que
atuam, a alcangar os objetivos que elas definem na vida e possibilita que
tenham sucesso no seu campo de atuagdo. Por conseguinte, com esse pacote de
tragos autodirecionados, elas sao autoconfiantes (ou pelo menos eram antes de

conhecer o psicopata).

Resultados do Estudo

Trago de Temperamento:
Responsabilidade

Escores:
Dela: Elevado
Dele: Sem Informacgdes

A questao é “Se essas qualidades exemplares conduzem as mulheres a
ocupagoes nas quais elas praticam um judicioso discernimento, por que elas
nao aplicam esse discernimento a vida ao lado do psicopata?”. No restante do
livro, vamos abordar o processo e a dinimica envolvidos em como a patologia
altera o comportamento e as convicgdes das outras pessoas.

Os fortes tracos de autodirecionamento relacionados com a
responsabilidade, a orientagio para metas, a engenhosidade e os habitos
congruentes com as metas influenciardo uma parte significativa dos sintomas
consequentes relacionados com a dissonincia cognitiva da mulher. A
dissonincia cognitiva é criada quando o comportamento nio se harmoniza
com os sistemas de crengas — quando a pessoa nao é coerente com o proprio
discurso. Ser fortemente autodirecionada vai causar angustia mental na mulher
durante o relacionamento com o psicopata quando for impossivel para ela

harmonizar suas convicgdes com os comportamentos dele.



Resultados do Estudo

Traco de Temperamento:
Total de Autodirecionamento

Escores:
Dela: Elevado
Dele: Baixo

O autodirecionamento como fator de risco

Entio, como um psicopata poderia usar a responsabilidade, a confiabilidade, a
engenhosidade e a orientagdo para metas em seu proprio beneficio? Como esses
tragos na mulher ajudam a causa do psicopata? No caso das que cairam nas
maos de psicopatas com um alto grau de desempenho e muito bem-sucedidos,
a responsabilidade e a orientagao para metas provavelmente espelhavam muitos
dos tracos que ela presumiu que ele tinha no seu préprio negécio ou carreira;
afinal de contas, olhando de fora ele parecia bem-sucedido. No caso dele, esses
tragos eram dissimuladores, uma vez que ele usava a responsabilidade e a
orientacio para metas para encobrir comportamentos de manipulagio e
coer¢do. O psicopata altamente bem-sucedido é capaz de fazer com que essas
caracteristicas da mulher parecam uma boa combinagao para dois profissionais
competentes. Embora a responsabilidade, a confiabilidade e a engenhosidade
dela sejam auténticas, no caso dele estas sao usadas em favor da principal meta
de sua vida: ele mesmo e o que quer que esteja buscando. Nesse ponto, ele
também ¢, de fato, engenhoso.

No caso das mulheres que foram parar nas maos de psicopatas pouco ou
menos funcionais, ou até mesmo criminosos, a capacidade delas de ser
confidveis e responsdveis construiu uma estrutura para a vida dele a partir da
qual ele podia dar a impressdo de ser funcional. Muitos dos psicopatas menos

funcionais arrumam e largam empregos, pedem demissao porque odeiam a



autoridade do chefe ou sio demitidos vdrias vezes. O desemprego ou o
emprego esporddico pode ser um estilo de vida permanente para esse tipo de
psicopata. A estabilidade da mulher ajuda a equilibrar um estilo de vida sob
outros aspectos instdvel. Muitos psicopatas gostam dessas caracteristicas nas
mulheres porque nio importa que eles sejam psicopatas funcionais ou pouco
funcionais, os tracos delas relacionados com o autodirecionamento favorecem a
ilusao de estabilidade deles.

A alta capacidade funcional da mulher conduziu e proporcionou uma
estrutura para o psicopata, quase como ocorre em um relacionamento parental.
E bastante provavel que quando o nivel de funcionalidade dele a frustrava, ela
apenas fazia o que era necessdrio para levar o relacionamento adiante e lidar
com o problema em questao. Esse nivel de responsabilidade e confiabilidade
encobria a auséncia de funcionalidade ou a funcionalidade criminosa do
psicopata.

Um aspecto comum ao longo das histérias das mulheres é o de uma
“profissional voltada para os cuidados de outras pessoas que tem um
relacionamento  com um psicopata emocionalmente (e, as vezes,
financeiramente) falido”. De fora, essa situagdo parece ser bastante
incongruente para ela. No entanto, tendo em vista os “supertracos” dela, a

situagdo ¢ bem compativel com os tragos representados nela com enorme

abundancia:
Ocupacao Pode...
Contadora Ajuda-lo a se reestruturar financeiramente
Advogada Ajuda-lo a derrubar uma méa reputagdo
Profissional de Puericultura Nutrir a crianca interior maltratada dele
Clériga Confortar a alma dele
Enfermeira Cuidar das feridas emocionais dele
Assistente Social Ajuda-lo a se reabilitar
Professora Ajuda-lo a alcancar o potencial que ela enxerga




Tendo em vista as performances dignas de um Oscar que os psicopatas s20
capazes de apresentar, ¢ as mulheres cuja carreira envolve “cuidar” dos outros —
os cuidados nos reconditos intimos da vida dela nio é um esfor¢o tao grande.
Eu nio disse se tratar de um esfor¢o “sauddvel”, apenas que — tendo em vista a
empatia dela, que é 97% mais elevada do que o normal, e uma estrutura
genética que a atraiu para a carreira que escolheu — podemos ver de longe como
isso acontece.

O autodirecionamento dela, que mantém o psicopata flutuando em sua
prépria projegio de normalidade, criard, com o tempo, a dissonincia cognitiva
nela. Seus fortes tragos de autodirecionamento, dos quais ele fez mau uso e
abusou para o gerenciamento de imagem de si mesmo, fario com que seu
cérebro com o tempo comece a se perguntar por que cargas d dgua ela iria usar
suas habilidades profissionais para ajudar uma pessoa tao doente.

As mulheres com escores mais baixos de autodirecionamento/confiabilidade
nao teriam assumido a responsabilidade de “cuidar” ou “carregar” o psicopata e
a sua baixa funcionalidade. Assim como uma “princesa/diva’ nao teria atraido
o psicopata, uma mulher que ndo estivesse disposta a assumir sua patologia
tampouco o atrairia. Nesse ponto, o nivel de autodirecionamento dela foi um

fator de risco no relacionamento patolégico.

A autoaceitagio dela

Autoaceitagao ¢ o nivel de aceitacio de si mesmo de uma pessoa, incluindo
suas fraquezas e tudo o mais. E uma avaliacio um tanto realista das coisas boas
e mds do nosso eu essencial e da capacidade de abracar esses aspectos. A mulher
tipica nesses tipos de relacionamento é bem-sucedida, realisticamente capaz de
avaliar seus pontos fortes e fracos e tem uma boa autoaceitagio. Ela tem a
capacidade de gerenciar a si mesma, encontrar valor pessoal na sua condigao de
pessoa, possui um bom nivel de autoestima e é capaz de validar a si mesma. A
sociedade parece achar que essas mulheres devem ter uma baixa autoestima,
caso contririo, para inicio de conversa, nao teriam se envolvido com

psicopatas. Essa é uma das vdrias razoes pelas quais essas mulheres obtém



resultados diferentes nos testes em comparagio a outras mulheres que se

envolveram em relacionamentos abusivos.

Resultados do Estudo

Traco de Temperamento:
Autoaceitacdo

Escores:
Dela: Elevado
Dele: Sem Informagdes

Lembre-se de que, na maioria das vezes, estamos nos referindo a mulheres
com nivel de instrugdo superior. O trago de autoaceitagio seria uma vantagem
importante para uma mulher bem-sucedida, porém, mais adiante no livro,
veremos o0 que acontece com a autoaceitagdo nas maos de um psicopata. Esse
trago sofrerd um revés terrivel e deixard a mulher irreconhecivel para si mesma
e para pessoas proximas a ela. O psicopata é capaz de destruir um senso do eu

de uma vida inteira que um dia foi forte e positivo.

A autoaceitagdo como fator de risco

As mulheres que tém uma autoestima sélida nao estao em busca de alguém tao
brutal quanto um psicopata que destrua sistematicamente a maneira como elas
veem a si mesmas. A mulher com uma baixa evitacio de danos certamenta nao
estd esperando ser destruida por um psicopata. Na sua autoconfianca (gerada
pelo integro senso do eu e das realizagdes profissionais dela), a mulher sente
que é capaz de lidar com o que quer que a vida lhe apresente. Como ela tem
uma forte noc¢io da sua prépria forca, ela se sente a vontade com outras
personalidades fortes, como a do psicopata. Como é extrovertida, também
gosta de pessoas extrovertidas, e como tem autoaceitagao, é provavel que aceite

fcil os outros e o psicopata com seus pontos fortes e fracos.



Lamentavelmente, o psicopata s6 ama a si mesmo e tentard de modo
sistemdtico aniquilar o senso de autoestima, autovalida¢io e valor préprio da
mulher. A extroversio dela foi um visivel desafio para o dominio dele.
Mentalmente muito semelhante a um cao de matilha, o cio alfa se empenhard
em atacar os pontos fortes da mulher, reduzindo-os, para ampliar os pontos
fracos como uma maneira de capturar o territério emocional dela. Muitas
mulheres afirmam que no inicio do relacionamento o psicopata parecia se
sentir atraido por elas devido a sua autoaceitagdo e a for¢a interior, no entanto
foram essas mesmas qualidades que ele mirou para atacd-las e derrubd-las. Essa
observagao estd correta. A autoaceitagio delas representa um desafio para o
psicopata, caso contrdrio ele escolheria mulheres emocionalmente fracas e
voltadas para a dependéncia, algo que eles nao tendem a escolher.

No final do relacionamento, o seu senso do eu estd tao danificado que ela é
incapaz de se lembrar da mulher forte e autoconfiante de quem os outros se

lembram.

Os habitos congruentes com as metas dela

A mulher com um escore elevado em congruéncia com as metas em geral agird
em conformidade com seus valores e metas de longo prazo; ela é coerente, tem
entrosamento consigo mesma, e os outros a consideram uma pessoa sincera. As
mulheres no estudo estdo seguras com relagao as suas prioridades e sentem que
podem confiar em si mesmas. Esses habitos se desenvolvem na mulher porque
sao praticados e adquiridos ao longo do tempo, nio a partir de
comportamentos efémeros e momentineos. E assim que ela realmente é na sua

esséncia.

Resultados do Estudo

Tragco de Temperamento:
Habitos Congruentes

Escores:



Dela: Elevado
Dele: Sem Informacgdes

Esses hdbitos que serao desafiados e modificados a partir do relacionamento
com o psicopata também produzem uma elevada dissonincia cognitiva nela
quando seus préprios valores de longo prazo nio sao respeitados. Sua prépria
incoeréncia por nio agir em conformidade com seus valores de longo prazo

acarretardo terriveis consequéncias.

Os habitos congruentes com as metas como
fatores de risco

Os psicopatas tém a estranha habilidade de ficar perto de uma pessoa
competente e parecer competentes por mera associacio. Antes que esses tragos
e hibitos sejam violados pelo psicopata, serdo usados por ele para promover o
relacionamento. A persisténcia da mulher em seguir em frente tende a ocultar a
impulsividade e a incoeréncia veladas do psicopata. A capacidade dela de
abragar inicialmente seus valores e metas de longo prazo assenta a base firme no
relacionamento, em que o psicopata tende a se esconder atrds da coeréncia
dela. A “seguranca’ associada aos hdbitos congruentes com as metas devem, em
muitos niveis, desafiar a dominincia do psicopata. Isso estimulard nele o
impulso de querer derrubar essa coeréncia e essa for¢a presentes na mulher,
pois o psicopata acredita que essas caracteristicas se opoem a ele. A medida que
o relacionamento prossegue, os hdbitos normalmente congruentes com as
metas dela se tornario muito incongruentes, aumentando a percep¢io de
dissonéncia cognitiva da mulher, quando sua for¢a se torna sua fraqueza. Saber
o que “deveria” estar fazendo em rela¢ao ao parceiro e sua incapacidade de fazé-
lo, mesmo quando j4 foi tio forte um dia, aumenta ainda mais sua dissonincia

cognitiva.



CATEGORIA TRES - AUTOTRANSCENDENCIA
E ESPIRITUALIDADE

A categoria de autotranscendéncia e espiritualidade consiste apenas da

autotranscendéncia.

A autotranscendéncia e a espiritualidade dela

As mulheres que amam psicopatas obtiveram um escore médio em
autotranscendéncia. Esse traco é um reflexo da espiritualidade e dos principios
espirituais. A autotranscendéncia e a espiritualidade determinam a capacidade
da mulher de enxergar o seu lugar no universo e como todas as coisas estao
conectadas no mundo. A autotranscendéncia é um “pensamento de visao
abrangente” e as pessoas que tém esse trago sio despretensiosas, humildes e
realizadas na vida. As pessoas autotranscendentes estdo em uma jornada para
ajudar os outros a encontrar a autorrealizagao e a alcangar o seu potencial mais
elevado. Essa ¢é a razdo pela qual muitas das mulheres ocupam cargos de nivel
superior na drea dos cuidados com as pessoas: elas gostam de ajudar os outros a

atingir seu potencial.

Resultados do Estudo

Trago de Temperamento:
Autotranscendéncia

Escores:
Dela: Médio
Dele: Baixo

Devido a esse trago, a mulher é capaz de lidar com coisas dificeis da vida,
como o sofrimento e a doen¢a, e consegue encontrar significado nesses
conceitos e experiéncias. E provavel que ela tente ajudar outras pessoas a fazer a

mesma coisa. Ela estd menos voltada para a aquisicio de riqueza, poder e



prazeres materiais que a vida pode proporcionar, e mais interessada no

significado intrinseco da vida.

Resultados do Estudo

Traco de Temperamento:
Aceitacdo Espiritual

Escores:
Dela: Moderadamente Elevado
Dele: Baixo

As mulheres obtiveram um escore médio em autotranscendéncia
principalmente porque conseguiram um escore elevado em um dos tragos e, no
entanto, um escore baixo em outro aspecto, gerando uma pontuagio média.
Sem o escore baixo, podemos ver que essas mulheres possuem muitas das
caracteristicas de autotranscendéncia.

Curiosamente, as mulheres obtiveram um escore elevado no trago que
indica uma tendéncia para “acreditar em milagres” — o que faz sentido, se
levarmos em consideragio que este é sem duvida um trago necessirio no
relacionamento com um psicopata. Ela precisa acreditar que ele pode ser
diferente para que consiga continuar com ele — em certo nivel, isso de fato seria

um milagre!

A autotranscendéncia e a espiritualidade como
fatores de risco

As mulheres autotranscendentes gostam de estimular os outros a ser
autotranscendentes. A capacidade dela de querer ajudar o psicopata em sua
jornada rumo a um potencial mais elevado na carreira, na autocompreensao e
na autorrealiza¢io ¢, sem ddvida, uma motivagao para ela no relacionamento.

Claro que ndo haveria como ela saber no inicio que ele era um psicopata e que,



portanto, nao poderia se autorrealizar e alcangar seu potencial mais elevado
devido 4 estrutura permanente do seu distirbio de personalidade ou patologia.
Muitos psicopatas possuem algumas qualidades brilhantes e fascinantes nas
quais as mulheres enxergam “um grande potencial”. No entanto, ele nio tem a
capacidade de abragar esse potencial, a nio ser como uma maneira de
manipular os outros. Nao obstante, uma mulher altamente empdtica, tolerante
e soliddria, mas alheia ao fato de que o parceiro é um psicopata, passard muito
tempo tentando guid-lo no caminho da autorrealizagio e do verdadeiro
sucesso, ou procurando promover o sucesso ji existente dele. Algumas das
mulheres do estudo arcaram com os custos da faculdade de medicina ou direito
dos seus psicopatas, para depois serem descartadas.

A falta de interesse dela na aquisi¢ao de riqueza e poder se encaixa muito
bem com um psicopata, que é extremamente voltado para mais poder e que se
apossard de qualquer riqueza que a mulher possa ter adquirido. A caracteristica
da mulher de nao se interessar muito pela riqueza (nem mesmo pela dela) estd
por certo relacionada com o motivo pelo qual muitas tiveram enormes

prejuizos e perderam grandes somas para o psicopata.

CONCLUSAO

O numero excessivo de tragos de temperamento e cardter que as mulheres que
amam psicopatas possuem equilibra os horrendos déficits que o psicopata tem
em muitos desses mesmos tragos. Esse equilibrio cria, pelo menos no inicio,
um relacionamento compensador. E a Unica maneira pela qual o
relacionamento pode, de algum modo, imitar algo que pareca vidvel. Os
excessos dela diminuem a importincia dos déficits dele. Sem a suavizagao da
gritante auséncia nele de muitos dos tragos que os namorados buscam um no
outro, esses envolvimentos simplesmente nio teriam acontecido. Ninguém tem
na sua lista de desejos de pretendentes “Sata — mal posso esperar para conhecé-
lo e ver o seu pacote completo de atrocidades”. Se a faléncia emocional do
psicopata ndo estivesse de alguma maneira camuflada, poucas mulheres

entrariam de boa vontade nesse relacionamento. Foi o fato de ele ter escondido



bem os seus déficits, e de os “supertracos” dela terem equilibrado os pratos da
balanca que fez com que o relacionamento seguisse a todo vapor. No inicio do
relacionamento, os tracos elevados que ela possui permitem a condicio
simbidtica perfeita de que o psicopata precisa, bem como a faz acreditar que o
parceiro trard algo para essa relagio fantasiosa. Isso possibilita que o
relacionamento funcione a principio. O psicopata traz para essa fantasia a sua
parcela justa de uma abordagem incomum, uma intensidade quintessencial e
uma atragio absolutamente esmagadora capazes de fazer com que até mesmo as
mulheres mais bem instruidas e equilibradas percam o foco e obedecam ao
lider do culto, tomando a bebida envenenada e alcancando a ruina emocional.

Nesses ultimos capitulos, examinei os tracos da mulher e como eles criam
fatores de risco para ela no relacionamento com um psicopata. Se vocé
recapitular esses tragos nos quadros das pdginas anteriores, verd como o
psicopata tende a ser percebido usando a mesma lista de tragos. Ao examinar os
tragos da mulher em comparacgio com os dele, podemos comegar a
compreender essa “dinimica de tragos” que alimentou o relacionamento
amoroso patoldgico.

Os quadros das pdginas seguintes resumem as constatagoes do I'TC para as
mulheres no nosso estudo comparadas com os escores do “psicopata tipico” do
mesmo [TC.

Figura 8.1 Tracos de Temperamento do Psicopata e de suas Mulheres

Tragos de Temperamento Psicopata Tipico Mumi‘;i:::t;mam
Total de Busca de Emogdes Elevado Moderadamente Elevado
NS1 — Excitabilidade Exploratéria Elevada Elevada
NS2 — Impulsividade Elevada Média
NS3 - Extravagancia Elevada Moderadamente Elevada
NS4 — Desordem Elevada Moderadamente Elevada
Total de Investimento nos Relacionamentos | Baixo Elevado




RD1 - Sentimentalismo Baixo Elevado

RD3 — Apego Baixo Elevado

RD4 - Dependéncia Baixa Elevada

Total de Evitacdo de Danos Baixa Variada

HA1 — Preocupagdo Preventiva Baixa Moderadamente Elevada
HA2 — Medo da Incerteza Baixo Médio

HA3 — Timidez Muito Baixa Muito Baixa

HA4 — Tendéncia de se Cansar com . .

Facilidade Baixa Baixa

Figura 8.2 Tracos de Carater do Psicopata e de suas Mulheres

Tragos de Carater Psicopata Tipico r:i?:;::a:ue Amam
Total de Cooperatividade (C) Baixo Elevado

C1 - Aceitagdo Social Baixa Elevada

C2 - Empatia Baixa Elevada

C3 - Prestimosidade Baixa Elevada

C4 — Compaixao Baixa Elevada

C5 — Consciéncia Integrada Baixa Moderadamente Elevada
Total de Autodirecionamento (AD) Baixo Elevado

SD1 - Responsabilidade Sem Informagdes Elevada
ISDZZP;SiCt):entagéo para um Sem Informacgdes Elevada

SD3 - Engenhosidade Sem Informagdes Elevada

SD4 — Autoaceitacao Sem Informagdes Elevada

SD5 — Habitos Congruentes Sem Informagdes Elevados




Tragos de Carater

Psicopata Tipico

Mulheres que Amam

Psicopatas
Total de Autotranscendéncia (AT) Baixo Médio
ST1 — Autoesquecimento Baixo Médio Baixo
ST2 — Identificagdo Transpessoal Baixa Média Baixa
ST3 — Aceitagdo Espiritual Baixa Moderadamente Elevada
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A INTENSA ATRACAO, O APEGO E O
VINCULO AFETIVO [66]

“O que vocé se tornou é o preco que vocé pagou para obter o que costumava
desejar.”
— Mignon McLaughlin

“Ouvi repetidamente as mulheres me descreverem a experiéncia incomum de
conexdo que elas tiveram com psicopatas. Achei curioso o fato de que muitas
delas tinham historias idénticas de wma unido ‘mistica’ que elas descreviam
como estando eletrizada por uma intensidade vibratéria. Entre algumas das
razgoes identificadas dos motivos pelos quais ela se sentia presa a ele e por que
era dificil deixd-lo estdo o sexo extraordindrio, a profunda conexdo, o ‘intenso
apego’ e a experiéncia de alma gémea de ser completamente “conbecida” por
ele. Isso me levou a investigar a natureza do apego nesses relacionamentos
amorosos e a explorar como eles podem, de fato, ser diferentes.”

— Sandra L. Brown, M. A.



Até mesmo no inicio do relacionamento, as mulheres ficaram confusas com
os sentimentos incomuns que sentiam pelo psicopata. Elas se lembram da
chama intensa e instantinea da atracio, do rdpido inicio do apego psicolégico,
e de um processo mistico de conexao de alma que elas nio conseguem explicar.
As mulheres descreveram suas emogdes naquela época como irracionais,
frenéticas e fora de controle quase desde 0 momento em que o relacionamento
comecou (e que se repetem, as vezes, anos depois, quando ela pensa nele). A
conclusio a que as mulheres chegaram é que essa sensacio desesperada de um
sentimento quase viciante deve ter sido a condigao de alma gémea. Por
conseguinte, elas acreditam que o que estdo sentindo agora é apenas a perda da
alma gémea que sé aparece uma vez na vida. Vamos dar uma olhada nesse
processo de atragdo, apego e vinculo afetivo e verificar o que acontece na

mulher, 2 mulher e por qué.

ATRACAO - O CALOR

A psicologia social descreve a atragdo como “agradar aos desejos de outra
pessoa’. Isso acontece ndo apenas por meio do desenvolvimento do
relacionamento, porque é assim que ele progride, mas também de uma maneira
manipulativa, pois o psicopata descobre quais sao os desejos da mulher e se
transforma no homem pelo qual ela se sente atraida. As mulheres declararam
que a “qualidade mistica” da atragdo com o psicopata acontece em um plano
sobrenatural indescritivel que intensifica a percep¢io dela de atragio
incontroldvel.

Apesar disso, a atragdio pode nio ser mistica e até mesmo bastante
compreensivel tendo em vista ndo apenas a constituigao do psicopata, como
também a nossa quimica natural. A atra¢io tem na sua esséncia algumas razoes
muito cientificas (embora nada romAanticas) de como ela funciona.

Para comegar, as mulheres sao mais atraidas por caracteristicas masculinas
que sdo indicadores de altos niveis de testosterona “anunciados” por meio de

uma aparéncia viril e um comportamento dominante. A testosterona motiva o



impulso sexual do psicopata, e eles s3o extremamente sexuais, fazendo com que
busquem muitos parceiros sexuais, nao raro de ambos os sexos.

Com toda essa visivel virilidade, as mulheres indicaram que registraram seu
nivel de atracdo pelo psicopata as vezes segundos depois de conhecé-lo, o que
criou uma elevada situagio de risco. Alguns segundos ou minutos efémeros,
porém intensos, nao sio suficientes para que possamos filtrar e identificar
psicopatas perigosos, porém muito atraentes. Essas mulheres, que tém um
temperamento conservador e um cardter responsdvel, confessaram ter ficado
tao atraidas pelo psicopata que fizeram sexo com ele minutos ou uma hora
depois de té-lo conhecido. Em nenhum momento da histéria sexual delas,
tinham reagido de uma maneira tao “primitiva’ ao sentido da atragao.

Certa cliente me disse que conheceu o psicopata em um estacionamento.
Ele a empurrou contra o carro e disse em um excitante sotaque chileno:
“Preciso fazer amor com vocé! Me encontre aqui as cinco horas da tarde”. Ela
foi ao encontro, embora estivesse casada e feliz havia mais de 25 anos. Isso deu
inicio a um padrio de sexo degradante para ela que durou anos, simplesmente
pelo fato de a atra¢io alimentada naquele momento ter sido tao primitiva e
avassaladora.

Por qué? A atragido pode parecer primitiva, até certo ponto selvagem e
“impulsiva’, e é muitas vezes subconsciente. Com sua magia “fora de controle”,
a atragdo parece conseguir o que quiser. A atragdo pode ser sutil — como o
imprinting erdtico inconsciente que leva as mulheres a selecionar os homens
com base em atributos fisicos, emocionais ou comportamentais. O imprinting
erdtico inicial “grava’ na mente feminina as “diretrizes” de atragao para o sexo
oposto quando elas ainda sao adolescentes. Embora esses tragos possam guiar a
nossa selecio de relacionamentos, essa nio é a base do amor. E a base da
selecao.

Para muitas mulheres, a atragao ¢ tao inconsciente que quando elas sentem
uma empolgagio, nio pensam muito se seus sentimentos de atragio sao
razodveis, sauddveis, normais ou até mesmo seguros. Devido a essas selegoes

arriscadas (sobretudo com os portadores de patologias), o Instituto criou um



manual de instru¢ées [9Z] para ajudar as mulheres a trabalhar mais a fundo suas
questdes de atracio subconsciente, aumentar a conscientizagio dos seus
padroes de selecio e ajudd-las a identificar tragos que elas escolhem repetidas
vezes de modo subconsciente. Essa atracio subconsciente e a escolha

subsequente poderiam ser:

-

- predominantemente fisicas — por exemplo, homens altos, morenos e

bonitos

'I‘.'I‘

» emocionais — homens divertidos, emocionalmente sensiveis ou até mesmo
indiferentes

% uma reencenagao traumdtica — ela escolhe sempre seu pai em muitas
formas diferentes, tentando corrigir o relacionamento que nunca teve com
ele

+ uma dezena de outras razdes bem ocultas de por que ela se sente atraida

por alguém

E claro que a atracio pode levar 4 selecio. Quando as mulheres examinam a
propria histéria, podem enxergar uma ligagio remota, como, por exemplo, o
fato de “sempre escolherem alcodlatras”, mas a maioria das mulheres nio
percebe as conexdes sutis nos seus padroes de selecio. Enquanto nio
compreender quais caracteristicas ela estd selecionando de modo subconsciente e
voltando a selecionar em um parceiro, é provavel que a mulher continue a fazer
isso.

As vezes, a dinimica é a Atracio Traumdtica que parece governar seus
padroes de selecio. As pessoas que sofreram abuso ou foram criadas em lares
disfuncionais podem ter padroes de sele¢io incomuns e destrutivos. Embora
isso possa parecer contrdrio ao que esperarfamos, esses padrdes sao em grande
medida determinados por um trauma nio resolvido, e essas pessoas repetem
exatamente esses padroes quando vao buscar um parceiro. Elas escolhem com
frequéncia individuos com “caracteristicas” semelhantes as do adulto com

comportamento abusivo/negligente/viciado com quem elas cresceram ou ao



qual foram expostas. O trauma nio resolvido as leva a escolher perpetradores
de abuso ou portadores de patologias como parceiros.

Aquilo que permanece nao resolvido circula vdrias vezes pela vida da mulher
até ser resolvido. Quando ela nio tem nenhuma ideia de que a atragio (boa,
ruim ou disfuncional) estd governando suas selegoes, ela apenas continua a
escolher da mesma maneira e a obter a mesma coisa. No entanto, como o
mundo (e o psicopata) continua a usar a palavra “amor”, ela também a utiliza e
rotula de “amor” suas escolhas patoldgicas baseadas na atragio. A atragao que
ela sente NAO tem nada a ver com amor. O que ACONTECE ou NAO
ACONTECE NO relacionamento é um dos indicadores que apontam se a
relagao era mesmo “amor” ou uma mera atracio baseada em um trauma nao

resolvido.

APEGO - O IMA

Depois da atragdo, os estdgios iniciais do que a mulher pensa ser a constru¢io
de intimidade ocorrem enquanto eles estdo se comunicando a respeito de
sentimentos, histérias comuns e aspiracoes na vida. Esses momentos
“profundamente compartilhados” assentam a base da intensidade do apego que
ela vivenciard. Embora os psicopatas se apeguem, o apego deles é um “vinculo”
superficial e nao uma “conexido amorosa’. O apego, no seu estado mais
superficial, pode ser um vinculo sem amor. As pessoas criam vinculos com
outras pessoas que elas nio “amam” necessariamente. Isso é, sem duavida,
verdadeiro no caso dos psicopatas. Na realidade, o psicopata tem sido
denominado como o supremo #ranstorno do apego, porque ele nunca “se liga”
de verdade (ou seja, ama em um sentido sauddvel) a outras pessoas. Os
distarbios de apego, vistos com frequéncia em criangas furiosas e fora de
controle, s20, as vezes, um precursor da psicopatia adulta.

Assim, dentro da fase do apego desse relacionamento, temos, portanto, uma
mulher com uma pontua¢io 97% mais elevada no teste do apego do que as
outras pessoas ¢ que tende a confiar nos outros, e sobretudo no seu parceiro, o

psicopata. Este, por sua vez, tem o equivalente a um distirbio de apego adulto



que estd tentando camuflar, simulando uma dose exagerada de ardoroso afeto.
Ainda que o apego preceda o vinculo afetivo na mulher, isso nio ocorre por
um intervalo de tempo muito longo! O ritmo rdpido com que os psicopatas
desenvolvem aptidoes de relacionamento a conduzem do apego a um vinculo
fortissimo com uma incrivel velocidade. O deslocamento da atragio para o
apego ¢ do apego para o vinculo tende a ser muito mais rdpido devido aos
tragos da mulher e também porque o psicopata tem pressa para que o
relacionamento se desenvolva.

Os psicopatas sdo conhecidos pelo seu charme e carisma, e sao hdbeis em

levar as mulheres a falar a respeito dos trés Ps:

4 o passado dela
% os problemas dela

2 as percepcoes dela

como uma maneira de obter informacoes para esculpir sua persona e
aumentar o apego. Chamo esse processo de rdpida exposicao das mulheres de
“bulimia verbal”. Isso é um alerta de que um psicopata estd tentando pegar o

DNA emocional da mulher para reproduzi-lo em si mesmo.

Nao se trata apenas de um sexo espetacular

O apego ¢ intensificado por meio do sexo. O sexo no relacionamento com o
psicopata acontece muito mais cedo do que com qualquer outro homem com
. ’

quem a mulher ji esteve. Ela estd programada para confiar nas pessoas e se
apegar profundamente. Adicione a isso um aspecto bioldgico pouco conhecido
a respeito do hormdnio oxitocina e vocé terd um coquetel do amor que ird
deixd-la cega de paixao.

A oxitocina é um hormonio sexual. Do ponto de vista emocional, ela é
chamada de horménio do “amor”, do “carinho” ou da “conexio”. Ela é liberada

na corrente sanguinea por meio de:

o aconchego e caricias



< abracos e beijos

< parto e trabalho de parto

%+ SEXO € 0rgasmo

+ ¢, em especial, na amamentagao que induz o sentimento de “conexao” que

a mulher tem com seu bebé

A oxitocina aumenta os sentimentos de amor, bem-estar, paz, afeto,
prote¢do, seguran¢a e apego, ¢ faz com que os seres humanos desejem “ficar
juntos” e se organizar como unidades familiares. Ela é a argamassa da estrutura
familiar.

Em termos fisicos, a oxitocina também:

<+ aumenta a frequéncia cardiaca

+ produz sensibilidade nas termina¢des nervosas em virios pontos (motivo
pelo qual as caricias transmitem uma sensagao agraddvel)

% ¢ liberada nas mulheres durante o orgasmo e aumenta o sentimento de
apego ao parceiro

+ também ¢ liberada durante a gravidez

A oxitocina ¢é encontrada no esperma dos homens. Essa é, portanto, outra
maneira de as mulheres terem esse horménio no seu corpo — através da
cjaculagio. Ele é hipersexual, assim, como o sexo é abundante, hd muita
oxitocina dela e dele!

H4 pouco tempo, a oxitocina também foi associada a outro dos supertragos
da mulher — a confianga. Ela nio é apenas conhecida como o hormdénio do
amor, mas também como o hormonio da “confianca excessiva’.

Em estudos recentes, o ato de confiar em alguém se correlacionou com

niveis elevados de oxitocina. Paul Zak, neurocientista norte-americano, indicou

o seguinte: [68]

“Cooperar transmite literalmente uma sensacio boa.”



... € sabemos quanta cooperagio ela tem! Além disso:

‘A medida que o nivel do horménio aumentava, as pessoas tendiam mais a
retribuir a confianga. Quanto mais forte a confianga, mais a oxitocina
aumentava. Curiosamente, elas foram incapazes de explicar por que estavam

se comportando daquela maneira.”

Mesmo quando ndo havia nenhuma razio para confiar em alguém, elas
confiavam.

A confianca cega pode ser apenas um processo quimico! Eis como o
processo funciona: a oxitocina s6 é liberada quando a pessoa sente que os
outros conflam nela, o que em geral ocorre durante as interagoes sociais
(mesmo com completos desconhecidos!). Quando a oxitocina aumenta no
cérebro, a pessoa se sente mais digna de confianga. No relacionamento, em
algum momento durante o envolvimento inicial, a interagdo com o psicopata
fez com que a mulher se sentisse uma pessoa de confianca. E muito provével
que isso tenha acontecido quando ele estava agindo como se “confiasse a ela
seus sentimentos mais profundos ou sua histéria traumdtica’”. Quando o
psicopata demonstra confianga na mulher, a produgio de oxitocina ¢
“acionada” sem que ela nem mesmo tenha consciéncia disso, reforcando na

mulher o sentimento de que é seguro interagir com ele.

Figura 9.1 Ciclo da Confianca



O cérebro
dela produz
oxitocina
Ele Quando seu nivel
demonstra | de oxitocina
confianga aumenta
O nivel de
confianga dela aumenta

Neste ciclo, quanto mais confianga o psicopata demonstra, mais o cérebro
da mulher produz o horménio do sentimento de carinho, confian¢a e bem-
estar. Quanto maior o nivel de oxitocina, maior o nivel de confianca. Portanto,
embora ela jd possa ter um nivel de confianca elevado por causa dos seus
supertracos, depois que o relacionamento deslancha e mais confianga e sexo
estao acontecendo, a confianca da mulher provavelmente subird as alturas. A
confianga forma a base da proximidade emocional ou, na realidade, do apego e
do vinculo afetivo.

No entanto, a oxitocina também é afetada de forma negativa pelo estresse,
pela incerteza e pelo isolamento, uma vez que eles desgastam o sentimento de
conflanga e esgotam a oxitocina. A medida que o relacionamento prossegue € o
comportamento do psicopata ¢ revelado, o antes abundante sentimento de

confianga se voltard para a dicotomia da desconfianca.

Mais coquetéis quimicos

Outras substincias quimicas também bancam o cupido durante o inicio do
namoro. A quimica, sem divida, joga um balde de dgua fria no amor quando
olhamos para a ciéncia em vez de olharmos para a libido. Quer gostemos disso
ou nao, os neurotransmissores estao fortemente envolvidos na vida sexual de
qualquer pessoa, e nossa paixdao roméntica é, em grande medida, fun¢io da

nossa prépria endocrinologia.



Pouco roméntico, nao é mesmo? Quando a mulher estd se sentindo excitada
e sensual, ndo ¢ o cheiro da colénia do parceiro que ela sente; é a testosterona.
Quando pensar no psicopata passa a ser uma obsessao e um trabalho em tempo
integral, a mulher estd mergulhada em serotonina, dopamina e norepinefrina —
um composto mais poderoso do que um martini, porém também uma
combinagio quimica semelhante a4 encontrada no transtorno obsessivo-
compulsivo. Entdo a mulher estaria “embriagada” por ele — bébada de amor?

Provavelmente nio. Ela estd apenas sob o efeito de um copo cheio de
dopamina — o mesmo barato que as pessoas extraem do dlcool e das drogas. [62]

A dra. Helen Fisher [Z0] sinaliza que fazer sexo aumenta a dopamina e pode
levar a mulher a se apaixonar. Adicionar o orgasmo a isso confere a sensagio de
apego. Quando a mulher estd repleta da energia e da euforia causadas por esse
novo amor, a feniletilamina (substdncia quimica que ¢ liberada quando uma
pessoa conhece alguém por quem se sente atraida) estd “passeando” pelo corpo
dela. Nés jd sabemos que o sentimento de aconchego que ela sente “de querer
estar sempre um pouco mais com o psicopata’ é causado pela oxitocina. Desse
modo, embora ela pense se tratar apenas de “muito amor acontecendo” — o que
estd se avolumando é uma conexdo quimica com a forga gravitacional
emocional de uma bomba at6mica. Apenas a parte quimica ¢ suficiente para
ligar esse novo apego que ela estd sentindo, e nem mesmo chegamos ainda a

alguns dos outros fatores envolvidos no que a dra. Fisher denominou:

‘os apegos de fato intensos e insanos que produzem o louco impulso de

energia, a euforia emocional, as variagoes de humor, o anseio emocional, a

ansiedade da separagio, a possessividade infantil e a loucura total.”(Z1]

Quando céticos escarnecem dizendo que a mulher “com certeza sabia o
tempo todo o que o psicopata estava fazendo, mas nio queria enxergar’, eles
simplesmente nao tomaram conhecimento do que a oxitocina e suas primas, as
outras substincias quimicas do cérebro, podem causar a um sistema de

confianga biolégico.



VINCULO AFETIVO - A ARGAMASSA

Depois das fases iniciais, da mera atragio e do apego, vem o estigio (pelo
menos para a mulher) do vinculo afetivo. Sem ddvida, o psicopata estd
“trabalhando esse estdgio” para garantir uma profunda conexao. As mulheres
falam a respeito das fases do vinculo com tipos de olhares distantes carinhosos
ou até mesmo contempladores. O psicopata estd fazendo o melhor que pode
(com o repertério emocional limitado que tem) para demonstrar aten¢io de
todas as maneiras possiveis. A fase da conexdo pode incluir o bombardeio
amoroso — o foco intenso nela, o envio de presentes, mensagens de texto,
telefonemas de hora em hora/didrios/muitas vezes por semana. Viajar, passar o
tempo todo um com o outro e o isolamento gradual disfarcado de “amor”
também fazem parte desse periodo de conexdo. A medida que vai ficando
perdidamente apaixonada, a mulher perde o contato com quem era, com o que
costumava fazer e com aqueles ao lado de quem ela costumava passar algum
tempo. Pouco a pouco, ela ndo deseja mais nada além de “se perder” nessa

conexao mistica.
<« . »
Eu 0 amava tanto que queria me arrastar para dentro dele.

A medida que o relacionamento se desenvolve, o compartilhamento de
sentimentos, as conversas ¢ os olhares prolongados sio fases nas quais o vinculo

amoroso da mulher é criado. Uma vez que esse vinculo é formado, ele nio

depende necessariamente do prazer para ser mantido. [Z2] Sua lealdade por si s6
pode conduzi-la no relacionamento durante um longo tempo. Na realidade, ¢
bastante possivel que uma mulher esteja ligada a um homem que ela venha a
“odiar”. Isso acontece porque nio foram apenas as suas emogoes que se ligaram
ao psicopata. Foram também as vias cerebrais e a quimica hormonal que
responderam e se conectaram com ele. Como essa mulher tem uma pontuagio
elevada em investimento nos relacionamentos, e estd predisposta a ser bastante
suscetivel a gratificacoes dentro do relacionamento, ela vé o sexo e o vinculo

afetivo como sua recompensa. Quando ela pensa no psicopata, seu corpo



recorda a recompensa de prazer que ela vivenciou com ele, mesmo que sua
mente recorde os hdbitos de traicao dele. As mulheres muitas vezes confirmam
esse horrendo vinculo que as mantém presas ao predador que vieram a odiar.
Elas se tornam mais conscientes do “sentimento” da conexio, do vinculo
amoroso, quando este é ameagado — como em um rompimento ou um ato de
infidelidade. As ameagas ao vinculo amoroso causam depressao, estresse,
ansiedade e o “panico” de perder aquele que elas amam/odeiam. Ao lado de um
psicopata, as mulheres percebem que as ameagas ao vinculo amoroso sio
constantes — como cada vez que desconfiam que estao sendo traidas, quando
ele ameaga abandonar o relacionamento ou quando ele se desconecta e fica
distante ou indiferente. Para exemplificar a questdo, ela pode nio o querer
mais, porém tampouco quer que outra mulher o tenha. Ela se sente “forte” por
deixar o relacionamento, até que ele encontra outra pessoa. Af ela o quer de
volta. O medo em si pode aumentar o desejo e o sentimento de apego, mesmo
que ela queira pér um fim nisso. A montanha-russa do relacionamento
amoroso patoldgico por certo estd repleto de ameagas aos verdadeiros lacos de
amor. Como o tema da patologia é “incoeréncia’, essa incoeréncia também sera

percebida pelas mulheres como ameaga a conexao no relacionamento.

O vinculo de ansiedade

Essas ameagas ao vinculo amoroso aumentam a ansiedade e os niveis de
hormoénios do estresse. Durante o relacionamento, o psicopata isola sua
companheira do resto do mundo e da rede social dela sob o disfarce de “ela ser
tudo para ele”. A mulher tem pouco apoio emocional de outras pessoas que em
geral a ajudariam a reduzir ou administrar com eficicia a ansiedade que estd
sentindo. Na realidade, a perda dessa rede de apoio emocional provavelmente
colabora para aumentar a sua ansiedade. O psicopata a incentiva a romper os
lagos de amizade, para que a rede de apoio dela nio desconfie dele e a
confronte. Tendo em vista o nivel de lealdade dela, nao é provdvel que a
mulher rompa o vinculo amoroso agora.

Estar com um psicopata gera ansiedade. O psicopata briga com a

companheira, elevando o nivel de ansiedade dela. Ela pensa em ir embora ou



toma medidas para deixar o relacionamento, e isso desencadeia na mulher uma
profunda ansiedade. Sem o apoio de amigos e da familia para ajudi-la a lidar
com essa ansiedade, ela precisa encontrar uma forma de alivid-la. Entio se volta
para o préprio psicopata, que é quem cria e alivia o estresse. Agradecido, ele
alivia a ansiedade dela por meio do sexo, de modo que a mulher se sente mais
proxima dele. Durante o sexo, horménios sio liberados, deixando-a
momentaneamente menos ansiosa. Como ela tem um alto grau de otimismo,
acredita que eles voltardao a se conectar durante o sexo e que isso curard o
conflito existente. O psicopata, que é a0 mesmo tempo o criador da ansiedade

dela e aquele que a alivia, faz parte dos padrées do vinculo de trauma e do

vinculo de traicio[Z3]l que produzem as conhecidas dicotomias que
examinaremos mais tarde no relacionamento.

Quase todas as mulheres no estudo fizeram referéncia ao “sexo
compensador”, que é extremamente poderoso para fortalecer um vinculo
amoroso. O psicopata cria a ansiedade, a mulher o procura em busca de alivio
para essa ansiedade, o sexo alivia a ansiedade e faz com que ela sinta que tem de
novo uma “conexao” com ele, que o vinculo afetivo foi restabelecido, e depois
ele volta a criar outro evento que gera ansiedade nela, de modo que essa

sequéncia continua.

Figura 9.2 Ciclo da Ansiedade/Sexo/Vinculo Afetivo

1) O psicopata 2) Ela o procura
cria ansiedade para que ele
alivie sua
ansiedade

3) O sexo traz alivio a ansiedade
e faz com que ela se sinta de novo
“conectada"” a ele




Cada ciclo é constantemente reforcado e fortalecido por meio da ansiedade
e do sexo. O vinculo patolégico pode ser de fato um vinculo mais forte do que
aquele que é formado nos relacionamentos normais.

A frequéncia do sexo com o psicopata altamente sexual cria vinculo apés
vinculo. E por esse motivo que as mulheres descrevem os apegos e os vinculos
com psicopatas como “os tipos mais intensos de apego’ que jd vivenciaram.
Elas declararam vdrias vezes que esse apego pelo psicopata nio é como os
apegos que sentem pelos homens nao portadores de patologia. Interpretando
de maneira errada o que ¢ essa intensidade, elas dizem o seguinte: “Eu pensava
que significava que tinhamos sido feitos um para o outro e que de fato nos
amdvamos . Ou entdo elas perguntam: “Parece uma droga. Estou viciada

nele?”.

A INTENSIDADE DO APEGO NOS
RELACIONAMENTOS PATOLOGICOS

Ao longo de todas as fases da atragdo, do apego e do vinculo afetivo (conexao),
as mulheres vivenciam uma intensidade sem precedente que permanece
“indefinida” e incompreendida. O que causa na verdade esse nivel incomum de
intensidade? Por que o status de “alma gémea” é atribuido de forma equivocada

a esses relacionamentos fortemente aglutinados?

2 A patologia como intensidade. Os transtornos com baixa consciéncia
sa0, pela sua natureza, vivenciados com intensidade por aqueles que
convivem com seus portadores. As pessoas com esses distirbios sao muitas

vezes descritas das seguintes maneiras:

Positivamente Negativamente
* instigantes e extenuantes
e existe alguma coisa diferente a respeito delas e fatigantes

* interessantes e sugam a sua vida




e estimulantes * exigem muita atencdo

e sempre estdo envolvidas com alguma coisa

® misteriosas

e inatingiveis

e é de fato dificil entendé-las, o que é intrigante...

Independentemente do nome que vocé dé ao transtorno, ele é
intenso para aqueles que estdo ao redor dessas pessoas, o que
inclui a familia, os amigos e os psicoterapeutas. Nao conhego
ninguém que diria que uma pessoa narcisista ou antissocial nao ¢é
intensa! O que a sociedade nio compreende é que essa

intensidade é com frequéncia uma patologia velada.

Uma qualidade/traco dentro do transtorno. A intensidade que a mulher
estd vivenciando dentro do relacionamento é muitas vezes uma qualidade
ou trago dentro do transtorno. Ela pode estar reagindo a impulsividade, a
montanha-russa emocional de sentimentos nio regulados, ou a
grandiosidade que estd experimentando como “intensa’. Qualquer um dos
tragos nos transtornos com baixa consciéncia pode ser o responsavel por
causar a intensidade. Além disso, os portadores de transtorno da
personalidade narcisista (TPN) e transtorno da personalidade antissocial
(TPAS) tém qualidades que “atraem” as pessoas, como se aqueles tivessem
um “vértice emocional” ou uma “atracio magnética” irresistivel para os
individuos normais. A intensidade da “atragio” pode ser decididamente
mal interpretada ou até mesmo aumentar o sentimento da mulher com
relacao a atmosfera de mistério dele.

O comportamento de alto risco como intensidade. O transtorno em si
é atraido por comportamentos de alto risco que causam:

<+ doencas fisicas (vicios)

4+ comportamentos autodestrutivos e temerdrios (detengoes, cadeia, prisao)



% comportamento sexual descontrolado (descobrir a infidelidade,
rompimento)

% opor-se as leis e a sociedade (sempre lutando ou em conflito com
alguém)

Com esses tipos de patologias que sio motivadas pelo

risco/recompensa e nio pela punicio/culpa, eles criam um drama

por meio de farras, casos amorosos, prostitutas, vicios

pornogréificos e outros comportamentos muitas vezes associados a

desvios sexuais. Problemas = drama. O drama e os desvios sexuais

aumentam a intensidade.

A doenga mental e o vicio como intensidade. A existéncia de outros
transtornos de satide mental e vicios estd relacionada com muitos
transtornos da personalidade e com a patologia em geral. A instabilidade
crénica dos distirbios mentais (n2o tomar medicamentos, nao permanecer
em tratamento, nio obter ajuda ou o tratamento nio estd de fato
ajudando) aumenta a intensidade. A reincidéncia nos vicios também
aumenta a intensidade (quer ela saiba abertamente que o psicopata teve
uma recaida ou que estd apenas vivendo o inconfesso efeito colateral
adverso).

Confundir o vinculo com um apego intenso. As mulheres confundem o
vinculo afetivo auténtico com o apego superficial dele. O vinculo e o
apego sao processos diferentes e refletem profundidades diferentes. Como
os portadores de patologias perseguem intensamente o que desejam, ela
tende a confundir a intensidade dessa perseguicio com a verdadeira
intimidade. As pessoas normais formam vinculos, mas os portadores de
patologias apenas se apegam, motivo pelo qual conseguem avangar tao
depressa para outra pessoa.

O vinculo da traicio e do trauma como intensidade. Os
relacionamentos exploradores podem criar vinculos de trauma que ligam a
vitima a alguém que é perigoso para ela. Essas situagoes de exploragio sao

incrivelmente intensas e aumentam a sensa¢io de um (pseudo) vinculo.
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O medo como intensidade. O medo AUMENTA o sentimento de
vinculo e, de modo indireto, aumenta a intensidade. O medo e a
intensidade sio usados na coercdo, na tomada de reféns, na Sindrome de
Estocolmo e na guerra. Os Relacionamentos Amorosos Patolégicos usam
niveis variados de medo (de violéncia, de abandono do relacionamento, de
ser infiel) para um efeito de medo ampliado que faz a pessoa senti-lo como
um intenso apego. O medo ¢ vivenciado como intensidade. Quanto maior
e mais frequente for a emog¢io do medo, com mais forca o apego e a
intensidade serdo percebidos.

A atragio é o imprinting erético inicial como intensidade. A mulher
confunde a atragdo com a emogao do amor. Os portadores de patologia
tendem mais a perseguir intensamente o que desejam. Essa perseguicio
intensa ¢ percebida pela mulher como “uma vez que ele estd se esforcando
tanto para me conquistar, devo ser de fato a pessoa que ele sempre
procurou’. O calor da atragio fisica dela por ele é vivenciado como
intensidade. Além disso, a impressdo erética inicial, que é subconsciente e
permanece em grande medida despercebida, se torna sobrenatural, uma
atmosfera de mistério que é vivenciada como intensidade.

A atragio traumdtica como intensidade. A mulher se envolve em uma
repeticdo do trauma ou em uma nova encena¢io dele, que volta a se
envolver em situagdes que reproduzem uma ferida auténtica que ela estd
tentando curar. Cada novo envolvimento ¢ vivenciado (de modo
subconsciente) como uma maneira de resolver o trauma, o relacionamento
ou a ferida. Quanto mais isso se repete, mais arraigado é o padrio de ser
atraida para ele. Quanto mais ela é atraida para o psicopata, mais este
parece ter uma “vida prépria” e menos controle ela tem sobre isso. Sentir-
se “fora de controle” tem um nivel de intensidade que lhe é associado.

O vinculo sexual como intensidade. Os hormoénios aumentam a
sensagao de apego. O sexo espetacular cria mais hormoénios, o que
aumenta a sensacio de “vinculo afetivo’ ou “conexio”. O sexo é

vivenciado como intenso.



+ Tragos de temperamento como intensidade. Os supertracos dessas
mulheres foram 80-97% MAIS ELEVADOS do que os das outras
mulheres: Investimento nos Relacionamentos, Tolerincia, Apego/Vinculo
Afetivo, Lealdade, Confianca. Com tragos de personalidade tio altos,
todas essas emogdes sao intensamente vividas pela mulher dentro do
relacionamento  patolégico. Niveis elevados de investimento no
relacionamento estabelecem um ciclo enredador que é vivenciado como
intensidade.

+ Os estados de transe como intensidade. A intensidade do apego também
pode ser aumentada por meio de estados de transe casuais que sio
considerados ritmos naturais do corpo. As mulheres tinham uma

suscetibilidade maior ao transe e a sugestionabilidade.

Com todos os multiplos niveis de fatores de intensidade entrelagados e a
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agitacdo” dos hormonios do vinculo, essa “unido sobrenatural” com sua alma
gémea provavelmente nao serd vista como o pogo de patologia que na verdade
é. A mulher continuard a viajar no limite da intensidade acreditando que isso é

de fato a marca do “amor”.

O PSICOPATA E O VINCULO

Embora a mulher tenha passado por um intenso processo de conexao
(formagio de vinculo) emocional, sexual e hormonal com o psicopata, isso de
modo algum significa que ele tenha passado pelo mesmo processo com ela. Na
realidade, ele nio passou. Os psicopatas nio tém a mesma experiéncia com
relagdo ao vinculo que os nio portadores de patologias. Quase toda a literatura
existente discute a incapacidade do psicopata de se apegar ou formar um
vinculo. Embora eu concorde com os outros pesquisadores que o psicopata ndo
Jforma um vinculo, acredito que ele se apega. O verdadeiro vinculo exigiria o
espectro completo de emogbes, algo que o psicopata nio possui.

No entanto, ele tem a capacidade de “se apegar”. Esse nivel de apego s6

requer o desejo, como o anseio de possuir alguma coisa ou alguém. Os apegos



entre coisas e pessoas nao sio tao diferentes para um psicopata. Eles procuram
outras pessoas porque é por meio do contato humano que eles vivenciam a
dominéncia. Os relacionamentos sio o tnico caminho que lhes proporciona o
controle e a satisfagao de prejudicar outras pessoas. Os apegos também ajudam
o psicopata a superar o tédio, motivo pelo qual eles se relacionam com muitas
mulheres. Se os psicopatas ndo se apegassem, eles também ndo perseguiriam as
pessoas, o que sabemos que eles fazem com frequéncia.

As pessoas normais também se apegam. Podemos ser apegados a nossa
confortdvel poltrona reclindvel, ao nosso chinelo velho ou a nossa TV de
plasma. No caso dos psicopatas, o intenso apego a uma televisao ou a uma
pessoa ¢ semelhante. E por isso que é tio ficil para eles deixar os
relacionamentos como se estivessem jogando a poltrona no lixo e indo 2 loja de
moéveis comprar outra. Trata-se de um apego superficial capaz de ser
substituido por outra coisa ou outra pessoa.

Nada no apego tem algo a ver com a intimidade emocional ou o vinculo
entre o casal. O sexo é apenas ejaculacio e, segundo o psicopata espera, um
meio de dominar a mulher (quer apenas na mente dele, quer ele de fato venha
a controld-la durante o sexo). O sexo é apenas mais uma atividade (além de
muitas outras) na qual ele pode desfrutar sua dominancia e vivenciar o auge
das suas recompensas.

A semelhanca de muitas outras maneiras pelas quais a mulher projeta suas
emogoes e experiéncias no psicopata, o vinculo é outra projecao. Ela pode
confundir intimidade emocional com sexo por causa do vinculo que elz
vivencia e pressupde que ele também esteja vivenciando. E o vinculo que
produz o sentimento de intimidade emocional, mas como o psicopata nao tem
os circuitos do cérebro dos quais a intimidade emocional depende, ele nao cria

um vinculo. A experiéncia do vinculo da mulher nao é compartilhada por ele.

Figura 9.3 Imitacdo de Vinculo



Imitagdo de Vinculo
Apego Vinculo
(Ele) Versus (Ela)

Intensidade Ela o
da Perseguiq.ﬁo<::| pressupde :> Auténtico

Embora o apego na verdade nio seja um vinculo, quando a mulher
desconfia de que ela formou um vinculo e o parceiro nao, suas experiéncias
sexuais e conexdes emocionais com ele jd consolidaram o relacionamento. Ela

foi fisgada.

COMO E O SEXO COM UM PSICOPATA?

As experiéncias sexuais com o psicopata variam muito. Sistematicamente,
porém, as mulheres fizeram alusio a algumas semelhangas, entre elas o vinculo
que achavam que se formava, a intensidade, a frequéncia, o desvio sexual e o
melhor ou pior sexo que ji fizeram. As sequelas sexuais dos sintomas
contribuiram para aquilo contra o que as mulheres lutavam para se recuperar.
Grande parte do que elas vivenciavam dentro desse relacionamento foi
identificado como abuso emocional, psicolégico, fisico ou sexual, ou
manipulagio. Quase nenhuma das mulheres, em retrospecto, sentiu que o
. . (<3 » . CCe »
relacionamento foi “normal” ou que elas emergiram dele “imaculadas” ou
“incélumes”. Embora elas reconhecessem que o sexo era bom, com o tempo as

coisas mudaram, afetando seu relacionamento como um todo.

A pressuposi¢do do vinculo

“O sexo com ele era a melhor parte da minha vida. Formei um vinculo com

ele maior do que com qualquer outro ser humano no planeta. Nos nos



entrosdvamos tdo bem. Nds nos fundiamos como se fossemos um sé. Nunca

tive algo igual antes. Eu sei que ele sentia a mesma coisa.”

“Ele estava completamente cativado pela maneira como o nosso impulso
sexual era idéntico. Ele disse que nunca tinha sentido isso com relagio a
ninguém, e que éramos tdo diferentes de tudo o que ele jd tinha

experimentado.”

“Nossa vida sexual era maravilhosa. Eva emocionalmente mais intima do que
jd foi com qualquer outra pessoa. Ele estava sempre presente no momento. A
mente dele nio parecia divagar e sua disposicdo de dnimo nunca parecia
afetar essa parte do nosso relacionamento. Nesse aspecto, ele era muito focado.

Era muito excitante sentir que eu era tio desejada.”

“Eramos muito conectados, desinibidos, sensuais e em total sintonia um com

0 outro.”

Intensidade

“Ele era sempre muito insistente, intenso e sexualmente insacidvel, o que eu
achava maravilhoso no inicio. Mas aquilo logo se tornou a coisa mais

perturbadora que eu jamais vivenciara.”

“Nos dois tivemos orgasmos apenas pensando um no outro a distdncia. E as
vezes isso acontecia quando olhdvamos nos olhos um do outro antes das
caricias preliminares. Eu podia sentir os espasmos no corpo dele e no meu
também, ¢ ambos sentiamos a energia subir pela nossa coluna e nos tornar

duas pessoas em éxtase.”

“O sexo foi incrivel e intenso desde o inicio. Embora ele parecesse muito
timido, dizia que o sexo era sagrado para ele. Eu ndo acreditava, porque

estava em COﬂﬂiZ’O cont seu COWIPO?T[ZWC’??Z’O de gdngster/”



Hipersexualidade/bom sexo

“lemos uma vida sexual maravilhosa. Depois que fazemos sexo, ele pergunta
quando podemos fazer de novo. As vezes, ele diz que nunca fizemos — nio

tenho certeza se ele estd tentando se divertir a minha custa, ou o qué.”

“Ele sempre me fazia querer mais, ¢ a paixio era eletrizante. Ele era um
amante muito generoso. Ele era um dos meus amantes favoritos e compardvel

apenas com o outro (psicopata) com quem eu estava!”

“O sexo era muito bom e nds dois o queriamos mesmo que estivéssemos no
meio de uma discussdo — apenas faziamos sexo. Nio faz sentido, a ndo ser

que seja um vicio miituo.”

“Ele foi o melhor amante que jd tive. Era como se ele conbecesse meu corpo
melhor do que eu conbecia, e estava muito determinado a me agradar, mas

nunca deixava que eu o agradasse.”

Nenhuma conexio emocional

“Era um excelente sexo ‘animal’, Apenas sexo. Sem sentimentos.”

“Ele era sexualmente atencioso, em alguns aspectos estava sempre interessado
em que eu tivesse um 0rgasmo [...] e uma coisa, com certeza a uinica coisa,
que ele ndo criticava em mim era meu corpo [...] eu sentia que ele me
desejava e que gostava do meu corpo. Nunca senti que tivéssemos feito amor,
pois ndo havia nenhum sentimento ou emocdo. Eva apenas sexo. Nio havia
nenhuma conexido emocional ou intimidade, ndo compartilhdvamos

sentimentos, apenas o ato fisico.”

“Na dltima vez em que fizemos sexo eu irrompi em ldgrimas bistéricas

porque ele estava desligado demais, sem demonstrar nenhum sentimento. Ele



continuou ¢ em seguida saiu de cima de mim depois de ter ejaculado. Nio

consegui deixar que ele se aproximasse de mim depois disso!”

Sexo degradante/traumatico

“Ele falava comigo de wma maneira repugnante, como: Venha cd e chupe
meu paw’. Ele me menosprezava sexualmente. Ele néo conseguia entender que
a maneira como ele me tratava fazia com que eu ndo sentisse desejo por ele.

Ele me disse que ndo tinha que me aturar, que outras mulberes o queriam.”

“Ele me fazia sentir como um pedago de carne e, ds vezes, me tratava como
uma prostituta. Ele podia ser completamente desrespeitoso e hostil. Ele usava
uma linguagem de baixo calio para falar de sexo quando estava comigo e

Jazia referéncias infantis a partes do corpo e atos sexuais.”

“Ele segurou minha cabega e me obrigou a engolir sua ejaculagdo. Eu quase

vomitei. Eu era virgem |...] até hoje nunca mais fiz sexo com ninguém.”

Exigéncias sexuais narcisistas

Os psicopatas muitas vezes exigiam que suas parceiras expressassem admiragio

pelas suas habilidades sexuais especiais.

D

“Ele me obrigava a falar a respeito de como ele era bom.”

“Eu tinha que medir regularmente o pénis dele com uma fita métrica e dizer
a ele como era bom saber que eu estava dormindo com um homem tio bem-

dotado e que o pénis dele era atraente.”

“Eu tinha que estar disponivel sempre que ele me chamasse, a qualquer hora,
em qualquer lugar, e era melhor que eu aceitasse satisfazer as necessidades

dele se ndo quisesse ser punida.”

Poder e controle



Embora os psicopatas desejem ser adorados pelas suas habilidades sexuais, eles
nao apreciam que as mulheres tomem a iniciativa no sexo com eles. Isso porque
uma mulher que avance durante o sexo pode reduzir a experiéncia de poder

que ele tem sobre ela.

“Descobri que se eu usasse uma lingerie bonita e tentasse seduzi-lo, ele
desprezava minhas tentativas e me rejeitava, ndo importa o que eu fizesse.
Compreendi que aquilo era uma questio de controle para ele. Se eu
conseguisse excitd-lo e seduzi-lo, isso me daria uma espécie de poder. Ele nio
queria isso, de modo que sé faziamos sexo quando ele o instigava, e eu ndo

ousava rejeitd-lo.”

Sadico/pervertido/sombrio
“Ele gostava de dar surras, aplicar e receber dor, e fazer sexo anal, do qual eu

ndo conseguia participar. Ele queria sexo de duas a trés vezes por dia e tinha

uma eregdo o tempo todo.”

“Tudo era muito vigoroso. Devo dizer que foi o melhor sexo que eu
provavelmente tivera em qualquer relacionamento — embora eu percebesse ali

um aspecto tortuoso, sombrio.”

“Nunca me senti totalmente a vontade com ele no sexo. Sempre senti que ele

parecia um peddfilo.”

“Era sombrio [...] alguma coisa nio estava certa ali — com ele, ou comigo.

Nio tenho certeza de quem ou o que estava errado [...] mas nio era normal.”
Eis outros comportamentos sddicos relatados:
1. Foi forcada a fazer sexo anal contra a vontade.

2. Obrigou-a a fazer sexo anal quando ela estava grévida de 39 semanas.

3. Recusou-se a usar preservativo quando teve Hepatite C.



4. Obrigou-a a fazer sexo durante uma discussao.
5. Obrigou-a a fazer sexo oral nele quando chegou em casa embriagado.
6. Rompeu a vagina dela com o punho.
7. Como tinha ejaculado prematuramente, ele se virou e defecou sobre ela.
8. Cuspiu nela enquanto faziam sexo.
9. Jogou um balde de dgua fria nela durante o sexo.
10. Espalhou esperma no cabelo dela.
11. Passou DSTs para ela.
12. Drogou-a para fazer sexo com ela.
13. Coagiu-a a fazer filmes pornograficos e depois reproduziu as gravacoes e as
distribuiu sem a permissao dela.
14. Criticou o desempenho sexual dela.
15. Chamava-a de frigida ou puritana quando ela nao queria fazer alguma
coisa.
16. Falava a respeito da sua vida sexual com outras mulheres para aumentar a
inseguranca, a baixa autoestima e o medo dela de que ele deixasse o

relacionamento.

CONCLUSAO

Sem sombra de divida, as vitimas do sexo feminino sio as melhores pessoas a
serem ouvidas a respeito da intensidade da atragdo, do apego e do vinculo com
psicopatas. De fato, elas estavam corretas ao afirmar que muitos fatores
contribuiram para a intensa atragdo, o ima do apego e os “grilhées” do vinculo.
Elas também estavam certas ao relatar que esses relacionamentos eram, de fato,
diferentes dos outros que tiveram e que a intensidade era alimentada por
muitas influéncias patolégicas.

Infelizmente, quando se deu conta de que seus sentimentos descontrolados
eram uma premoni¢io da patologia dele, ela j tinha sido prejudicada. Vamos

dar uma olhada em alguns dos estdgios da dindmica do relacionamento.
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O USO DO TRANSE, DA HIPNOSE E DA
SUGESTIONABILIDADE

“Uma ilusio ¢ responsdvel pela selecio voluntdria de uwm caminho que

conduz ao sofrimento.”
— The Soul Illusion

A SEDUCAO POR MEIO DO TRANSE E DA
HIPNOSE

A atragio, o apego e o vinculo foram nitidos fatores de envolvimento e
intensidade no relacionamento amoroso patolégico. Os poderes hipnéticos do
psicopata também aumentaram a sensagio de intensidade e afetaram a
dinimica do relacionamento. Na realidade, as qualidades hipnéticas tendem a
ser um dos fatores de intensidade mais fortes dentro de todo o relacionamento
dinimico da mulher. Pode ter sido o calor da atra¢io, o ima do apego e os
“grilhées” do vinculo. Dada a rapidez com que as pessoas podem ser induzidas
a hipnose, a sedugio que acontece pode ser altamente hipnética. Além disso,
tendo em vista a propensio dos supertragos presentes em determinadas

mulheres, o relacionamento com um psicopata pode se iniciar sobretudo por



meio de um turbilhao hipnético, uma vez que esse tipo de mulher pode ser
envolvida com facilidade devido ao préprio conjunto de caracteristicas que
possui.

As mulheres questionam se o psicopata estava, de fato, induzindo o transe, a
hipnose, o controle mental, ou usaram outras formas de coer¢io subconsciente.
As mulheres se fazem essa pergunta, porque agiram ao contrdrio do que
costumavam fazer nos seus relacionamentos com outros homens. Algumas
afirmam que, durante grande parte do relacionamento com o psicopata, elas se
sentiam dominadas emocionalmente, como se estivessem em transe ou fora da
realidade. O psicopata tem habilidade de induzir o transe? A resposta é sim.

Nio deverfamos ficar surpresos com o fato de o habilidoso psicopata
descobrir muitos métodos para seduzir as mulheres e manter o controle
emocional sobre elas, entre eles recorrer a hipnose, ao transe e tirar proveito da
sugestionabilidade dela. Embora seja provivel que o psicopata tenha
introduzido esses métodos nos estdgios iniciais da seducio e da atracio, eles
também tendem a permanecer ou reaparecer ao longo do relacionamento. Uma
vez que a hipnose esteja em agio, ela tende a permanecer em a¢io durante o
relacionamento e até mesmo depois que ele termina. Afinal de contas, se ela
funciona, por que o psicopata deixaria de usd-la?

O psicopata, assim como qualquer pessoa, é capaz de induzir o transe nos
outros. Procure por “técnicas de sedu¢ao” na internet e vocé encontrard
centenas de sites que ensinam os homens a usar técnicas veladas de hipnose e
Programagio Neurolinguistica (PNL) a fim de contornar a resisténcia cognitiva
de uma mulher para que ele a “pegue” ou a “seduza”. Se essas técnicas nio
funcionassem, niao haveria tantos homens usando-as, e essa nio seria uma
industria miliondria.

No entanto, os psicopatas sio diferentes desses meros “estudantes de
seducio” porque a maioria deles nio precisa aprender a usar estados de transe,

hipnose e sugestao. Eles tém um talento natural para usar essas coisas.



O QUE SAO ESTADOS HIPNOTICOS E DE
TRANSE?

Por que o transe e a hipnose funcionam? Porque é assim que a mente funciona.
O transe é um estado mental natural que envolve a maneira como a mente
entra em sintonia ou sai de sintonia ou, falando de um modo simples, liga ou
desliga. Ele também estd relacionado com o que acontece com as informagoes
enquanto estao nesses estados de “sintonia”. Isso nao envolve nenhum truque —

trata-se apenas de um mecanismo psicolégico usado pela mente.

O desligamento e a intensa concentragao

A “hipnose da estrada” é uma forma de se desligar. Vocé vivencia isso quando
vai ficando sonolento enquanto olha para a faixa continua amarela na estrada.
Em pouco tempo, vocé chegou a sua saida e nio se lembra dos dltimos
quilometros que dirigiu. Enquanto vocé dirigia, sua mente estava desligada.
Quanto vocé voltou a se sintonizar, coisas tinham acontecido, tempo tinha
decorrido, vocé estava de novo consciente e tinha chegado ao seu destino. No
entanto, durante alguns minutos, vocé esteve em transe.

O transe pode ser outra razao pela qual as mulheres que amam psicopatas
tém uma tolerincia tao elevada para a dor emocional. Isso pode ser devido ao
fato de o seu limiar da dor ter sido desligado, silenciado ou entorpecido pelos
estados de transe. A capacidade dessas mulheres de nio perceberem a dor fisica
ou emocional, ou até mesmo a exaustao fisica, pode possibilitar a permanéncia
delas em circunstincias dolorosas inacreditdveis.

Outra forma de nos desligarmos estd relacionada com os nossos biorritmos
naturais do corpo, como o metabolismo, a taxa de glicose no sangue e o sono.
Observe a maioria das pessoas depois do almogo, por volta das duas horas da
tarde, e vocé verd pessoas sonolentas e induzidas pelo transe nas suas mesas de
trabalho lutando para permanecer “focadas” nos servigos que estao realizando.

Embora o transe seja as vezes associado ao processo de desligamento, ele é
com mais frequéncia associado a atengao hiperfocada, que é como os

hipnotizadores o utilizam na hipnose formal (e como o psicopata o utiliza). A



Unica diferenca entre o transe e a hipnose formal é que a hipnose formal é um
transe focado e controlado. E por isso que o hipnotizador diz: “Olhe fixamente
para os meus olhos” — porque o olhar fixo for¢a o foco da atengio.

Tanto a hipnose quanto o transe envolvem a capacidade de focar de forma
intensa uma coisa e a0 mesmo tempo bloquear outras. Se vocé estd olhando
para a estrada ou prestando total aten¢io a uma palestra, vocé estd entrando em
um estado de transe. Enquanto vocé estd nesse estado, vocé nao nota outras
coisas que estao acontecendo a sua volta. Se vocé estiver prestando aten¢io a
uma palestra, poderd nio notar se alguém sair da sala e fechar a porta. Na
hipnose da estrada, vocé poderd errar o caminho e passar direto pela sua saida.
Essa atencio extremamente focada em uma Unica coisa é, em esséncia, um
estado de transe. Os estados de transe de intensa concentra¢io produzem a
perda de consciéncia do tempo. Muitas mulheres fazem referéncia ao tempo
que passaram com o psicopata € como 0 “tempo voava , ou paginas dos meses
sendo arrancadas do calenddrio antes que elas se dessem conta da quantidade
enorme de momentos da sua vida que estavam passando apenas com ele.
Quando as pessoas estdo “extasiadas” se concentrando uma na outra, elas
perdem a nogao do tempo. A perda repetida da no¢io do tempo indica estados
de transe.

Algumas mulheres siao possiveis candidatas ao transe porque tém a
capacidade de dedicar sua “total atengdo” a alguma coisa e é provével que sejam
induzidas com facilidade a hipnose. E, quando elas estao de fato concentradas
em um projeto ou pessoa, ¢ possivel que jd estejam em algum nivel de transe
ou estado de fluxo. Admitindo-se que as mulheres sejam bem-sucedidas, elas
aprenderam a se concentrar bem e a “ter foco”.

Nao vamos negligenciar o fato de que os psicopatas podem ser divertidos e
eletrizantes no inicio, oferecendo as mulheres muitas coisas para elas focarem.
Quanto mais instigante, estimulante e gratiﬁcante ¢ uma situagao, mais
intensamente ela pode absorver uma pessoa, sobretudo se essa pessoa for

bastante hipnotizdvel.



COMO ELE FAZ

Existem muitas maneiras de se entrar em transe, de modo que induzir um
transe em outra pessoa nao ¢ muito dificil, j4 que implica apenas ajudi-la a
ficar focada.

Como um psicopata pode colocar uma mulher em estado de transe sem que
ela perceba? Como ele é muito intenso, pode utilizar com naturalidade essa
intensidade para estimular a concentra¢io. Como eles passam muito tempo
juntos, ele tem inimeras oportunidades de fazé-la se concentrar intensamente
“neles”. Toda aquela troca de olhares prolongados, tdo conhecida nos estdgios
iniciais dos relacionamentos, é um solo fértil para a técnica de indugao do
transe do tipo “olhe nos meus olhos”.

O psicopata ndo precisa necessariamente compreender a mecinica do transe
para utilizd-lo. Ele é mestre em observar o que funciona e o que nao funciona
em sua tentativa de controlar os outros, e foi assim desde a infincia, quando
comegou a observar. Langar mao da “intensidade” ou de qualquer outra técnica
que dé certo em um relacionamento ¢ tudo que ele precisa para colocd-la em
a¢ao e usd-la em beneficio préprio.

Nao hd davida de que o psicopata recorre a vdrias técnicas hipnéticas na
dinimica do relacionamento — desde as fases de atragao/sedugio, apego/lua de
mel e até o aprofundamento/vinculo com o poder da mente subconsciente. Eis
algumas outras técnicas que sio utilizadas tanto pelos hipnoterapeutas quanto

pelos psicopatas:

Reconhecer a resisténcia

Segundo as préprias mulheres, a resisténcia inicial que sentem em relagio ao
psicopata ¢é facilmente superada. Pelo fato de as mulheres quererem confiar e
demonstrar confianga, o psicopata apenas faz um comentirio a respeito da

resisténcia delas, o que com frequéncia é suficiente para vencé-la.



“Para neutralizar a resisténcia [...] comente que a resisténcia é normal e até

mesmo desejdvel.”74]

Usar imagens

A mente subconsciente pensa e se relaciona por meio de imagens. E por esse
motivo que a maioria dos textos religiosos contém imagens, metdforas ou
pardbolas. (Pense na frequéncia com que Jesus falava por meio de pardbolas.)
As mulheres assinalaram que o psicopata usava imagens com frequéncia.
(Lembre-se de que ele nio é competente com a linguagem abstrata, mas as

imagens podem ser usadas de maneira concreta.)

“Descubra as imagens preferidas das pessoas. ”13]

Isso é bem parecido com “falar a linguagem dela” — uma forma de
espelhamento e imitagio, na qual o psicopata descobre as imagens que a

mulher prefere e utiliza-as para esculpir a realidade dela.

Convidar
Assim como a serpente no Jardim do Eden convidou Eva para compartilhar a

Arvore do Bem e do Mal, o psicopata, por sua vez, convida a mulher a:

+ compartilhar suas emogoes com ele

+ recordar seu passado

% falar a respeito da dor que ela sente

< fazer planejamentos para o relacionamento deles juntos

+ contemplar o futuro (embora na verdade ele possa nao contempli-lo

muito)



“Use uma wvoz suave e convidativa, mesmo que a orientacio seja um

comando disfarcado como um convite. ”126]

Incentivar a recordagdo, o que produz o
aprofundamento hipnético

Levar as mulheres a falar a respeito do seu passado ¢é util para o psicopata de
vdrias maneiras. Ao tomar conhecimento da histéria dela, ele pode se
transformar de modo a se adequar o mdximo possivel a ela, dando a si mesmo a
oportunidade de imitar e reproduzir uma histéria que de fato nao lhe
aconteceu, de forma a aumentar o sentimento de apego da mulher. Além disso,
falar a respeito do passado ¢ uma indu¢io hipnética natural. Isso nio ocorre
apenas por intermédio dos sentimentos que vém a tona (abordados mais
adiante), mas também por meio do processo da recordagio, que é um convite a

regressao hipnética.

“Recordar a experiéncia passada é wm estado alterado por meio da

regressdo.” (7]

“Explorar, pesquisar o passado e chegar ao presente (as vezes ao futuro)

atravessa intervalos de tempo e é wma confusio técnica que aumenta a

possibilidade de ser hipnotizado.” 8]

(As mulheres confirmaram que muitas vezes se sentiam “confusas’ quando
conversavam com ele. Nio s6 o psicopata podia estar tentando iludi-las, como
elas também podiam estar entrando e saindo do estado de transe, tropecando

entre as conversas e sentimentos do passado, presente e futuro.)



‘A regressdo & inféncia é uma técnica de aprofundamento.”22]

O psicopata usa a técnica de aprofundamento que faz com que a mulher
tenha lembrancas e sensacdes ao mesmo tempo a respeito de determinada
situagdo. Cada uma dessas sensagdes a reconecta a uma época em que ela pode
ter estado em transe (e sob o efeito da oxitocina) e acentua ou aprofunda a

experiéncia hipnética.

“O redirecionamento para uma experiéncia hipndtica anterior é uma técnica

de aprofundamento — vocé se lembra quando nds ou sentimos

ou como foi maravilhoso quando .”[80]

“Para um aprofundamento: entre e saia da hipnose falando e wsando a

imaginagio ou pensando a respeito de quando |...] (passado ou futuro).” 811

Estados de sentimentos e emog¢bes

Os estados de sentimentos sio um solo fértil para a indugio e o
aprofundamento do transe e estdo associados a determinados estados
emocionais. Palavras como “apaixonada’, “arrebatada”, “em éxtase” e “absorta
em elevada atengio”, podem ser usadas para descrever condi¢oes emocionais

relacionadas com estados de transe efetivos.

“Para aprofundar a hipnose, o foco interior é atribuido a estados

alterados. ”[82]




“Crie uma ponte emocional — tenha consciéncia dos sentimentos que

acompanham  essa experiéncia e dos sentimentos que, ds vezes, podem ser

quase esmagadores.”183]

Reformulagdo

O psicopata tem um talento natural para a reformulagio. Ele pega seu mau
comportamento e reformula seus motivos, usando muitas vezes o gaslighting
para reformular o que acaba de fazer. Quando as pessoas estdo em transe ou
hipnotizadas, é muito fdcil reformular o que lhes aconteceu ou o que ainda
estdo vivenciando. Causa surpresa o fato de a mulher nio conseguir se ater aos
conceitos do mau comportamento do psicopata, uma vez que esses conceitos
foram reformulados durante o estado de transe?

A reformula¢io envolve reorganizar um novo contexto para a situagio. O
psicopata nao mudou; nés sabemos disso. No entanto, ele ou o seu
comportamento podem parecer diferentes quando reformulados. Seu
comportamento pode ser mais tolerado e menos ofensivo quando reformulado

durante o estado de transe do outro.

“O retrato ndo mudou; ele apenas parece inteiramente diferente na sua nova

moldura. "84

O psicopata também tem talento para o que é chamado de “reformulagio
espontinea’ do seu comportamento. Isso ocorre quando alguma coisa a
respeito da qual a mulher tinha uma opinido negativa antes passa a ser vista de
uma maneira diferente depois que ela conversa com o psicopata. E provavel

. , . . . «
que ele diga a ela que é mais vantajoso pensar a respeito do assunto ‘de
determinada maneira”. As emogbes associadas ao mau comportamento do

psicopata sao modificadas de imediato, j4 que ele as reformulou de modo



espontineo para ela. Se ele fizer isso com frequéncia, o processo logo se tornard
automdtico e a mulher também reformulardi automaticamente o
comportamento dele. A reformulagao sugestiva possibilita que o subconsciente
dela reavalie coisas do passado que estdo interferindo no presente. Como ela ja
investiu muito no relacionamento, procura razoes para reformular e desculpar
o antigo comportamento do psicopata, para que este no interfira no que ela

deseja hoje para o relacionamento.

Programagao neurolinguistica (PNL)

A programagao neurolinguistica (PNL), que é “prima’ da hipnose formal,
induz o transe mantendo a mente ocupada com declaragdes como: “Vocé ¢é
maravilhosa e muito bonita’, e depois direcionando outras mensagens para a
mente subconsciente por meio da narragio de histérias. Os psicopatas sio
contadores de histérias magistrais — induzindo o sistema de cren¢as da mulher
a acreditar nas virtudes dele enquanto ela estd em estado de transe. Uma das
principais técnicas da PNL ¢é a narracio de histérias — a criagio de uma
convicgao por meio do desenvolvimento de um enredo. A PNL ¢ hoje ensinada
a profissionais de vendas e de marketing para que eles aprendam a maneira
mais eficaz de penetrar no subconsciente de uma pessoa para fechar o
“negdcio”’. Quem ¢é melhor vendedor ou contador de histérias do que um
psicopatas

No caso da narra¢io de histérias, nao causa surpresa o fato de os contos de

fadas funcionarem da mesma maneira para nés quando éramos criangas?

A absor¢do no transe e a fascinagao

Os psicopatas também usam a fascinagido. A capacidade de a mulher ser
“absorvida” pela experiéncia com ele estd relacionada com o nivel de fascinacio
que ela vivencia. A fase seducgdo/atracio e lua de mel/apego consiste
basicamente na fascinacio. A mulher vivencia a absor¢ao no estado de transe
como “natural’, embora a perda de controle na experiéncia hipnética aconteca

fora da sua consciéncia. Esse é o poder da delicada experiéncia da hipnose,



embalada em um estado de fascinagio no qual a realidade comeca a se
desvanecer.

As mulheres descreveram que a realidade geral da sua vida como um todo se
desvanecia em segundo plano, enquanto elas permaneciam no primeiro plano,
vivenciando apenas a vida com o psicopata. Quando as mulheres perguntam:
“O que aconteceu com a minha vida? Onde estao todas as coisas com as quais
eu costumava estar envolvida?”, a resposta é o “desvanecimento da vida”.
Quando elas passam a se concentrar menos na vida que levavam antes, a
memdria de todas as outras coisas esmorece enquanto ela estd fascinada por ele.
Como o foco intenso sé pode se fixar em uma coisa de cada vez, o fascinante
relacionamento ocupa toda a sua atengdo, e as experiéncias anteriores sio

relegadas a um segundo plano.

O transe e o aprendizado dependente do estado

O aprendizado dependente do estado significa a maneira como o que foi
aprendido antes influencia a forma como alguém se comporta no presente, o
que inclui o que ¢ aprendido “em” transe. A linguagem simbdlica e o
significado sao percebidos de um modo diferente e, no entanto, muito forte
sob hipnose e em estado de transe. Por exemplo, quando o psicopata fala por
meio de simbolos (“Tenho vocé trancada no meu coragao”), os simbolos sao
armazenados como fortes mensagens. Uma imagem interna de estar “trancada”
e incapaz de escapar pode ser criada na mente subconsciente disfarcada de
amor e de estar “no coragio dele”. E por isso que as mensagens do psicopata
detém um poder de permanéncia e uma forga emocional tdo grandes muito
tempo depois de as mulheres descobrirem a verdadeira natureza dele. Os
psicoterapeutas que tentam discutir “racionalmente” as maneiras como as
mulheres percebem o psicopata deparam com esses baluartes nas memorias
emocionais delas que estao relacionados com os simbolos incutidos em suas
mentes.

O transe produz vieses perceptivos. Isso significa que se o psicopata estiver
contando coisas maravilhosas para a mulher e ela estiver euférica com ele, ela

tenderd a associar coisas maravilhosas e euféricas 3 memdria dele, mesmo



depois de ele ter se transformado em um monstro. Enquanto estd em transe, a
mulher tende a “consolidar” o que sentiu ou aprendeu nesse estado. E por isso
que as mulheres tm tanta dificuldade em acreditar que o psicopata é um
mentiroso, trapaceiro ou vigarista, porque ela aprendeu todas as coisas
maravilhosas a respeito dele em estados de transe que foram “cimentados” na
sua memoria. Se vocé perguntar a ela qual a impressao dele que parece mais

forte dentro dela:

a lembranca de estar intensamente conectada a ele
ou

as trai¢oes e a desonestidade dele

ela responderd: “a lembranca da conexdo.” O aprendizado dependente do
estado causou nela o condicionamento adquirido, no qual a euforia como
recompensa estd conectada a ele e no ao comportamento negativo preexistente
dele.

O que ¢ adquirido em um estado (euforia, felicidade, intensa sexualidade e
o vinculo) pode ter pouca influéncia no comportamento exibido em um estado
diferente. Quando a mulher pega o psicopata roubando suas economias de
uma vida inteira, o fato de ele roubar exerce pouca influéncia no aprendizado
dependente do estado dele como seu amante, aquele com quem ela formou um
vinculo, aquele que a conduz a euforia — os sentimentos que ela ainda alimenta
por ele.

O aprendizado dependente do estado influencia a motivagio e o
desempenho. Quando nos perguntamos por que as mulheres tém dificuldade
em abandonar os psicopatas, a dificuldade estd associada, pelo menos em parte,
a maneira como o transe afetou o aprendizado dependente do estado da
motivagio para ir embora e o ato efetivo de partir. Isso nao é o que ela escolhe
sentir; essa é a natureza do aprendizado dependente do estado que muitas vezes

acontece nos estados de transe e sobre a qual ela nio tem controle.



Um tema recorrente na recuperagio das mulheres estd relacionado com o
aprendizado dependente do estado. Elas ficam imobilizadas porque é mais fécil
recordar as boas lembrancas do que as mds. As mds lembrancas se tornam
distantes ou nebulosas quando ela pensa a respeito do parceiro, e as coisas boas
aparecem de repente, o que torna dificil lembrar por que ela estd duvidando

dele ou deseja deixd-lo.

CAMADAS DE TRANSE

O transe também pode ser induzido de outras maneiras, o que nos ajuda a
verificar quantas camadas de transe podem estar ocorrendo em qualquer

relacionamento patolégico, tais como:

1. Intensidade sexual
2. A respiragio e a frequéncia cardfaca ficam em sincronia durante o sexo
3. Musica
4. Danca
5. Jejum
6. Privagio do sono
7. Euforia — sentimentos de conexao e os efeitos dos hormdnios sexuais
8. Luz bruxuleante — como a luz de vela
9. Cinestesia — por meio do sentido do tato, dos sentimentos ou das
emocoes
10. Intensas brincadeiras ou prazer
11. Prece e medita¢ao — motivo pelo qual os cultos as utilizam
12. Neurofeedback — também chamado de biofeedback —, que modifica as
ondas cerebrais e altera o estado de consciéncia
13. Experiéncias de pico ou estados de fluxo — nos quais a intensa

concentra¢io produz um sentimento de harmonizagao e interconexao

Esses exemplos sdo encontrados na literatura e em estudos cientificos como

maneiras pelas quais o transe pode ser induzido. A maioria deles faz parte do



inicio de qualquer relacionamento — mas quando adicionado ao problema que
estd ocorrendo dentro de um relacionamento com uma pessoa patologicamente

perturbada, o dano torna-se inevitdvel.

A SUGESTIONABILIDADE DELAE A
POSSIBILIDADE DE HIPNOTIZACAO

Disttirbios que aumentam a possibilidade de
hipnotizagiao

Os tragos da personalidade e os distirbios podem fazer com que algumas
mulheres sejam mais altamente hipnotizdveis do que outras. As mulheres que
se dissociam devido a um transtorno dissociativo, as que tém experiéncias de
um trauma emocional anterior e aquelas que sofrem do transtorno de estresse
pOs-traumdtico sdo mais hipnotizdveis. Em parte, alguns sintomas do trauma
que gerou esses distirbios e os préprios distirbios em si sdo estados de transe.
Entre outras situacoes que podem levar as mulheres a ser facilmente

hipnotizéveis estao as seguintes:

% histérias de abuso ou negligéncia

+ questoes de uma ampla dependéncia, vulnerabilidade ou incompeténcia

< autossacrificio excessivo, atitudes perfeccionistas ou niveis elevados de
expectativa pessoal

4 persisténcia elevada

As mulheres que amam psicopatas sao muito engenhosas e direcionadas para
metas, o que significa que elas sdo persistentes e mais ficeis de hipnotizar do

que outras mulheres.

Os psicopatas tiram proveito da
sugestionabilidade?



A sugestionabilidade é a facilidade com a qual uma pessoa aceitard uma
sugestao de outra ou agird movida por ela. A sugestionabilidade também estd
relacionada com a possibilidade de hipnotizacio. Para ser hipnotizado, vocé
precisa aceitar a sugestao que lhe é feita.

As mulheres nesse estudo seriam consideradas altamente sugestiondveis
porque obtiveram uma classificagio elevada em cooperacio no ITC. As
habilidades de cooperagao as ajudam a aceitar com mais facilidade as sugestoes,
enquanto sua prestimosidade e aceitagio dos outros também criam a
sugestionabilidade. Nao podemos deixar de fora a “ldbia de vendedor” do
psicopata e a capacidade dele de “vender” para a mulher as sugestoes que ele
deseja que ela aceite.

A sugestionabilidade também estd associada a desejabilidade social, outro
trago que o I'TC avalia como parte do investimento no relacionamento e da
sociabilidade positiva. Essas mulheres se importam com a maneira como os
outros as percebem — até mesmo o psicopata. Sua desejabilidade social (e
relacional) é provavelmente importante o bastante para que elas aceitem
sugestoes a respeito desse aspecto, até mesmo por parte do psicopata. Ele pode
enfatizar ou depreciar isso, dizendo a mulher quanto ela é desejdvel,
aumentando o investimento dela no relacionamento, ou dizendo que as outras
pessoas nio gostam dela ou nio a consideram atraente, diminuindo sua
autoestima e aumentando suas preocupagbes a respeito do fracasso do
relacionamento.

A sugestionabilidade estd relacionada com uma meméria sofrivel para
recordacoes, o que é provdvel que comece a acontecer com as mulheres no
relacionamento devido ao estresse, a fadiga e ao estado de transe. Quase todas
as mulheres que buscam tratamento dizem que sua meméria foi gravemente
afetada. Quanto mais elevado o nivel de privacio do sono a que ela é
submetida, mais elevado serd seu nivel de sugestionabilidade. E por esse motivo
que a privagao do sono também ¢ usada nos cultos e na guerra psicoldgica.

A maioria das mulheres relatou privagio do sono por causa das “maratonas”
de sexo, das brigas ou das preocupagdes. Elas tendem a se tornar mais

sugestiondveis 3 medida que o relacionamento continua devido a confusio



criada pelas mentiras, pelas traicoes, pelo gaslighting e pelo comportamento
dicotdmico. Quanto mais a mulher acha que sua mente estd comegando a lhe
pregar pegas (como o psicopata a encoraja a acreditar), mais sugestiondvel ela
ficard. Quando ele a manipula psicologicamente dizendo que ela nido viu,
ouviu ou vivenciou alguma coisa, é provével que ela acredite nisso.

As pessoas que tém niveis elevados de sugestionabilidade também recordam
os eventos com menos precisao. As mulheres que tém aprendizado dependente
do estado tendem a se lembrar das coisas boas do relacionamento em vez das
mds. Elas podem efetivamente se recordar com menos exatidio das mds
memorias devido a sugestionabilidade. O aprendizado dependente do estado e
a sugestionabilidade podem, portanto, funcionar como um golpe duplo contra
a capacidade da mulher de se agarrar com for¢a as lembrancas verdadeiras de
abusos do comportamento do psicopata. Agarrar-se a memorias de traigio e
abuso ¢ importante, porque elas possibilitam a partida e a recuperagao apéds o
fim do relacionamento. Como parte do tratamento, introduzimos exercicios
nos quais a mulher escreve em um didrio os traumas sofridos nessa relacio
patolégica e que ajudam a deslocar as memérias traumdticas “para a frente”
para que sejam conservadas e usadas no distanciamento emocional do

relacionamento.

Os psicopatas realmente fazem isso de propésito?

Vamos l4... Vocé provavelmente j4 sabe a resposta para essa pergunta. E dificil
imaginar que os psicopatas “tentem” usar o transe ¢ a sugestionabilidade para
obter o que desejam — mas esses s20 0s mesmos caras cuja motivagio para a
comunicacio ¢ iludir!

Os psicopatas sao estudiosos do comportamento humano desde a infincia —
estudando o que funciona para motivar, fraudar e ludibriar os outros. Seria
natural para eles reunir uma base de conhecimento de técnicas eficazes. Por
conseguinte, nao ¢ uma ideia absurda que os psicopatas induzam o transe se
este funciona para o que de fato eles almejam. No entanto, o que dizer de

“outras pessoas menos patolédgicas” — elas tentam controlar a mente dos outros?



Portadores de patologias que ensinam PNL,
transe e hipnose para outras pessoas

Este livro vem tratando de todo o espectro da psicopatia, desde meros tragos
até os casos mais severos. Iracos psicopdticos sio encontrados em muitas
pessoas, nio apenas nos psicopatas diagnosticados. Os sites dedicados a
“técnicas de sedugdo” sio um exemplo de niveis variados de psicopatia que
estao agora sendo ensinados on-line. Qualquer pessoa que deseje seduzir outra,
por defini¢io, possui muitos tragos psicopdticos. Eis uma lista de exemplos do

que ¢ ensinado em apenas um dos sites dos quais extraf informagoes:

1. Andar com passos lentos e regulares para um profundo entrosamento
2. Espelhar a mulher

3. Seducio na velocidade mdxima

4. Explorac¢io dos tragos da personalidade

5. Comandos hipnéticos velados

6. Expressoes de prestidigitacio linguistica

7. Técnicas de excitacao subliminar

8. Dominacio sensual

9. Atratividade

A diferenca entre os alunos de sedugao e o psicopata profissional é que a
maioria dos psicopatas conhece instintivamente essas técnicas. Na verdade, os
piores psicopatas sao aqueles que ensinam esse tipo de técnicas aos outros e

ganham uma fortuna com as novas comunidades o7-/ine de sedugio intensa.

O olhar hipnético do psicopata

O olhar do psicopata tem o seu préprio fascinio e pode ser eficaz na inducao
da hipnose. Muitas mulheres, antes de descobrir que o parceiro era um
psicopata, achavam esse olhar sexy ou intenso. O olhar do psicopata de fato
encerra algo extraordinariamente poderoso. No livro Violent Attachments, o dr.

Reid Melloy diz que as mulheres e os homens notaram o olhar incomum e



intimidante do psicopata. Ele se referiu ao olhar como um “olhar implacdvel
que parece prevenir a vitima ou o alvo da destruicdo pelo psicopata’. Ele
também ¢é muitas vezes chamado de “Olhar Reptiliano”, por causa da sua
aparéncia predatéria.

Robert Hare se referiu ao olhar do psicopata como “um intenso contato
visual e olhos penetrantes”, e até mesmo sugeriu que as pessoas evitassem
contato visual sistemdtico com eles. As mulheres, no entanto, fizeram o oposto,
perdendo-se na troca de olhares demorados dos apaixonados. Outros autores o
chamam de “olhar de raio laser” ou de “olhar hipnético vazio”. As mulheres do

nosso estudo rotularam o olhar de:

< intenso
< sensual
< perturbador

» invasivo
Elas disseram:

“Fiquei tio perturbada com o olhar dele no bar que nio consegui mais

aguentar.”

“Ele olhou para mim como se eu fosse a coisa mais deliciosa do mundo!”

“Ele olhou através de mim como se pudesse enxergar tudo em mim. Eu ndo
sabia o que era aquilo... Eu nunca tinha tido essa experiéncia antes e nunca
me esquecerei dela.”

“Tive a impressio de que ele poderia ter me comido viva.”

As mulheres descreveram o olhar dele como invasivo, intimidante,

espreitando-as como um animal. Elas confundiram o olhar dele com uma

inspegao sexual quando, na verdade, ele era mais predatério do que isso.



Olhar nos olhos como uma forma de induzir ao transe significa que as
palavras que acompanham a indugdo sio marcadas na mente da mulher com
muito mais significado e um poder muito mais duradouro. Olhos que nao
desgrudam um do outro, quando o psicopata acaricia o rosto da mulher e a
conduz a um leve estado de transe dizendo: “Vocé é a mulher mais generosa
que conheci [...], vocé me deu o que nenhuma outra pessoa me deu. Eu sei que
vocé sempre serd assim comigo e ficaremos juntos para sempre. Eu sei que vocé
nunca me magoaria, ou me deixaria, ou mentiria para mim, ou me trairia [...]”,
s20 as algemas hipnéticas que a mantém presa a ele.

Muitas mulheres relataram que determinadas frases continuaram a se repetir
sem parar em sua mente muito tempo depois de ele ter ido embora. Isso
provavelmente se deva aos estados de transe e ao aprendizado dependente do

estado que se forma em um a partir do outro e aumenta o poder da indugao.

CONCLUSAO

Quanto mais estudarmos a maneira como o psicopata utiliza a linguagem, o
transe e o aprendizado dependente do estado, mais seremos capazes de ajudar
as mulheres a romper o fascinante didlogo que se repete em suas cabegas. Uma
coisa é certa: a forma como o psicopata utiliza a hipnose, o transe e o

aprendizado dependente do estado precisa ser estudada com mais detalhes.
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ENGANAR E ACREDITAR: O ESTAGIO
DA SEDUCAO E DA LUA DE MEL

“Enganar os outros. E isso que o mundo chama de romance.”

— Oscar Wilde

Até aqui, este livro estabeleceu o trabalho preliminar para entendermos
como ocorreram as primeiras fases do relacionamento e por qué. Examinamos
amplamente o psicopata — seu cérebro, suas motivagdes, seus comportamentos
e comunicagdo, por que ele passa despercebido no radar da mulher e nao é
identificado e a sedugio hipndtica que exerce sobre ela. Examinamos os
supertracos dela, o que a torna um alvo tao atraente para o psicopata, e como
ela tende a reagir ao charme dele durante a sedugio. A mulher nio tem a
menor ideia do que estd prestes a acontecer em sua vida por meio desse

predador que se assemelha a um tubario faminto.

Pergunta: Onde encontramos um psicopata?
Resposta: Em toda parte.



A maioria das mulheres no nosso estudo conheceu seu psicopata:

2 no trabalho

4 por intermédio de um colega de trabalho
+ em um bar ou outro lugar ptblico

2w on-line

<+ por intermédio de amigos

As mulheres que conheceram o psicopata no trabalho, ou por intermédio de
um colega de trabalho ou de amigos, nunca imaginaram que alguém que elas
conheciam as poria em contato com um perigoso portador de patologia. A
maioria acreditava que a maneira mais segura de conhecer uma pessoa era ser
apresentada a ela por alguém conhecido. Isso ajuda a ilustrar que, assim como a
mulher, as pessoas que a apresentaram ao psicopata foram incapazes de
identificar o disturbio patolégico presente nele.

O inicio do relacionamento amoroso patolégico é uma época crucial na
dinimica entre o casal. Ele precisa “dar o tom” para seduzi-la para o
relacionamento. Os psicopatas nio aparecem anunciando o seu distirbio
secreto para as mulheres — “Oi, eu me chamo Ed, sou um psicopata”. Os
encontros com os psicopatas nio comegam como nos depoimentos iniciais de
participantes de uma reuniao dos Alcodlicos Anénimos. Eles comecam com a
Gnica coisa que o psicopata sabe fazer — enganar e fazer com que a mulher
acredite nele.

Por meio de uma série de perguntas que faz & mulher, ele descobre o que ela
estd buscando em um relacionamento. Quase todas as mulheres disseram que
contaram logo de inicio ao psicopata o que procuravam nos homens com
quem se relacionavam. Isso acontece com frequéncia nos relacionamentos o7-
line, ja que grande parte dessas informagdes é compartilhada por meio dos
perfis que as pessoas fornecem do amor “dos seus sonhos”. No entanto, essas
mulheres se inclinavam a descrever pessoalmente para os psicopatas todas as
suas esperangas ¢ sonhos, sem se dar conta de que essas revelagoes seriam, mais

cedo ou mais tarde, usadas contra elas, seja em forma de informagoes que ele



usaria para se transformar na pessoa que elas desejavam, ou, mais adiante no
relacionamento, quando ele usaria as confissdes que essas mulheres tinham
feito como armas emocionais contra elas.

Como os psicopatas raramente se comportam no inicio do relacionamento
da mesma maneira como irdo se comportar mais tarde, eles usam o charme que
descobriram que “funciona” logo de saida, quando estdo atraindo as mulheres
para um novo relacionamento. Alguns psicopatas dizem que aprenderam a
seduzir assistindo a filmes romAinticos ou espreitando outros casais para poder
entender a linguistica (o que dizer para a mulher), os comportamentos (como
agir) e os gestos romanticos (o que as mulheres gostam). Depois, ele acrescenta
sua prépria irresistibilidade e uma perseguicao frenética para atrai-la.

E ébvio que eles também aprendem por tentativa e erro, ajustando suas
habilidades relacionais em cada relacionamento. E assim que muitos psicopatas
se tornam tao “‘competentes’ em namorar — nada de mancadas, tudo tranquilo

e harmonioso.

METODOS QUE ELE USOU

A personalidade dele

Os primeiros dias em que foram cortejadas e seduzidas por um psicopata sao os
momentos mais estimulantes de que essas mulheres recordam. O psicopata usa

sua personalidade como chamariz e tem sido sistematicamente descrito como:

< interlocutor charmoso e envolvente
< agraddvel

%+ aparentemente perspicaz

< meigo

« olhos brilhantes

< conversador cativante

+ engragado

<+ um grande contador de histérias

+ companhia divertida



« encantador

'I‘.'I‘

. estimulante

'I‘"I-

< sociavel

-

% leal e protetor

-

+ empolgado e alto-astral

< sensivel

A partir dessa lista de tragos é ficil perceber por que as mulheres se
apaixonam pela personalidade do psicopata. O que poderia nos desagradar

nessa lista de qualidades excepcionais?

Elogios, bajulagido e atengao

Nesse estdgio, o psicopata é altamente lisonjeiro, efusivo com a bajulagao e
quase sufocante com sua aten¢io. Embora a mulher possa tender a se sentir
perturbada com relagio a exigéncia dele de vé-la 24 horas por dia, todos os dias
da semana, ela fica impressionada com quio generoso ele é com suas atengdes

ou romantico com 0s presentes.

“Ele fez desenhos para mim, me deu flores, me levou para jantar e satisfez
todas as minhas necessidades. Ele me fez sentir desejada e disse que eu era
muito especial. Ele era tolerante, prestativo, amdvel e lisonjeiro, gentil e

compreensivo. Ele me cortejou como ninguém jamais tinha feito.”

Interesse por formar uma familia

As mulheres que desejam ter filhos ou uma familia unificada muitas vezes sdo
seduzidas pela insinuacio de que ele também deseja uma familia — a dela, a
deles ou ela como mae dos filhos dele. Ele estd com pressa de “dar inicio a
prépria familia” em qualquer formato que consiga idealizar. Alguns psicopatas,
na verdade, nunca chegam a ter os filhos que a mulher tanto desejava. Outros,
no entanto, nio se importam em ter filhos dos quais nunca cuidario,

sobretudo se isso significar que ele vai morar com a mulher, se aproveitar dos



recursos financeiros dela ou se beneficiar de alguma outra maneira do fato de

ter vinculos com ela por causa dos filhos ou da familia.

“Ele me elogiava, me bajulava, me adorava e praticamente me idolatrava.
Ele me agradecia por trabalhar em mim mesma para me tornar disponivel
para um compromisso em longo prazo. Ele dizia que eu seria uma otima

~ »

mae.

Apoio aos sonhos e desejos dela

O psicopata finge um aparente apoio. Ele se concentra nos desejos da mulher
relacionados com a carreira ou de se expandir nas artes ou na educagio. Ele a
incentiva a “encontrar a si mesma’, a “correr riscos’ ou a “fazer aquela pds-
graduagao’. Essa é uma forte razdo pela qual a mulher fica chocada quando o
parceiro transforma o apoio em uma sabotagem deliberada. Ele faz com que ela
largue os estudos, seja demitida ou a faz se sentir culpada a ponto de desistir

dos seus hobbies e sonhos.

Gosto tanto de vocé que nao consigo esperar

Para impedir que as mulheres possam refletir ou reagir aos sinais de alerta, o
psicopata induz relacionamentos em ritmo acelerado, um namoro com
intensidade vertiginosa e usa técnicas de sufocacio emocional chamadas de
bombardeio de amor. O psicopata foi tio insistente e persistente (ou até
mesmo impetuoso) que elas se viram incapazes de desacelerar a corrida para o
altar, para a cama deles ou para a casa deles.

Uma caracteristica do relacionamento em ritmo acelerado é levar a mulher a
se apaixonar ¢ domind-la emocionalmente, para que ela avance o mais rdpido
possivel para um relacionamento permanente ou um compromisso sob o
disfarce de “Gosto demais de vocé, nunca me senti assim antes”. Os psicopatas
sugerem a imediata intimidade emocional, embora tenham acabado de se
conhecer, querendo ficar com ela o tempo todo ji nos primeiros dias e
respirando o ar que ela exala. Essa é a mais antiga abordagem do psicopata que

tem um objetivo. Afirmando ser “viciado no sorriso dela’ e “encantado pelo



som da voz dela”, ele também a considera “espirituosa, divertida, brilhante ou
irresistivel” e “sua alma gémea”. Ele logo quer ir morar com ela ou se casar, em
geral em poucas semanas ou meses.

O trago de temperamento do investimento nos relacionamentos significa
que a mulher valoriza comportamentos que indicam que o parceiro estd tao
envolvido e comprometido quanto ela. Isso é um sinal de alerta — nao conheco
muitos homens normais que gueiram se casar em poucos dias, semanas ou até

mesmo alguns meses!

“Ele disse que me amava na segunda vez que saimos, me pediu em casamento
duas semanas depois de nos conhecermos e fomos morar juntos dois meses

depois do primeiro encontro.”

“Ele de fato me procurava o tempo todo e passava muito tempo comigo —
todas as noites durante a semana e os fins de semana inteiros. A fase do
namoro foi muito curta. Viagens-reldmpago, presentes, e desde cedo comegou
a me dar apelidos carinhosos, como se estivéssemos juntos havia séculos. Ele ia
me buscar no trabalho todos os dias, me telefonava constantemente, me
enviava mensagens de texto, fazgia quase todas as refeicoes comigo, mandava
flores para minha casa e para o meu trabalho, me enviava e-mails

constantes.”

Embora isso possa parecer apenas “um sonho” para ela, é pura manipulacio

e planejamento da parte dele.

“Ele grudou em mim como cola. Me visitava o tempo todo. As vezes era
sufocante e, as vezes, era bom. Ele me enchia de e-mails, CDs de miisica,

presentes, cartoes e telegramas cantados.”

“Ele apressou o romance e em cinco meses estdvamos casados. Ele usou
presentes, atengdo, ameagas de afastar a atengdo e dizia: ‘Preciso muito,

muito de vocé’”



Muitas mulheres compreenderam, em retrospecto, que havia uma “razao”
pela qual o relacionamento estava em ritmo acelerado. O psicopata tinha uma
“necessidade” que precisava ser satisfeita; um lugar para morar, uma parceira
comercial ou uma parceira sexual. O fato de o relacionamento ter um ritmo

tao rapido fazia parte dos planos dele.

“Ele me procurava o tempo todo, sempre aparecendo onde eu estava. O
relacionamento ficou mais intenso e, antes que eu me desse conta, ele estava

basicamente morando comigo.”

“Ele me mandava flores, cartoes, me seduzia com vinho, jantares e viagens.
Ele era agressivo ¢ ao mesmo tempo gentil quando me cortejava. Ele me
prometia o mundo e me disse que estava morrendo, de modo que sucumbi ao
seu pedido para que eu me casasse com ele — eu sabia que era cedo demais,

mas ele estava morrendo [...]”

Alguns psicopatas escondem a motivagao por trds de um relacionamento em

ritmo acelerado por outras razoes:

“Ele era meu chefe e eu trabalhava com ele, mas quando o romance de fato
comegou, ele me beijou na quinta-feira e me levou para um motel na sexta.

Na semana seguinte, fomos duas vezes ao motel e ele disse que me amava.”

“Eu achava que nosso encontro romdntico tinha sido coincidéncia, quando
na realidade ele havia me espreitado durante anos antes de finalmente me

conhecer.”

Nem mesmo os sinais de alerta dela foram suficientes para refrear o vigoroso

impeto que o psicopata tinha em andamento:



“Desde o inicio ele quis passar muito tempo comigo. Ele me ligava sem parar.
Eu me sentia perseguida sem conseguir parar um tinico minuto para pensar.
Eu na verdade apreciava toda aquela atencio, mas havia um sinal de alerta,

que desprezei e dizia: ‘Esse cara ndo tem uma vida sem mim?’.”

A frase “gosto tanto de voc€” era proferida pelo ator supremo com um

desempenho digno de Oscar.

“Ele olhava para mim como se eu fosse a coisa mais deliciosa do mundo! Ele
parecia obcecado por mim |...] ele dizia que era fascinagio’ e que nunca
sentira nada assim por ninguém antes. Ele ndo conseguia manter as mdos
longe de mim e parecia emocionalmente apegado de wma maneira muito
inocente — como se eu fosse tudo o que ele conseguia enxergar. Ele disse que eu

era maravilhosa, sexy, atraente e desejdvel.”

“Ele me olhou intensamente no bar, como se estivesse fascinado por mim e
quisesse me conbecer. Ele disse que éramos almas gémeas. Ele olhava nos meus
olhos e me fazia sentir como se eu fosse a vinica mulher no mundo. Ele me

dava tanta atengdo que eu ficava sem folego.”

Prestativo

Muitas mulheres constataram que o psicopata no inicio era prestativo —
ajudando em casa, no negécio dela, com os filhos ou simplesmente escutando
os problemas dela. Ele estava interessado em se caracterizar como dedicado e

prestativo — uma combinagio de psicoterapeuta, pastor e pau pra toda obra.

“Ele fazia tudo para me ajudar — levar e buscar coisas para mim, comprar
coisas, cuidar dos meus filhos. Ele deu um jeito de se tornar indispensdvel

para mim.”

Essa mulher também tem tragos muito elevados de prestimosidade. Os atos

de prestimosidade do psicopata eram compativeis com a personalidade



prestativa da mulher, o que dava a ela a impressio de que ele tinha “bons

valores” e queria ser um companheiro para ela.

Aproveitando-se da empatia e da compaixao dela

Os psicopatas expdem seu lado ferido para mobilizar a empatia da mulher e
levi-la a se dedicar a curd-lo. Isso se conecta com o traco de elevada
compaixdo/empatia das mulheres. Os psicopatas contam histdrias tristes
(verdadeiras ou falsas) a respeito da sua vida, de relacionamentos anteriores e
histérias “de quando era apenas um garoto” sobre o que ele sofreu na vida.
Como as mulheres normalmente nio t¢m medo daquilo que sentem pena, o

medo e a compaixao nio estdo em geral associados na sua mente.
“Ele disse que estava morrendo e, ¢é claro, ele ndo morreu!”

“Sequndo ele, eu era a tinica pessoa que poderia impedi-lo de usar crack e

beber.”

Alguns usavam histérias a respeito dos filhos:

“Ele despertou minha compaixio desde o inicio com histdrias a respeito do

filho que queria ver, mas ndo podia, e de como isso 0 deixava inconsoldvel.”
“Ele ndo tinha um lar e sentia saudades da filha.”
Outros contavam histdrias a respeito da sua infincia ou dos pais abusivos:

“Ele me disse que tinha sido abandonado pela mae, falou da morte do pai, e
de ter sofrido abuso quando crianca, inclusive sexual. Eu realmente chorei
com pena do menino que ele fora, que queria amor e cuidados que nunca
recebeu, e eu 0 abracei. Ele era muito sensivel, infantil — ele estava envolvido

por um soﬁz'mento silencioso.”



“Ele me disse que seu pai era distante, que ele odiava os homens que traiam

as mulberes porque isso acontecera com sua mde.”
Outros ainda usavam o enredo da namorada ou da esposa:

“Ele me disse que sua namorada morrera de repente e que ele obviamente
estava sofrendo. Ouvi a histdria dele e ele me disse que nunca conhecera uma

pessoa tdo compreensiva quanto eu.”

“Ele me disse que sua esposa tinha wma grave doenca mental, que Ilhe

roubara todo o seu dinbeiro, o traira e abusara dos seus filhos.”
“Ele era um pobre pai divorciado.”

Independentemente do “gancho” utilizado, o psicopata se aproveitava da
empatia, da compaixio e da natureza soliddria das mulheres. E com toda essa

empatia, ela precisava de alguma coisa pela qual sentir empatia.

Quimica

E bastante provavel que as mulheres estivessem se referindo tanto 2 intensidade
do relacionamento quanto a “impressao” diferente que os portadores de
patologias passaram para elas quando mencionaram a “quimica’ deles. O
psicopata, com sua elevada sexualidade e “atmosfera de mistério”, exala uma
vibragao extremamente sensual. No entanto, o que as mulheres pensam que ¢é
quimica é, na verdade, a intensidade do apego patoldgico. A curiosidade das
mulheres é despertada e elas precisam entender como e por que esse cara é
diferente dos outros. Se ao menos elas soubessem! Quase todas as mulheres
descreveram o vinculo incomum que sentiam e que de fato nao

compreendiam. Algumas sentiram esse vinculo instantaneamente:

“Parecemos ter essa quimica incrivel e imediata.”



“Eu me envolvi com ele quando ele disse old...”

“Foi uma quimica imediata. Foi o jeito como ele olhou para mim. Tinha

uma energia.”

“O nosso vinculo foi instantineo. Ele era igual a mim.”

Outras sentiram que a quimica foi mdgica ou induziu o transe:

“Eu achei que ele era estranho, mas especial. Eu sentia que era diferente.”

“Ele me dizia que eu o encantava, como se ele estivesse agindo contra sua

propria vontade.”

“Ele me dizia que eu o tinha enfeiticado, mas a verdade é que eu me sentia

como se tivesse sido enfeiticada de alguma maneira.”
Outros ainda usavam a técnica de olhar nos olhos:
“O contato visual e o vinculo que eu tinha com ele eram muito intensos.”

Alguns usavam o publico em geral para confirmar a forte ligagao que eles

tinham:

“Ele me dizia que quando entrava em um lugar comigo, todo mundo sentia

inveja da nossa ligagdo.”
Outros usavam técnicas de seducao sexual:
“Ele me provocava sexualmente a prz'ncz;pz'o e se continha para que eu me

mostrasse carinhosa com ele. Ele era muito charmoso e sua seducio era uma

droga muito poderosa que me cativou de forma instantinea.”



Uma parte das mulheres notou a intensidade da atra¢io ou da quimica:

“Tinhamos essa incrivel atragido um pelo outro. Era horrivel e maravilhoso ao

mesmo tempo.”
« 7 . /7 »
‘Nés simplesmente pareciamos nos conectar.

“Eu 0 achava muito atraente de vdrias maneiras. Ele sabia disso e explorava
a situacdo.”

>

“Ientei ficar longe dele, mas...”

Achei que ele era o homem dos meus sonhos. Tinhamos tanto em comum,

nos demos bem imediatamente e eu me sentia de fato ligada a ele.”

Comunicaciao

Para “fechar o negécio” durante o estdgio da sedugao, o psicopata utiliza suas
melhores habilidades de ouvinte e de comunicagio. Ele é respeitoso, incentiva a
independéncia e os pontos fortes da mulher, e parece estar muito interessado

em resolver os problemas junto com ela.

“Foi muito fdcil desde o inicio — ele parecia meu irmdo gémeo. Podiamos

conversar durante horas. Completdvamos as frases um do outro.”

“No inicio do relacionamento, a comunicacio era excepcionalmente
maravilhosa. Ele estava em completa sintonia com minha ética e minbas
conviccoes. Nao havia nada que nio pudéssemos discutiv. Mas quando me
teve onde queria, ele voltou contra mim todas as informagées que estava

reunindo.”



“No inicio, ele era charmoso, envolvente e divertido. Parecia muito
interessado em se comunicar. Ele adorava conversar, de modo que

conversdvamos muito.”

“No comego, ele era muito diferente do que foi no final. No inicio, ele era
compreensivo e soliddrio, muito agraddvel. Parecia depender de cada palavra
minha, demonstrava interesse pelas minbas ideias e opinioes, parecia feliz e
empolgado por estar comigo. Compreendiamos um ao outro perfeitamente, e

ele apreciava as discussoes intelectuais.”

“No inicio, achei que ele gostava de se comunicar, porque telefonava muito
para mim. Pareciamos ter muito em comum. Agora, compreendo que ele

estava me espelhando.”

Respeito e verdade

Para criar uma conexio, o psicopata reproduz o respeito e o que diz, as
vezes, encerra um certo nivel de verdade! Os psicopatas “falam” sobre os
conceitos de respeito e/ou da verdade, mas nio conseguem vivé-los. Alguns

psicopatas efetivamente discutiram sobre o respeito:

“No inicio, ele falava sobre a igualdade, os direitos ¢ o respeito pelas
mulperes. Eu de fato acreditava que ele tinha consideracio pelas mulperes.”

“Ele achava que dizer a outras pessoas que respeitava meus esforgos e meu
sucesso no trabalho era a mesma coisa que me respeitar. Aprendi com ele que
¢ possivel tratar uma pessoa com respeito sem de fato respeitd-la no fundo do

coragdo.”

“Ele fazia longos discursos incoerentes sobre o respeito. Ele podia fazer

prelegoes sobre o respeito, mas ndo o praticava e nem o entendia.”

Outros psicopatas fingiam, ou tentavam fingir, respeito:



“Ele foi respeitoso até o dia em que nos casamos. Depois disso, o respeito

desaparecen.”

Os psicopatas distorcem a verdade com muita facilidade porque eles nio
tém consciéncia a respeito do que significa mentir. Eles sao mentirosos
patoldgicos; isso significa que eles mentirdo sobre qualquer coisa, até mesmo
coisas que nao terdo consequéncias negativas para eles. Os psicopatas também
mentem como uma forma de dominancia. Eles gostam de controlar a realidade
do que ¢ verdade ou do que nao é verdade que oferecem as mulheres. Parte da
patologia do psicopata ¢ sua “visao de mundo patolégica’, que inclui como ele
vé a si mesmo, os outros e o mundo. Sua visio de mundo determina a maneira

como ele percebe a verdade.

‘A interpretagio dele dos eventos era sempre a verdade. Nio acredito que ele
soubesse 0 que era verdade ¢ o que era de fato falso. Como ele acreditava
naquilo, era dificil dizer que ele nio estava falando a verdade.”

Os psicopatas tendem a “misturar as coisas’ e combinar a verdade com
mentiras, ou a verdade com distor¢coes. Ou, como costumamos dizer: “Se os
ldbios dele estiverem se movendo, ele estd mentindo’.

“Rememorando, havia muita ficcigo misturada com fatos.”

As coisas eram sempre distorcidas. Ele achava que sua verdade estava acima

da dos outros porque ele tinha uma experiéncia espiritual com Deus.”

“Ele ndo gosta do mundo real. Ele inventa sua prépria realidade e depois

pede que eu viva a mentira com ele.”

“Havia geralmente algum elemento de verdade no que ele dizia — mas eu

tinha que procurar muito por esse elemento. Eu acabava com mais perguntas



do que fatos.”

Camplices

Alguns psicopatas enganam e seduzem sozinhos. No entanto, virios deles
acumulam camplices ao longo do caminho que o ajudam nas fases de seducio
do relacionamento. E ficil conseguir ctiimplices porque os psicopatas sio
muitas vezes envolventes e convincentes. Sua visao de mundo patoldgica ¢é
contagiante, e outras pessoas passam a apoiar sua filosofia de vida divertida ou

sua vida de golpes.

Membros da familia

Muitos dos cimplices do psicopata sio membros da sua familia que também
podem ser patolégicos e aderir a sua visio de mundo patoldgica. Alguns
membros da familia podem nao ser patolégicos, mas “defendem” o psicopata

até o fim, como se ele fosse um pobre excéntrico “incompreendido”.

A mae e os irmdos dele foram ao nosso casamento sabendo que ele ji era

casado e continuaram a manter o assunto em segredo.”

“loda a familia dele costumava me espionar e contar para ele o que eu estava

Jazendo.”

“Ele usou a mae e as irmds para tentar me convencer a voltar para ele. Elas
me contavam historias que ele, obviamente, disse a elas para me contarem.

Elas estavam tentando me convencer de suas virtudes.”

‘A familia dele me disse que ele era um brilhante homem de negdcios. Na

verdade, ele era um pai parasita que néo pagava pensio para os filhos!”

Os amigos dele

“Havia uma rede de amigos sustentando o jogo dele. Alguns mentiam para

proteger o segredo de que o negdcio dele estava ‘afundando’, e para retratd-lo



para mim de um modo favordvel, para que eu néo desconfrasse de nada.”

Outros portadores de patologias

Os psicopatas usam outros narcisistas e psicopatas, para que colaborem em suas
trapagas. Muitos psicopatas tém amigos com a mesma patologia e tio
perturbados quanto eles, e que nio tém nenhum problema em ajudi-los em
seus jogos e tramoias, sobretudo naqueles relacionados com o “amor”. Mas a
situagdo pode se reverter, como na época dos pistoleiros, em que os criminosos
se protegiam, mas depois se viravam e atiravam uns nos outros. Como nio sio
confidveis, esse talvez seja o tipo de situagao pela qual os psicopatas podem

passar ao aceitar a ajuda de outros psicopatas.

Pessoas normais

Para atingir seus objetivos, o psicopata também usa pessoas normais, pessoas
com quem trabalha, pessoas com quem as mulheres trabalham, ou amigos
comuns, como uma maneira de enganar sua companheira. Essas pessoas
inconscientemente acabam por filtrar as mentiras e as histérias do psicopata

para a mulher, ou 0 acobertam quando ele tem uma vida paralela.

Pessoas inexistentes

O psicopata usa até mesmo cimplices “invisiveis” que supostamente entregam
bilhetes, cartdes ou deixam mensagens para a mulher apoiando as tramas dele.
Eles ainda criam pessoas imagindrias que aumentam o seu plano secreto,
adicionam dimensio 4 sua narrativa a respeito de si mesmos e usam pessoas

inexistentes como disfarce quando eles tém uma vida secreta.

As pessoas que ele podia manipular

“Ele disse que ela era sua secretdria, mas na verdade era wuma prostituta. Ele
usava outras mulheres oferecendo-se para ajudd-las e depois elas ficavam em
débito com ele, de modo que faziam o trabalho sujo que ele pedia. Com

[frequéncia ele as usava arranjando lugares para elas morarem. Em troca, elas



me diziam o que quer que ele quisesse que eu acreditasse a respeito dele.

Qualquer pessoa mentiria para mim porque ele pedia.”

As vezes, eu sentia que ele usava outras mulberes para me magoar e me
controlar. Ele sutilmente tinha contato com outras mulberes e pedia que elas
ligassem para ele para que eu o visse falando com elas no telefone. Eu sei que
ele dizia a elas o que deviam e ndo deviam me falar no inicio do

relacionamento.”

Alguns cimplices ajudam voluntariamente o psicopata. Outros nao tém a
menor ideia de que estao sendo “usados” de maneira a favorecer as mentiras, a
vida, a renda ou a vida sexual do psicopata. Os cimplices ajudam o psicopata a
manter viva a imagem que ele estd tentando projetar desde o inicio, ajudam a
ocultar sua verdadeira patologia, a acobertar seus outros relacionamentos ou
vicios e, de resto, a convencer a mulher de que ela estd com um cara sauddvel e

agraddvel.

TODAS AS FERRAMENTAS NAS MAOS DE
UM PSICOPATA

Essas técnicas sdo usadas para enganar a mulher e atrai-la para o
relacionamento. Devido a sua habilidade de voar abaixo do radar e se manter
camuflado, o psicopata se esconderd bem. Alguns se escondem durante décadas
enquanto vivem uma vida completamente secreta, repleta de outras mulheres,
filhos, doengas e criminalidade descarada ou encoberta. Ao que tudo indica, ela
nao é a Gnica na fase da seducao de um relacionamento com ele. A maioria dos
psicopatas tem, a0 mesmo tempo, muitos relacionamentos nas fases inicial,
intermedidria ou final. A mulher é apenas uma dentre inimeras que se

deixaram levar pelo charme irresistivel do psicopata e foram enganadas por ele.

Figura 11.1 Cronologia dos Relacionamentos



Meio

O Ciclo de

Pré Relacionamento Fim
do Psicopata

Pos ++

Enquanto a mulher estd vivendo o romance da sua vida, o psicopata estd em
vérias fases de contato e relacionamento com uma profusao de outras. Mesmo
que ela ndo descubra nada sobre as outras mulheres, isso nao significa que elas
nio existam. As vezes, as mulheres se deparam anos depois com a evidéncia do
que ele de fato estava fazendo enquanto vivia ao lado delas.

Tendo em vista sua extroversao, dominincia, disfuncao cerebral, falta de
discernimento moral e hipersexualidade, a maioria dos psicopatas nem mesmo
conhece o verdadeiro significado de monogamia. Ns sarcasticamente nos
referimos ao conceito deles como “monogamia em série” — eles sao
monogimicos em muitos relacionamentos simultineos! Como eles detestam
ficar sozinhos ou entediados, e nao conseguem dizer nio para uma recompensa
adicional de sexo extracurricular, a infidelidade é iminente mesmo no inicio do
relacionamento.

Os estdgios da cronologia do relacionamento relacionados a seguir sio
multiplos estigios que existem ao mesmo tempo com vdrias pessoas. As
mulheres no nosso estudo foram apenas mais UMA entre muitas que estiveram
envolvidas nesses estdgios de relacionamento com o psicopata.

O pré-estagio: O psicopata estd buscando — on-/ine, no mundo fisico, no
trabalho, na vizinhanga, em qualquer lugar. Ele estd procurando e sondando o

terreno da conexio com outras mulheres e outros homens. Ele avalia suas



possibilidades por meio do contato visual, da violacio de limites e de outros
indicios e sinais que sugerem a ele que alguém ¢ um alvo ficil. Muitas mulheres
¢ homens podem também estar nessa fase de teste em que o psicopata estd
sondando o terreno antes de avangar para a sedugao.

O estdgio inicial: O psicopata avanca para fazer mais contato com aqueles
em quem estd interessado. Ele pode ter vdrios nimeros de celular, vdrios
enderecos de e-mail e uma dezena de outras maneiras pelas quais ele se
mantém disponivel para o contato com outros possiveis parceiros sexuais de
ambos os sexos. (Até mesmo os psicopatas que alegam nao ser homossexuais
podem se envolver em atividades sexuais com pessoas do mesmo sexo.) No
estdgio inicial, os parceiros sao incluidos e descartados em fungio dos seus
niveis de disponibilidade. Ele “fisgard” apenas por um determinado tempo e
depois procurard aqueles que estao dispostos a avangar para um novo patamar
no relacionamento.

O estdgio intermedidrio: O psicopata estd tendo contato regular e fazendo
sex0 com numerosos parceiros, e pode estar mantendo também outra vida
semicompleta com esses outros parceiros sexuais. A mulher que estd na sua vida
poderd comegar a perceber comportamentos estranhos ainda no estdgio do
“romance”. Ele pode ficar o tempo todo com ela e, de repente, sumir durante
vérios dias. Ele dd desculpas “plausiveis” que encobrem onde ele estava, mas
mensagens de texto, telefonemas, e-mails e outros comportamentos suspeitos
de outras pessoas podem comegar a surgir ji no inicio da fase da lua de mel
com ela. Isso acontece porque ele tem vdrios relacionamentos que jd existem h4
algum tempo e que é provavel que tenham comegado antes de ele conhecé-la.

O estigio final: O psicopata estd constantemente terminando o
relacionamento com alguém em algum momento. O fim do relacionamento
acontece por vdrias razdes: algumas mulheres percebem a verdade e o
confrontam, outras se recusam a continuar a dar dinheiro ou fazer sexo com
ele, ou ele tem um excesso de relacionamentos em andamento e precisa acabar
com alguns. O psicopata pode ter muitos motivos para terminar um

relacionamento.



O estdgio pés ++: Este ¢ um periodo que se estende depois do “fim” formal
do relacionamento com a companheira ou com outras pessoas. As pessoas com
quem o psicopata rompeu nunca saem da discagem rdpida do seu telefone, e
nunca estao fora do seu circulo de relacionamentos mesmo que ele nao tenha
entrado em contato com elas durante anos! As mulheres que estio tendo um
relacionamento com o psicopata e descobrem sobre os seus casos sentem que se
ele diz que “parou” de ter aventuras é porque ele interrompeu o contato com
outras. Embora ele possa fazer um intervalo para reconquistar a lealdade de
uma das mulheres, ninguém de fato deixa a vida de um psicopata.

As mulheres disseram que tiveram noticias do psicopata “inesperadamente”,
de seis meses a dez anos DEPOIS do rompimento. Ele telefona como se nada
tivesse acontecido, diz que pensou nela por acaso e quis saber como ela estava e
dizer quanto sempre se importara com ela. Tendo em vista tanto o tédio que
ele sente quanto a busca de emogoes dele, as mulheres precisam saber que nem
elas, nem qualquer outra amante, jamais estdo fora do radar dele — por muito

tempo.

CONCLUSAO

O circulo de relacionamentos exemplifica o direcionamento estratégico que os
psicopatas usam, de multiplos relacionamentos a0 mesmo tempo. Enquanto a
mulher ndmero 1 recebe de toda a sua atengao, o psicopata estd nos diferentes
estdgios de relacionamento com outros homens e mulheres. Os mdltiplos
relacionamentos dele que estio comecando, perdurando e terminando sem
duvida influenciam a dinimica do relacionamento da mulher com o psicopata.
E claro que os niveis de oxitocina estio elevados na mulher nimero 1, e ela

simplesmente nao consegue acreditar que acaba de conhecer sua alma gémea!
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SOFRER E SE APEGAR

A DINAMICA DA FASE INTERMEDIARIA DO
RELACIONAMENTO QUANDO A MASCARA
ESTA CAINDO

“O fato de tudo estar diferente nio implica que alguma coisa tenha
mudado.”

— Irene Peter

Como ¢ o relacionamento quando o casal entra na parte intermedidria do

tempo em que estao juntos? Nessa fase, o psicopata:

+ seduz a mulher com éxito e a atrai para o relacionamento por meio do
emprego excessivo de atengio, adulagio, intensidade e espelhamento dos
valores e interesses dela

% caracteriza-se como util e indispensdvel

+ demonstra interesse por ela

< aplaude as virtudes e a forca dela

2+ exibe seu lado estimulante e divertido

4 provavelmente a isola da familia e dos amigos

+ diz a ela que a acha desejdvel



+ faz muito sexo com ela, o que a leva a formar um profundo vinculo e
apego
% tem muitos outros relacionamentos, os quais estdo no comego, no meio

e/ou no fim enquanto o relacionamento com ela estd se desenvolvendo

Embora ele tenha se esfor¢ado arduamente para conquistd-la no estdgio da
seducio e cortejd-la durante a fase da lua de mel, no estdgio intermedidrio do
relacionamento ele comecard a “iscar e trocar”,* para ver quanto ela estd
apegada, tolerante e interessada. A dinimica da parte intermedidria do
relacionamento pode comegar em alguns meses ou quando o relacionamento j4
dura vinte anos ou mais. As mulheres podem levar anos, ou até mesmo
décadas, para chegar ao ponto intermedidrio do relacionamento com o
psicopata. O tempo de duragio do relacionamento depende da competéncia
dele em encobrir sua vida secreta. Outras mulheres atingem rdpido esse estdgio
porque seu relacionamento global com o psicopata foi curto.
Independentemente de quando ela atinge o ponto intermedidrio, quando a
mdscara dele cai, ela compreende que nao estd com a pessoa que imaginava

estar.

O que esta por tras da mascara?

A patologia, é claro! A mulher comega a perceber os sinais do lado sombrio da
personalidade do psicopata. Ela pode tomar consciéncia ou desconfiar de
prostitutas, pornografia (até mesmo pedofilia), crimes, desfalques, do uso e
exploragio de outros relacionamentos, abuso, problemas com drogas/4lcool,
vicio sexual, do estilo de vida parasita dele, ou de outros relacionamentos dele
por meio de mensagens de textos, telefonemas ou e-mails incomuns. O que ela

encontra do outro lado da mdscara lhe causa um grande pesar.

+ Pesar pelo relacionamento que ela achava que tinha.
% Pesar pelo lado estimulante do psicopata.

% Pesar pelo futuro que ela se pergunta se de fato terd com ele.



% Pesar pelo tempo perdido no passado e talvez do risco que ird correr ao se
expor ainda mais.

% Pesar pela realidade de que ele talvez nio seja quem ela pensava que era.

E por isso que a dinimica da fase intermedidria do relacionamento ¢
marcada pelo sofrimento. A mulher se torna consciente de que seu sofrimento
¢ causado por uma caracteristica prépria do psicopata. Essa caracteristica
singular é definida pelas inacreditdveis contradigoes, divergéncias e dicotomias
que destacam esse homem como a pessoa perturbada que ele é. E isso que
distingue os relacionamentos amorosos patolégicos de outros “rompimentos
dificeis e desagraddveis”. Essas dicotomias nio apenas marcam esses
relacionamentos como o caldeirao de infortinios que eles sao, como também
causardo um profundo impacto na mulher com a criagio da dissonéncia

cognitiva.

AS DICOTOMIAS DE UM RELACIONAMENTO
AMOROSO PATOLOGICO

Dicotomia substantivo a divisio em duas partes ou opinides

contraditdrias.

As dicotomias s3o os tragos positivos que o psicopata exibiu no inicio e os
tragos negativos que ele revela mais adiante no relacionamento. A existéncia
dos bons e maus comportamentos é demonstrada em diferentes ocasides. As
duas partes contraditérias sio o que compreende a personalidade
Meédico/Monstro do psicopata (motivo pelo qual o logotipo do Instituto é uma
mdscara preta e branca que representa o bem e o mal). Essas manifesta¢oes,
comportamentos e convicgdes incompativeis e totalmente contraditdrias fazem
com que as mulheres sintam que estao “enlouquecendo” no relacionamento.

A exposicio dessas convicgdes e comportamentos dicotdmicos comega
quando o psicopata nao consegue mais funcionar por completo na ilusao que

criou a principio. Esses comportamentos sinalizam o final do processo de



“iscar” e o inicio do de “trocar”. De acordo com algumas vitimas, nada prepara
uma mulher para um relacionamento com um homem psicopdtico, no qual
nenhum dos elementos de um relacionamento sauddvel estd presente. Em vez
disso, os elementos s20 o oposto (ou dicotomicos) da ideia que ela tem de um
relacionamento sauddvel e do que ela viveu no passado. Seu sistema de
referéncia para “o que compde um relacionamento” estd em grande medida
relacionado com o que ela viveu nos relacionamentos anteriores. Ela entao traz
essas convicgdes e pensamentos para o relacionamento com o psicopata a fim
de descobrir que tudo em que ela sempre acreditou, segundo ele, estd errado.

A mulher comega a questionar as préprias experiéncias, convicgdes e
pensamentos. Quanto mais o psicopata insiste em afirmar que o
relacionamento deles é normal, e n3o os outros que a mulher teve, mais ela
comega a acreditar que é “louca’ ou que hd algo errado com ela, levando-a a
nio entender os conceitos bdsicos do que é um bom relacionamento. Uma vez
que o psicopata a convence de que o relacionamento deles é normal, ele pode
comegar a mudar a realidade “errada” dela. O psicopata cria um dilema no qual
a mulher comeca a se dedicar mais ao relacionamento patolégico (com base no
seu grande investimento no relacionamento), enquanto ele lhe diz que ela
simplesmente nao estd a altura dos padrées e que “nio é nenhuma surpresa que
ela nao tenha tido até entio relacionamentos bem-sucedidos”. O dilema a
mantém ocupada tentando vencer as provas de resisténcia criadas pelo
psicopata enquanto este se mantém a distdncia aumentando cada vez mais a
dificuldade das provas. Quanto mais ela se esforga, mais ela fracassa.

Tudo de que ela consegue se lembrar é que, até esse ponto, ela viveu uma
extraordindria fase inicial de namoro, em que o charmoso, estimulante e
atencioso psicopata a idealizou e idolatrou, e se caracterizou como um
excelente partido e parceiro. A Ultima coisa que ela esperava era que seu
principe se transformasse em uma pessoa traigoeira e que tudo o que ela viveu
fosse uma mentira.

Ela nao espera que:



 todas as coisas sensiveis que ele disse a seu respeito irdo se tornar coisas
horriveis a seu respeito

+ tudo o que ele contou a ela sobre si mesmo, sua histéria ou outros
detalhes é uma mentira

% o propésito dele no relacionamento nio seja amar e sim dominar e
manipuld-la psicologicamente de qualquer maneira para satisfazer suas
necessidades pervertidas

<+ tudo o que ela confiou a ele a seu respeito serd mais tarde usado contra ela

2 tudo o que ele pontificou sobre a vida, relacionamentos, amor,
comunidade, familia, filhos, Deus ou qualquer outra coisa nao tinha nada

a ver com o que ele acreditava

A medida que as mulheres tentam se ajustar ao sistema de crencas do
psicopata, este muda. Quando elas tentam se ajustar aos comportamentos ou
promessas dele, estes também mudam. A constante modificacio e o
movimento mantém as mulheres desestabilizadas. E como tentar transpor a
falha geolégica de um terremoto. Elas despendem a maior parte da sua energia
emocional se esforcando para estabilizar o relacionamento com uma pessoa
extremamente instdvel.

Antes de a mulher aceitar os novos comportamentos e atitudes opostos e
surpreendentes, essas dicotomias sio a principio peneiradas através do
temperamento e dos tragcos da personalidade dela. Muito antes que a mulher
tenha um momento “eureca’, no qual perceberd que nao estd louca, sua

personalidade em todos os seus supertracos estd observando e amando o

psicopata:
O Supertraco Dela O Pensamento Dela
1. | Empatia elevada “Ele é assim porque foi ferido."
2. | Baixa impulsividade “Nao vou simplesmente fugir.”

3. | Sentimentalismo elevado | “Ele pode ser amavel — como quando...”




4. | Apego elevado “Eu 0 amo como nunca amei ninguém — eu me sinto
tao ligada a ele.”

Investimento elevado no | “Eu me dediquei de corpo e alma a esse relacionamento.
relacionamento Sei que posso fazer com que ele dé certo.”

“Quero que ele pense bem de mim. O que estou

6. | Consideracdo elevada
¢ fazendo de errado?”

Evitacdo de danos “Serd que eu algum dia encontraria outra pessoa se
elevada eu o deixasse?"

“Ele ndo é tdo mau assim. Tenho certeza de que ele é

8. | Evitacdo de danos baixa o
capaz de reverter isso.

“Eu poderia encontrar um orientador psicolégico para

9. | Engenhosidade elevada . : .,
ele e poderiamos fazer terapia de casal.

Os opostos que produzem a dissonancia cognitiva

As pessoas normais levam para o relacionamento um eu essencial que nio é
altamente dicotomizado. Elas nio estio fragmentadas no grau extremo dos
comportamentos bons/maus que sido tdo representativos da patologia. As
pessoas normais nao estao acostumadas a tentar se ajustar a uma pessoa que
tem pensamentos, sentimentos, maneira de se relacionar e comportamentos tao
opostos. Esses extremos no comportamento do psicopata fazem com que a
mulher desenvolva também, de algumas maneiras, uma estratégia de
enfrentamento que a ajuda a viver um relacionamento com o que hd de bom e
mau nele. Em esséncia, ela tem dois relacionamentos acontecendo ao mesmo
tempo, e precisa recorrer a habilidades adquiridas em ambos. Sua adaptacio
aos dois lados do psicopata cria a dissonincia cognitiva dela e, com o tempo, a
intensifica.

A coluna a esquerda da figura a seguir sao exemplos de sentimentos que o
lado bom do psicopata Médico/Monstro inspirou nela. E bem provavel que
eles representem a maneira como ela era tratada no estdgio da sedugio ou da
lua de mel. A mulher pode ainda carregar esses sentimentos e lembrangas de
quando o relacionamento era maravilhoso e o parceiro, incrivelmente

magnético. A coluna 2a direita relaciona os sentimentos dela e os



comportamentos dele quando a lua de mel acaba e o comportamento

patolégico o psicopata vem a luz.

Figura 12.1 As Dicotomias do Relacionamento

... €, no entanto, espera um provavel

Ela sente uma forte conexdo...
abandono

... €, no entanto, se sente extremamente
exposta e em situacdo de risco por causa
dele

Ela sente niveis elevados de protecao da
parte dele...

... €, no entanto, sinais de alerta de

Ela confia muito nele... ] B
desconfianca estdo se formando

... €, no entanto, é tratada com frequéncia
como uma prostituta

Ela é adorada como uma madona sexual...

... €, no entanto, ao mesmo tempo, sente

Ela sente um amor imenso por ele... _ _
uma intensa aversdo por ele

Ela acha que ele lhe proporciona a maior ... €, no entanto, fica exausta por causa
emocdo que ela ja vivenciou... dele

... €, no entanto, a aura mistica adulta
debaixo da qual ele esconde sua vida é
muito intrigante

Ela sente a vulnerabilidade ou magoa
infantil dele...

Ela o escuta dizer que a apoia... ... €, no entanto, percebe que ele a sabota

... €, no entanto, no meio da diversio ele

Ela tem se divertido muito com ele... i
muitas vezes se enfurece

Ela acha que ele é uma alma gémea ... €, no entanto, é a pessoa mais doentia
maravilhosa... do planeta
Ele age como se fosse seu salvador... ... €, no entanto, é o seu atormentador

... €, no entanto, ser também impulsivo e

Ele pode ser muito deliberado no que faz... e
instintivo

... €, no entanto, é frequentemente nao

Ele é com frequéncia hipersexual... o )
g P sexual/rejeita a sexualidade dela

Ele a idealiza... ... €, no entanto, a desvaloriza totalmente




Ele est4 superconectado, inalando o ar que ... €, no entanto, se mostra absolutamente
ela exala... alheio

... €, no entanto, demonstra estar
desinformado a respeito dos sentimentos e
motivos dela

Ele age como se a compreendesse
completamente...

Ele é a pessoa mais bondosa... ... €, no entanto, pode ser a mais sadica

... €, no entanto, incrivelmente mesquinho

Ele é abertamente generoso... )
e egoista

... €, no entanto, também é fracote e
carente

Ele é atrativamente viril...

Embora nao seja necessirio que eu explique cada item na lista de
dicotomias, vou abordar alguns para dar um exemplo de como essas convicgoes
e comportamentos opostos sio exibidos nos relacionamentos amorosos

patolégicos.

A dicotomia do vinculo e, no entanto, do provavel
abandono

A mulher sente que formou um vinculo afetivo mais forte com essa pessoa do
que com qualquer outra na sua vida. O psicopata também espelhou para ela
essa incrivel sensagio do status de “alma gémea’ e, no entanto, nio
compartilhou a experiéncia do vinculo. Contudo, quando a mdscara cai, e o
“iscar e trocar” come¢a, a mulher se torna mais consciente de que, a qualquer
momento, poderd ser abandonada ou deixada para trds no relacionamento.
Embora ela tenha sentido antes que ele era a pessoa com quem mais tinha se
conectado, e com quem passaria o resto da sua vida, seu outro conjunto de
sentimentos e convicgoes lhe diz que ela nunca correu um risco tao grande de
ser descartada, traida ou abandonada, e ainda de ficar emocionalmente

arrasada.



“Nossa intimidade e fortes emogoes explodiram em vez de evoluir. Ele parecia
precisar e querer muita coisa de mim. Mas isso ndo passava de uma cortina

de fumagca — ele também podia desaparecer em um piscar de olhos.”

Em uma tnica frase o psicopata tem a capacidade de dizer quanto estd
apegado e conectado, e na frase seguinte lembrar & mulher quanto ela ¢é
descartdvel ou que estd pretendendo deixd-la. Alguns psicopatas nao dizem
essas coisas de forma direta, mas “dao a entender” ou deixam pistas espalhadas
que indicam que ele estd pensando em ir embora, ou entdo se tornam alheios,

desligados, desinteressados e distantes.

“Ele me atraia e depois me afastava com wvdrios métodos. Eu ficava
constantemente perplexa a respeito de por que parecia que ele desejava ter um
relacionamento comigo em alguns niveis, mas ndo em outros. Ele as vezes se
comprometia, mas ndo por inteiro. Nunca me senti tdo confusa com relagio a

como uma pessoa de fato se sentia a meu respeito.”

Isso faz com que a mulher se sinta instével no relacionamento. E provivel
que o psicopata diga que ela é louca e que o relacionamento estd exatamente
como sempre foi, levando-a a questionar a prépria percepcio dos
acontecimentos. Ou pode dizer que algo que ela fez o levou a querer
abandonar o relacionamento (como questiond-lo, desafid-lo, apanhd-lo
mentindo ou pedindo a ele que executasse tarefas adultas). Esse apego e
rejeigdo cria nela a reagio interior de saltar sem parar de um lado para o outro
como uma bola de pingue-pongue ¢ a deixa cheia de dividas como no antigo

jogo infantil “Bem-me-quer, mal-me-quer”.

‘A intensidade — a mutabilidade — tudo podia parecer bem e normal em um
minuto, e eu me esquecia da loucura, e em seguida, de repente, as coisas
mudavam drasticamente e o monstro com quem eu estava vivendo

reaparecia.”



A dicotomia de idealizar e, no entanto,
desvalorizar a mulher

As mulheres nunca sentiram antes essa adulagao toda. O psicopata disse que a
considerava a pessoa “mais incrivel, brilhante, amorosa e sexy” do mundo. A
idealizagdo acelera a sensagao de apego com frequéncia chamada de “formacgao
de um profundo entrosamento”. No entanto, jd no meio do relacionamento,
ele a estd desvalorizando — porque ¢ isso que a patologia faz, ela vive em func¢io
dos dois lados da mdscara. Ao desvalorizar a mulher, o psicopata aumenta sua
sensagido de poder sobre o relacionamento. Os dias de elogios podem ter
acabado. Isso leva a mulher a querer fazer alguma coisa para que ele volte a
sentir o que sentia anteriormente por ela. A mulher pode gastar muita energia
emocional tentando descobrir como fazer o relacionamento voltar 4 dindmica

anterior, na qual vivenciou o lado bom do psicopata.

“Ele podia ser horrivel e ultrajante comigo e nem mesmo parecer perceber que
0 que estava dizgendo era horrendo. Eva como se ele achasse normal se
relacionar daquela maneira. Ele costumava chamar aquilo de briga normal.

Mas néo havia nada de normal no que ele fazia e dizia.”

A dicotomia de aparentemente proteger e, no
entanto, criar dependéncia

A mulher nunca se sentiu mais protegida do que nos estdgios iniciais do
relacionamento. O psicopata pode até mesmo ter falado a respeito do
sentimento de prote¢io que ele tem por ela. Como os portadores de patologias
sao extrovertidos e dominantes, eles de fato “parecem” protetores. Embora a
mulher possa estar se aconchegando aos superpoderes dele de manté-la longe
do perigo, o outro lado das suspeitas dela estd crescendo. De muitas maneiras,
a mulher nunca se sentiu mais exposta ou em perigo. E estava certa. A prote¢ao
proporcionada por um psicopata é uma ilusio. A exposi¢io a doenga, a ruina
financeira e a devastagio emocional, e o comportamento impulsivo dele, sem

davida, a colocam em risco.



“Eu desejava a seguranca de um relacionamento, um pai para os meus filhos.
Eu estava envolvida com wma ilusdo. Ele nio era nada daquilo — embora

sempre fingisse me proteger.”

A dicotomia da madona perseguida e, no entanto,
a suposta prostituta

A experiéncia de intensa sexualidade do psicopata arrasta a mulher para os
poderes emocionais da conexao sexual que se aprofundam. O psicopata é
bastante sensual e a mulher ¢ alvo de intensa perseguigao sexual por parte dele.
E provivel que o psicopata descreva o relacionamento sexual entre eles como
“Gnico” ou “profundo e significativo”, ou simplesmente como um “sexo
maravilhoso”. Nao importa a maneira como ele descreve o relacionamento
sexual; o certo é que a mulher se sente especial e perseguida como uma
madona. No entanto, com o tempo, para humilhi-la, o titulo de madona ¢
abandonado e ele passa a tratd-la como uma prostituta.

A dicotomia de ter vivido esse intenso vinculo sexual com ele e ser rejeitada
(como uma prostituta ou como mera parceira sexual) configura a dinimica
perseguicdo/rejeicao na vida sexual deles. Muitas mulheres mencionaram ter se
sentido humilhadas, pois foram obrigadas a implorar por sexo nio apenas pela
experiéncia sexual, mas para tentar se religar emocionalmente e levd-lo a

experimentar o “vinculo” que elas julgavam ser a base do relacionamento.

“Ndo sei 0 que nds tinhamos. Eu costumava achar que sabia. Eu pensava que
ele estava tio conectado quanto eu estava. No inicio, ele estava sempre
querendo mais de mim. No entanto, no meio do relacionamento, ele
reprimin o sexo e passou a agir como se eu fosse repugnante. Ele me chamava
por nomes sexuais horriveis [...] usando até mesmo mesmo aquela palavra

com C...[cunt™]. Como eu posso ter despencado tanto aos olhos dele?”

Os psicopatas nao raro:



+ acusardo suas mulheres de infidelidade para que possam rotuld-las de
prostitutas e rejeitd-las

4 ou as introduzirdo em praticas sexuais pervertidas que elas desconheciam,
e dirao que mais ninguém as desejard por terem participado delas

% ou eles as comparario com outras parceiras sexuais na tentativa de coagi-

las a praticar mais atos sexuais indesejados, e assim o ciclo se repetird

Tudo isso faz com que a mulher se sinta inadequada e se esforce para
agradar sexualmente o psicopata, de modo a se submeter a mais atos sexuais
que considera degradantes. Ele, por sua vez, a humilha por ela pratici-los, mas,

no entanto, os exige.

“Sinto repulsa pelo meu préprio comportamento sexual. Permiti tantas coisas
que iam contra quem eu sou como pessoa — contra meus valores pessoais.
Nunca mais serei a mesma sexualmente [...] eu me sinto tdo suja e violada. E
dbvio que era isso que ele queria o tempo todo. Ele me faz lembrar de cada
ato sexual horrivel que executei e de como os homens normais me
considerariam uma prostituta. Como sou tio deplordvel, ele acha que eu
deveria ficar apenas com ele — jd que somos parecidos e nos entendemos

sexualmente.”

A dicotomia da confianga e, no entanto, a
desconfianca

O psicopata despendeu muito tempo na fase de seducio até estabelecer a
confianga mutua. Nao ¢ dificil fazer isso, porque as mulheres tendem a confiar
antes mesmo que a confianga seja conquistada ou confirmada. Ele pode ter
contado histérias a respeito da sua confiabilidade ou praticado a¢oes confidveis
para firmar a confianga dela desde cedo. Isso passa a ser a base que permite que
ele se refira com frequéncia a si mesmo como confidvel, a0 mesmo tempo que

suas agoes provem que ele é indigno de confianca.



“Metade de ser um vigarista é o desafio. Quando sou bem-sucedido, fico mais

entusiasmado do que com qualquer outra coisa: o sucesso é a maior emogio

da minha vida.”183]

Embora a mulher possa ter o sentimento incdmodo de que ele estd violando
sua confianga em alguma drea, o psicopata provavelmente deturpard o que ela
estd sentindo, dizendo que se trata de um problema ligado a paranoia e a
questdes emocionais dela, ou de qualquer outra razio que ele use para
abandonar o relacionamento. A dicotomia produz na mulher um conflito entre
confiar na sua intui¢do ou confiar nas suas lembrangas. Na primeira parte do
relacionamento, ela confiard nas lembrangas que tem dele. Apenas muito mais
tarde ela passard a confiar no seu instinto. Curiosamente, devido ao traco de
confianga elevado da mulher, ela vai acreditar na explicagido do psicopata
mesmo quando o pegar em flagrante. O flagrante pode estar relacionado a
pegéd-lo na cama com outra pessoa, roubando seu dinheiro ou contando outra
mentira horrenda.

Quando impelida a escolher entre acreditar no que acaba de descobrir ou
acreditar na explicagdo fornecida pelo psicopata, muitas mulheres acreditam no

psicopata e desprezam a verdade a respeito do que descobriram.

Abri a porta e o vi na cama com outra mulher. No final da noite, eu jdi néo
estava certa de que tinha visto o que vi! Ele ndo me convenceu de que o que
eu vira ndo significara nada; ele me convenceu de que aquilo ndo tinha
acontecido ¢ que nio havia ninguém na cama com ele! Eu levei séculos para
aprender a confiar na minha percepcdo. Quando vocé acha que estd
enlouquecendo, ¢ facil confiar na versio da realidade de outra pessoa. Ndo
era a questio da realidade que agora eu vejo |...] era a questio da verdade.”

Esse conflito entre acreditar no que a mulher descobre ou acreditar nas

explicacoes do psicopata se repetird muitas vezes antes do término do



relacionamento. Mesmo que ela o pegue em flagrante, é bem provavel que ele
alegue que ela ndo viu o que viu, nao leu o que leu e nao ouviu o que ouviu.
Tentativas desavergonhadas de manipular psicologicamente a realidade da
mulher fazem parte do psicopata, e ¢ um método bastante usado por ele. Com
o tempo, isso desgasta a capacidade da mulher de fazer seu préprio teste de
realidade, além de pregar pecas na mente dela de modo a levéd-la a pensar que
estd ficando louca. Como ultimo recurso, o psicopata também a ameagard
dizendo que se ela nio consegue confiar nele (mesmo apds pegi-lo em
flagrante), entdo o melhor que ele tem a fazer é arrumar suas coisas e ir

embora. A conveniente ameaga de abandono estd sempre presente.

A dicotomia da emogio e, no entanto, a exaustio

A parte da mulher que busca emogoes e que achou a extroversao do psicopata
atraente, agora estd causando uma extrema exaustdo emocional. O impeto de
adrenalina que ela costumava ter com o “espirito inovador”, a “tendéncia para
correr riscos” ou simplesmente a dominéncia extrovertida do psicopata estd
comegando a se esgotar. O conflito emocional, os altos e baixos, as lutas de
poder didrias, a descoberta semanal de alguma mentira nova e o medo

constante de ser abandonada estdo agora produzindo fadiga.

“Bu ficava pensando — se esse é o homem mais excitante com quem eu jd
estive, por que estou tio esgotada de todas as maneiras — emocional, fisica e

até mesmo financeiramente? Se isso é tio divertido, por que estou me sentindo

ASSIM?”

A dicotomia da sua vulnerabilidade infantil e, no
entanto, a sua mistica adulta

O psicopata investiu muito para se caracterizar para a mulher como um
homem “ferido” pela vida. Os psicopatas nao tém nenhuma dificuldade em
desempenhar ao mesmo tempo a persona dominante e a desamparada. E bem
provével que ele tenha agido como se a revelag¢io da sua dor oculta tenha sido

feita apenas a ela. A mulher era a Gnica que “o compreendia” ou com quem ele



se sentia “seguro o bastante” para compartilhar sua dor. As mulheres afirmaram
que o psicopata tinha uma “qualidade infantil” ou que parecia “vulnerdvel” ou
“ferido emocionalmente”. A dicotomia da vulnerabilidade por meio dos golpes
sofridos se depara com o distanciamento, o que o envolve em uma “aura
sobrenatural”. As mulheres o definem como “diferente”, “tnico”, “excéntrico”
ou “arrebatador”. Algumas confundem a vida oculta e a dissimulagio dele com
uma qualidade mistica.

Ocorre um conflito quando a mulher tem um pressentimento de que deve
ir embora. Ela se sente como se estivesse abandonando uma crianca ferida que
precisa dela. A mulher também quer ficar porque o parceiro é tio
desconcertante que ela deseja compreendé-lo antes de partir. E bem provavel

que o psicopata represente o papel desses dois extremos.

“Ele era wuma crianca ou um homem? Uma pessoa perturbada ou um bebé
comegando a andar que se agarra ao seu joelho? Nao sei |...] ele era as duas
coisas. Eu ndo conseguia identificar o que havia nele que atraia os dois lados
meus — 0 que 0 via como poa’eroso e misterioso, ¢ 0 que 0 vid como ferz'do e

precisando de mim.”

A dicotomia de amar e, no entanto, detestar

A mulher sente a atra¢io magnética em um turbilhio emocional e sexual do
qual nao consegue se libertar. Ela confunde intensidade com amor e paixao
com vinculo afetivo. O psicopata nio precisa de muito tempo para testar
quanto ela o ama (e a tolerincia dela), e descobrir que ele tem muita margem
de manobra no relacionamento para cometer abuso.

Quando a mulher comega a enxergar o outro lado da méscara do psicopata,
esse reconhecimento faz com que ela passe a detestd-lo. Ela odeia as mentiras, a
perversdo e o distirbio dele, e pode até odiar a si mesma por ami-lo, mesmo

depois de tudo o que descobre.

“Cheguei agora num ponto em que me encolho quando estou perto dele. Eu

costumava sentir pena por ele ser muito doente. Agora, sinto repulsa. Ele é



revoltante.”

Os crimes de paixdo ocorrem dessa maneira, quando o apego do amor
patolégico e a traigao sdo ardorosos. Lamentavelmente, o vinculo amoroso
transcende o édio, de modo que a mulher permanece presa ao psicopata apesar

da sua aversao.

Outras ocorréncias

J4 no estdgio intermedidrio do relacionamento, uma mulher que seja em geral
dominante e engenhosa pode, pela primeira vez na vida, se sentir “frdgil” ou até
mesmo “mentalmente doente”. Ela pode buscar orientagio psicoldgica por
. <« » [49 » ~ . . .
recear que esteja “doente” ou “perturbada”. Nio foi apenas isso que o psicopata
lhe disse vdrias vezes, mas ela também estd abalada pelas incongruéncias no
relacionamento e nas suas préprias emogdes. A montanha-russa dos altos e
baixos e das imensas tentativas de agradar ao psicopata e de estabilizar o

relacionamento jé causaram estragos.

“Vocé se sente aprisionada o tempo todo em um tipo estranho de jogo, do
qual, para inicio de conversa, vocé nunca quis participar. Vocé sabe que
nunca mais serd a mesma. Vocé vé a pessoa que vocé era simplesmente se

evaporar.”

Quando as dicotomias se tornam aparentes e comegam a causar reagoes
psicolégicas na mulher, ela jd estd bastante envolvida na dinimica do
relacionamento patolégico. Do mesmo modo, o tempo necessirio para que seja
feita a transigdo para a fase final do relacionamento ¢ diferente para cada

mulher.

As dicotomias de uma mulher

“Senti tudo o que acaba de ser descrito, mas também achei que eu ndio era
uma mulber de verdade por estar sentindo essas coisas. Senti que

simp[esmente ndo sabia como ter um relacionamento e culpez' a mim mesmad.



Ele me fez sentir que todos os seus relacionamentos anteriores tinham dado
certo, de modo que o problema s podia ser eu. Esses sio os mesmos
relacionamentos em que ele afirmava que as mulberes eram falsas, loucas e o
traiam. Era como se ele estivesse disposto a demonstrar que todas as mulberes
eram malucas e os homens eram santos por aturd-las. Ele acreditava que
todas as mulberes eram ficeis de manipular no sexo e que todas podiam ser
manipuladas e usadas, porque eram idiotas e carentes. Ele provava isso para
si mesmo manipulando as mulheres para que enviassem fotos seminuas para
seu site na internet. No inicio, ele achou que era divertido ganhar dinheiro
com aquilo, e depois passou a ficar mais interessado na indistria do sexo.
Para ele, isso provava que todas as mulheres podiam ser compradas, porque
todas queriam provar que eram sexualmente atraentes. Ele ndo conseguia ver
como as estava manipulando. Ele ndo conseguia enxergar que ele proprio
estava sendo seduzido e manipulado pela indistria do sexo. Ele achava que
estava no controle. Eu sentia que aquilo era uma forma de escapismo para ele
¢ 0 ajudava a se distanciar de mim. Ele me fazia sentir inadequada em
comparagio com aquelas mulberes que pareciam felizes por conhecé-lo e que o
Jaziam se sentir atraente e poderoso enquanto o usavam para se promover no
site dele. Ele me mostrava fotos de mulberes seminuas que pareciam mais
vulgares do que sensuais, e ficava frustrado porque eu ndo compartilhava o
entusiasmo dele por estar ganhando dinbeiro com aquilo. Comecei a odid-lo e
ndo gostava da maneira como o futuro estava se descortinando. Ele parecia
um aspirante a ator pornogrdfico frustrado que precisava da aceitagio de
mulberes pornogrdficas frivolas para se sentir sexualmente poderoso

¢ dominante. Aquilo me fazia sentir que todas as suas declaragoes
apaixonadas de desejar um relacionamento baseado na sinceridade,
fidelidade e confianga nio estavam de acordo com suas agoes e verdadeiros

sentimentos de inadequagio sexual.”

Figura 12.1 Resumo das Dicotomias — Percentual de Mulheres que Endossam

% de Mulheres | Dinamica do Relacionamento




que Endossam
92 Aprontar e depois se fazer de vitima
89 Criar o vinculo e, no entanto, negar que a mulher esteja conectada
88 A vulnerabilidade infantil e o poder/aura mistica dele
82 Idealizacdo e desvalorizacao
80 Conexdo e abandono
73 Mulher competente e respeitada, e mulher incompetente
63 Seguranca e inseguranca
55 Madona perseguida e suposta prostituta
50 Homem rico que pede dinheiro

Figura 12.2 Resumo das Dicotomias — Percentual de Mulheres Profundamente Afetadas

% de Mulheres
Profundamente | Dindmica do Relacionamento
Afetadas

89 Aprontar e depois se fazer de vitima
76 Criar o vinculo e, no entanto, negar que a mulher esteja conectada
76 A vulnerabilidade infantil e o poder/aura mistica dele
75 Idealizagdo e desvalorizacao
59 Conexdo e abandono
53 Mulher competente e respeitada, e mulher incompetente
59 Seguranca e inseguranca
49 Madona perseguida e suposta prostituta
43 Homem rico que pede dinheiro

A medida que as dicotomias destroem pouco a pouco a estrutura da

estabilidade da mulher, isso aumenta sua sensagao de dissonéncia cognitiva — a



incapacidade de sustentar uma opinido coerente sobre o psicopata ser
maravilhoso ou horrivel. Isso também afeta a capacidade da mulher de manter
um comportamento regular com o psicopata — ir embora ou ficar. Em vez
disso, ela faz as pazes e termina vdrias vezes o relacionamento, com cada ato
aumentando os sintomas desorientadores de dissonincia cognitiva. Isso leva ao
que as mulheres chamam de “jogo de pingue-pongue” mental, no qual os
tragos positivos do psicopata desfilam na sua mente, sendo depois atraida para
a outra dinimica dos seus tragos negativos. Ela ¢ fustigada internamente por ser
puxada de um lado para o outro entre os bons e 0os maus conceitos, e as boas e
as mds lembrangas que tem do parceiro.

J4 no meio do relacionamento, quando a mdscara cai e ela vé o lado sombrio
do psicopata, a tranquilidade da simulagao anterior dele é logo substituida por
uma maratona de conflitos. Cada briga produz um “ciclo” de comportamentos
e tentativas que ele usa para té-la de volta ou, pelo menos, para ter o poder de
volta. A devolu¢io do poder para o psicopata, como uma rebatida em uma
partida de ténis, pode fazer com que ele queira romper com a mulher sem
demora. Ele pode té-la perseguido para que ela voltasse para ele com o objetivo
de apenas terminar o relacionamento. Muitas das dicotomias do
relacionamento sdo executadas e ficam evidentes nos ciclos de brigas.

A seguir, apresento o que chamo de Ciclo de Eventos do Relacionamento,
que vai ajudar a perceber o nivel de exaltagio e amplitude vivenciado pelos
portadores de patologia durante uma altercagio, discussio ou rompimento.
Isso exemplifica por que a comunica¢io com os psicopatas ¢ dificil, por que o
esgotamento emocional no relacionamento ¢ tao grande, e por que os métodos
a que eles recorrerdo para recuperar a dominancia no relacionamento sao tao
drésticos. Para eles, estar certo é preferivel a estar feliz.

Quando ocorre uma discussao ou ameaga de rompimento:

« Ele fica furioso.
<+ Quando isso nao funciona, ele fica carinhoso.
+ Quando isso nio funciona, ele diz que ela é tao doente quanto ele, de

modo que é melhor que fiquem juntos.



'I‘.'I‘

» Quando isso nao funciona, ele ameaca encontrar outra mulher.

-I‘"I‘

» Quando isso nio funciona, ele finge compreender que ela provavelmente
estava certa o tempo todo a respeito do que estd errado com ele e que ela é
a Ginica que o compreende.

+ Quando isso nio funciona, ele recorre a chantagem — contard a familia

dela, aos filhos dela, aos colegas de trabalho dela etc. alguma coisa negativa
a respeito dela.

+ Quando isso ndo funciona, ele oferece como incentivo alguma coisa que

ela queria — se casar, ter um filho, comprar uma casa nova.

% Quando isso nao funciona, ele diz que ela deve ter outro homem e por

isso nao estd querendo reatar com ele.

4 Quando isso nao funciona, ele vai a igreja.

+ Quando isso ndo funciona, ele afirma que tem um grave problema de

saude, como cAncer, para trazé-la de volta.

Figura 12.1 Ciclo de Eventos do Relacionamento

Mitua
Patologia
Suborno Qutra Mulher
Carinhoso
Compreensdo Oferta de Incentivo
Simulada
Religido
rllria Qutro Homem
Problemas
de Salde

Os eventos que acabam de ser relacionados nao abrangem de modo algum
todas as desculpas que o psicopata inventard durante o evento. A tnica

limitagdo dele é sua criatividade.

CONCLUSAO



Esse é um ponto crucial e dificil no relacionamento patolégico. A mulher sente
muita dor quando compreende que a lua de mel chega ao fim e o psicopata
para de idealizd-la. Reconhecer os comportamentos dicotdmicos perturbadores
dele acarreta um enorme sofrimento. No entanto, tendo em vista seus
supertracos de empatia, conexao, tolerincia e investimento no relacionamento,
ela se apegard e ndo ird embora durante esse periodo do relacionamento. E por
isso que esse estdgio do relacionamento é chamado de Sofrer e Se Apegar.
Quanto mais o psicopata se afasta, aumentando o medo da mulher, mais ela se
apegard. Os ciclos de rompimento e reatamento estdo apenas elevando o apego
que ela tem pelo psicopata e pelo relacionamento, a0 mesmo tempo que odeia

o lado sombrio dele que estd se tornando cada vez mais fécil de identificar.



13

PERCEBER E PARTIR

O FIM DA DINAMICA DO RELACIONAMENTO
ENQUANTO ELA E O RELACIONAMENTO SE
DESINTEGRAM

“E chegou o dia em que o risco necessdrio para permanecer aconchegada no

botdio se tornou mais doloroso do que o risco necessdrio para florescer.”
— Anais Nin

Desintegrar wverbo deteriorar, fragmentar, se desagregar, se decompor,

apodrecer.

PERCEBER

O caminho que leva a mulher a perceber o distirbio do psicopata em toda a
sua destrui¢io estd repleto de vestigios da mente e da alma dela. Os tragos
positivos/negativos dele da personificagaio de Médico/Monstro estdo
constantemente brincando de esconde-esconde. No entanto, a dor da mulher
ao ja ter vislumbrado o lado sombrio da mdscara estd sucumbindo a uma
intensa realidade atual. Ela retine percepc¢oes dele e do relacionamento que

apontam para a gravidade dos problemas que eles enfrentam.



Quando a mulher tenta se comunicar com o psicopata a respeito do seu

comportamento impulsivo e errdtico:

4 ela passa pelo processo de triangulacio enlouquecedor que nao resolve
nada

< a linguagem dele é contraditéria

< as palavras dele tém um significado diferente

% ele nio parece compreendé-la

< ele estd fazendo gaslighting

Todos os dias sdo terriveis, porque ela sabe que vai descobrir algo novo,

como:

« outras mulheres/acompanhantes/prostitutas
< pornografia

-

» gastos

» mentiras/ocultando outra vida

'I‘.'I‘

'I‘"I-

» desvalorizagio/degradacao

'I‘.'I‘

» violéncia (quando aplicdvel)

'I‘"I

- ele ser muito diferente do que costumava ser

“Ele zombava tanto dos wmeus sentimentos que realmente comecei a
questionar meu proprio ser e a maneira como eu percebid as coisas. Ele era
muito convincente. Conseguia me levar a fazer qualquer coisa. Nunca estive
tdo vulnerdvel, tio crédula ou tio disposta a concordar com qualquer ideia

que ele tivesse. Perdi o rumo de quem eu era. Naio sei aonde ‘Eu’ fui.”

A realidade visceral de que, de alguma forma, o fim estd préximo comega a
se insinuar. As mulheres vacilam entre terminar o relacionamento com alguém
que odeiam e permanecer para entender quem ele é, por que ele fez isso e o que
aconteceu exatamente. Ela nio consegue decidir se deve esperar que ele v

embora ou esperar reunir a clareza emocional necessdria para que ela mesma



faga isso. Tudo o que a patologia é atua contra sua compreensio clara do
distirbio do psicopata. Tudo o que os supertragos dela sao funciona contra seu
desligamento emocional voluntdrio. Tudo o que a intensidade do apego gera
age para manter sua mao algemada a fantasia do seu relacionamento sem que
seu psicolégico aprovasse essa escolha. Pouca coisa estd cooperando com sua

terrivel necessidade de sair da vida desse homem perturbado.

A PARTIDA - SAINDO DO INFERNO

Quando ele vai embora

Se o psicopata tiver um namero suficiente de novos relacionamentos
emergindo no fluxo dos seus ciclos de namoradas/parceiras sexuais, ele poderd
nao estar mais interessado no relacionamento. Como a maior parte do seu
comportamento se baseia no poder e na dominagio, ele nio se importard em
partir se isso acarretar uma exibicdo de poder da sua parte. Essas exibicoes
sempre se baseiam na destruicio ou na perversao. A maneira como ele termina
o envolvimento amoroso ¢é tio indicativo da patologia quanto o seu

comportamento dentro desse relacionamento. O portador de patologia podera:

+ fazer coisas que levario a mulher a pensar que ela estd tendo um
esgotamento nervoso/gaslighting

+ “aprontar” com a mulher, usando informagées que possui a respeito dela
para influencid-la a transferir legalmente para ele dinheiro, tutela ou
propriedades antes de ir embora, ou tornando isso uma condi¢ao para sua
partida

% tentar fazer com que a mulher seja demitida/afastar dela a familia e os
amigos para que ela tenha um esgotamento nervoso

% exibir relacionamentos diante dela, ter conversas falsas no telefone para
que ela escute seus planos, sentimentos e pensamentos de que ele nao a
quer mais

% deixar uma mensagem por telefone, ou enviar uma mensagem de texto ou

por e-mail rompendo com ela sem nenhuma explicagao



 simplesmente desaparecer, sem dar nenhuma explicagio de por que foi
embora, deixando-a preocupada com a possibilidade de ele ter morrido.

Ela nao terd noticias dele durante meses ou até mesmo anos

Em outros casos, o psicopata nio apenas ird embora sem uma defini¢io

sobre seu impacto sobre a mulher, como também:

% ameacard matd-la, bem como seus filhos, sua familia ou animais de

estimagao

'I‘"I-

» praticard atos finais de abuso fisico contra ela ou outras pessoas (mesmo

que nunca tenha sido violento antes)

'I‘"I

- praticard acoes veladas para dar a impressao de que ocorreu um acidente
(cortando o freio do carro, adulterando equipamentos etc.)

< tentara efetivamente mata-la

-I‘"I‘

» a perseguird de modo furtivo

Romper com um psicopata nio é como terminar um relacionamento
qualquer — seja o rompimento uma escolha dele ou dela. E preciso enfatizar

que os psicopatas raramente:

% vao embora sem uma exibi¢ao de poder
% vao embora e nunca mais voltam

< vao embora sem deixar mais uma marca na alma da mulher

Os psicopatas sio como bumerangues. Mesmo quando sao atirados “ao
longe”, dao meia-volta e retornam. Se as mulheres nio estiverem atentas, os
psicopatas as surpreenderdo ricocheteando no mundo delas outra vez. Os
psicopatas e outros portadores de patologias nao desaparecem do radar da
mulher por muito tempo, mesmo quando saem da vida dela.

Como vocé acha que os psicopatas rompem os relacionamentos? Como
Scott Peterson terminou o relacionamento com a esposa? O que dizer de O. ].

Simpson e do término de seus relacionamentos? E os noticidrios noturnos



repletos das mesmas histérias de psicopatas que deixam sua marca em um
envolvimento amoroso? Se de fato prestdssemos atengdo ao modo como os
portadores de patologias terminam seus relacionamentos, saberfamos que todos
os desenlaces ocorrem dentro das condi¢oes impostas por eles e, com
frequéncia, em circunstincias terriveis, ou até mesmo fatais. Tendo em vista a
mente, a impulsividade e a megalomania dele, por que ficamos tao surpresos?
Vitimas que estao lendo este livro, prestem muita atencio. Os psicopatas
raramente renunciam ao seu poder e controle sem lutar — inclusive o poder de
terminar os relacionamentos. Essa é outra razdo por que é necessdrio que se
busque apoio, planos de seguranca, a protecio da policia e toda a ajuda que se

conseguir aceitar.

Quando ela ndo consegue ir embora

Com demasiada frequéncia, a mulher jd estd com o intimo tao desestruturado
que nio consegue iniciar a separagio. Isso pode acontecer por vdrias razoes.
Uma delas é que a intensidade do apego ¢ tdo forte que, mesmo com todas as
evidéncias do comportamento e da patologia do psicopata, o “encantamento”
da mulher pelo relacionamento a mantém presa a ele. Em alguns
relacionamentos, as mulheres sio afetadas demais pelo transtorno de estresse
pOs-traumdtico, pela depressao e por outros sintomas para ser capazes de iniciar
e levar adiante o processo de desligamento, que requer um nivel de subsisténcia
que no momento ela no tem. No caso de outras mulheres, contemplar a ideia
de partir desencadeia a ansiedade que, por sua vez, também ativa a lembrancga
do conforto proporcionado pelo psicopata. Isso aciona a dinimica do Vinculo
da Trai¢ao/Trauma que aumenta o apego quando o medo ¢ vivenciado. Para
algumas mulheres, pode haver outras razoes financeiras, sociais, profissionais,
familiares ou religiosas que as impedem de ir embora. Devido aos seus
supertragos relacionados com a autossuficiéncia e a engenhosidade, essas
mulheres, infelizmente, estio muito mais propensas a NAO procurar apoio ou
protecao. Elas também podem se mostrar menos inclinadas a obter uma ordem
de afastamento, notificar sua empresa da necessidade de protegiao ou conceber

um plano de seguranca.



Por estar com o lado emocional paralisado e incapaz de partir, a mulher se
torna um brinquedo nas maos do psicopata, o qual dilacera a esséncia de sua
alma como se a mulher fosse uma presa. Apesar da sua devastada condic¢io
psicolégica e da profundidade da perversidade que experimentavam nas maos
do psicopata, as mulheres ainda assim descreveram a decisio de se separar
como “excruciantemente dificil”.

Mulheres competentes, como CEOs de empresas, se tornam paranoicas e
acreditam que o psicopata saberd quando ela tentar ir embora — mesmo que ele
esteja fora da cidade. Advogadas poderosas nao conseguem se lembrar de como
entrar com uma agio cautelar de afastamento para si mesmas. Médicas que
salvam vidas nio se lembram de como cuidar de si mesmas. Psicoterapeutas
perspicazes nao sabem identificar os sintomas que estao tendo, e a maioria das
mulheres nio consegue descobrir como ir embora ou permanecer segura depois
de partir. Essa no ¢ uma prova da indecisao dela, mas uma demonstragio do
poder de influéncia de um psicopata para imobilizar a capacidade de outras

pessoas de combater sua malignidade de maneiras estratégicas.

“Néo consigo acreditar em quanto abuso e dano eu suportei. Acho que é
porque ele comecava a chorar e a usar chantagem emocional para que eu
ficasse. Nunca me vi como o tipo de pessoa que me sujeitaria a esse tipo de
dor e abuso. Estou furiosa comigo mesma por ter aturado isso durante tanto

tempo quando tudo estava obviamente errado.”

Quando ela consegue ir embora

Nos casos em que a mulher consegue iniciar o rompimento, ela pode estar
certa de que desencadeou a ira e a dominagio narcisista do portador de
patologia, que contra-atacard com tudo o que existe de mais desprezivel nele.
Sdo esses homens com multiplos disttrbios, controle deficiente dos impulsos,
elevado impeto de dominagio e pouca reagio ao medo da punigao que sio os
mais letais, tanto fisica quanto emocionalmente. Os psicopatas com controle
deficiente dos impulsos e baixa reacio a punicio niao sao motivados por limites

verbais ou mesmo ordens de afastamento. As mulheres tém muita dificuldade



para deixar esses relacionamentos devido ndo s6 a prépria exaustio, mas
também por causa da percepcio da “letalidade” que hd no psicopata. Elas
acreditam que existe uma maneira mais segura de deixd-lo, que hd um jeito de
amenizar a partida, de se afastar dele com delicadeza, de tentar argumentar
com ele para que desista dela. Outras mulheres acreditam que se o psicopata se
relacionar com outra pessoa, isso serd uma porta aberta. Infelizmente, os
psicopatas, com sua habilidade de executar vérias tarefas e microgerenciar
multiplos relacionamentos 20 mesmo tempo, nem sempre verdo as coisas dessa
maneira. Por razdes genéricas de poder, nao é provivel que eles fagam vista
grossa e aceitem enquanto elas lhes roubam o poder ao abandond-los.

E necessario desenvolver um plano detalhado de seguranca, uma vez que as
mulheres correm maior risco quando estao deixando o psicopata, ou pouco
depois de deixd-lo. Isso é problemdtico porque nao é provével que ela queira
desenvolver um plano de seguranga. A mulher também pode nao avaliar de
modo realista o que ele é capaz ou estd inclinado a tentar fazer contra ela. Na
verdade, sabemos que ela nao é propensa a ser realista a respeito da situagio
devido aos seus supertracos. Do mesmo modo, os psicoterapeutas que nio
entendem a psicopatia podem ter dificuldade em “prognosticar” o passo
seguinte do psicopata contra a mulher durante o rompimento do
relacionamento e podem ter poucas ideias realistas a respeito do potencial

perigoso dele quando provocado da maneira como ela o estd provocando.

Letalidade

A falsa choradeira do psicopata e suas promessas elaboradas de mudar terao
inicio, sobretudo, se nio foi ele quem teve a iniciativa de romper o
relacionamento. Consulte o Ciclo de Eventos do Relacionamento no capitulo
anterior para uma revisio de todos os comportamentos que acompanham o
drama do rompimento. Os homens com tragos psicopdticos tém mais
probabilidade de perseguir suas ex-parceiras do que os homens que nio tém
esses tragos, de modo que é mais provdvel que essa perseguicio comece ou
continue de onde parou. Isso aumenta o risco de letalidade pelo fato de a

mulher ter rompido o relacionamento. Adicione também a tudo isso a falta de



respeito do psicopata pelas autoridades ou pelas leis, seus sentimentos
frenéticos com relagdo a perder o controle, sua necessidade de dominagio, e
quaisquer armas as quais ele possa ter acesso, e vocé tem um risco de letalidade
elevadissimo. As mulheres nao raro tém a esperanca de que se ele for para a
prisdo, isso contribuird para o processo de desligamento. Os psicopatas que
acabam sendo presos raramente veem a prisio como um desligamento. Afinal
de contas, eles sempre tém cimplices do lado de fora da prisio e, com o
tempo, estario livres.

Alguns dos psicopatas:

% perseguirdo furtivamente a mulher e a assediardo na internet

4 desconsiderario ordens de afastamento

% tentario fazer com que ela seja demitida

2 sequestrario os filhos (dela ou do casal)

» contratardo pessoas para espionar, prejudicar ou fazer mal a ela
% tentardo matd-la

< a perseguirdo por meio de agoes judiciais contra ela

“Ele estava sempre me espionando e vigiando outras pessoas. Que tipo de

pessoa precisa fazer isso? E por qué?”

Os psicopatas sio vingativos e despenderdo muito mais tempo, energia e
dinheiro para garantir que a mulher seja ferida ainda mais. Ele podera feri-la
ainda mais nio lhe dando nenhuma explicagio de por que foi embora, a
perseguird furtivamente, a importunard ou usard as criancas durante o
rompimento. Ele exibird sua vida com outras mulheres enquanto a persegue
porque ela estd saindo com outra pessoa. O comportamento dicotdémico do

psicopata sem davida nao ¢ interrompido porque eles nao estao mais juntos.

Rompendo o relacionamento e usando a lei contra
ela



No caso das mulheres que entram com processos judiciais contra os portadores
de patologias, também existem dicotomias legais. O psicopata gastard mais
dinheiro com honordrios advocaticios do que aquilo que a mulher estd
pedindo, permanecerd com casos na justi¢a durante anos, nao importa quanto
isso custe, para ter acesso as emogdes dela, e serd reprovado na mediagao, no
aconselhamento, nas aulas de criacio conjunta dos filhos porque todas as
informagdes e o aprendizado caem em ouvidos patolégicos. Até mesmo os
tribunais identificam esses casos como de “Conflito Elevado” porque nada
jamais ¢é resolvido, porque a motiva¢io do psicopata ¢ causar confusio. As
mulheres sentem que jamais superam o rompimento porque nunca conseguem
sair do tribunal.

Irreconhecivel para si mesma e para os outros

As mulheres descrevem o rompimento como se tivessem rastejado para fora de
uma sepultura, erguendo-se em terreno seguro — esforcando-se para respirar
um ar que nio estd repleto da patologia e das dicotomias do psicopata. Ha
muita coisa a ser curada depois que o falso monstro moral entrou em sua vida
— depois que o “Don Juan da Fraude” a pegou. Seus sintomas aumentam quase
todos os dias, fazendo com que a mulher pareca mentalmente doente ou
obcecada por entender o que estd errado com ela, com ele ou com ambos.
Algumas das mulheres sao diagnosticadas de forma equivocada como
paranoicas ou portadoras do transtorno da personalidade borderline, neuréticas
ou lundticas. Na realidade, muitas mulheres tém os mesmos sintomas
presenciados em outros tipos de distdrbios associados a manipulagio

emocional ou a tortura psicolégica, como:

Sindrome de Estocolmo

&
L

% programacao de culto
4 guerra psicolégica

% COEergao

« controle mental

+ pensamento légico de transe



A medida que a mulher vai perdendo o equilibrio psicolégico, ela vivencia

(e ja vivenciou) as mesmas quatro dindmicas vistas na Sindrome de Estocolmo:

1. Ela percebe (e ji experimentou) uma ameaga a sua sobrevivéncia fisica ou
psicolégica e acredita que o psicopata poderd cumprir suas ameagcas. Ela ji
viveu meses e talvez anos em que ele pds em prdtica sua capacidade de
fazer mal a ela usando suas dicotomias, e talvez tenha feito isso de forma
violenta.

2. Pequenas gentilezas percebidas da parte dele definiram o tom emocional
para que ela repetidas vezes baixasse a guarda e o visse como humano ou
amdvel. Essa amabilidade que se repete aumenta o investimento dela no
relacionamento e a esperan¢a que a mulher deposita nele.

3. O isolamento de outras perspectivas externas que nao sejam a dele ¢ uma
doutrinagao da visao de mundo patolégica dele. O psicopata comega a
controlar a percepgio que a mulher tem da realidade por meio de agoes
que criam experiéncias quase ilusérias da realidade.

4. Uma incapacidade percebida de ir embora. A mulher foi treinada pelo
psicopata para acreditar que ele a encontrard ou que ele tem habilidades

especiais para saber quando ela estd partindo e para onde ird.

Os sintomas refletem a percepc¢io deformada que a mulher desenvolveu de
si mesma, do psicopata, do relacionamento e do que ela acaba de vivenciar.
Infelizmente esses sintomas nem sempre sio reconhecidos pelos outros (entre
eles seu psicoterapeuta, advogado ou familiares) como sendo terror psicolégico
porque o psicopata aparenta ser normal. Como ela poderia ser aterrorizada por
uma pessoa normal?

Nas ocasides em que outras pessoas entendem de fato que ele é portador de
uma patologia e que a mulher foi prejudicada, elas ainda tendem a nio
compreender a gravidade dos sintomas da mulher. Os amigos e os familiares
dizem: “Todos ja passamos por rompimentos desagraddveis. Apenas siga em

frente. Volte a sair com outras pessoas. Nao pense mais no assunto!”. Eles se



lembram de como a mulher era antes de ser destruida e esperam que a forte
persona ainda esteja dentro dela. Quando os sintomas aumentam em vez de
diminuir, eles acham que ela estd fingindo que estd doente, enrolando, sendo
histriénica, tentando nao superar as dificuldades ou fazendo drama. Suas
fung¢des reduzidas poderiam estar afetando seu desempenho no trabalho, sua
capacidade de criar os filhos ou seus outros relacionamentos com a familia e os
amigos. Nio existe praticamente nenhuma drea na sua vida pessoal ou
profissional que nao tenha sido despedagada.

Na verdade, nio existem muitas mentes capazes de suportar esse tipo de
tortura e estresse sem se desintegrar. Os sintomas da mulher indicam e
apontam para uma exposi¢do anormal A tortura emocional e psicoldgica, e
provavelmente se situam ao longo do continuum do transtorno do estresse de
védrios transtornos relacionados com o estresse. Estes podem variar de
moderados a graves, incluindo o transtorno de estresse pds-traumadtico
(TEPT). Outras mulheres tém depressao nervosa (também chamada de
transtorno depressivo maior ou depressio nervosa profunda) e outras formas de
ansiedade ou da sindrome do pénico (ou transtorno do pénico). Algumas
desenvolveram toxicomania ao tentar medicar os sintomas dos distdrbios que
nao sabiam que tinham.

Quando por fim as mulheres vao ao Instituto, muito poucas foram
formalmente diagnosticadas ou receberam tratamento para seus graves
sintomas de TEPT, depressdo nervosa, panico, distirbios do sono emergentes
ou toxicomania. Embora as mulheres possam nao saber “que tipo” de distirbio
elas tém, sabem que ndo se parecem mais com a profissional forte e confiante
que costumavam ser. Elas nao reconhecem mais a pessoa passiva, distraida e
assustada que se tornaram. A consumada advogada, médica, artista,
psicoterapeuta ou professora que essas mulheres representam na sua carreira,

hoje se tornaram mortas-vivas. Entre seus sintomas esto:

2 olhos vidrados
 dissociagao

<+ distrbios alimentares com excesso de peso ou magreza excessiva



% priva¢ao de sono, excesso de sono ou uma oscilagio entre os dois
<+ hipervigilincia com uma reagao de alarme exagerada

+ adrenalina sendo cronicamente lancada no seu corpo

4 cérebro completamente exaurido de serotonina e/ou dopamina
< problemas de foco do tipo déficit de atengio

+ paranoide e com elevada evitagao de danos

< alterna entre a hipervigilancia e a letargia

< pensamentos intrusivos

o flashbacks

- obsessoes no relacionamento

-

< dissonincia cognitiva

< inicio de distiirbios autoimunes

&
L]

outros problemas médicos como enxaquecas, deslocamento de articulagao

temporomandibular, problemas géstricos

-

« abuso de substincias (inclusive de remédios de venda controlada)

CONCLUSAO

Essa lista abrangente de graves distiirbios emocionais mostra a verdadeira face
da pessoa com quem a mulher estava. Se ela fosse um soldado que estivesse
voltando do front no Iraque, esperariamos que tivesse alguns desses sintomas
devido a implacdvel exposi¢io aos eventos anormais da guerra. E, no entanto,
ela esteve em combate com um terrorista durante muitos meses ou anos com
uma exposicado implacivel A patologia anormal. Essa lista de sintomas
resultantes mostra o poder da patologia, a verdadeira inclinagio da psicopatia
para causar um dano no mesmo nivel do da guerra ou da tortura.

Em certa medida, essa é a exibicio méxima do poder de uma pessoa
portadora de patologia, que se relaciona com uma pessoa forte e consegue
destrui-la emocionalmente. Esse é o supremo triunfo psicolégico para o
psicopata. Vitimizar os fracos nio exibe sua forga psicoldgica, perversao ou
manipula¢io da maneira como destruir os fortes faz. Essas eram, e sdo, as

mulheres mais fortes que jd conheci.
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O ALIVIO E A CONSECUCAO
RECUPERANDO-SE DAS SEQUELAS

“E a ostra ferida que repara sua concha com pérola.”

— Emerson

Ao longo dos anos que tratei das mulheres e de suas sequelas, cheguei a uma
nova e pungente conscientizagdo nao apenas das semelhancgas entre elas, mas
também da gravidade da situagio. Este livro assentou as bases para a
compreensio de por que fodas as mulheres foram prejudicadas — do
funcionamento do cérebro do psicopata aos supertragos da mulher, da
dinimica da comunicacio e da intensidade ao TEPT dela. As sequelas da
mulher sdo uma complexa manifesta¢io da contribui¢io de virios fatores. O
resultado final é que as mulheres talvez correspondam ao grupo de vitimas mais
prejudicado pela exposigio a essa patologia tao téxica (e com frequéncia letal).
Isso nos faz lembrar por que a Educagio Pdablica em Psicopatia é tio
importante no mundo atual devido ao inevitdvel dano téxico. Este capitulo
ajudard a por em foco o que descobrimos a respeito das mulheres e o que elas
precisam para ter uma boa recuperagao.

Vamos examinar especificamente os tipos de vitimizagio que as mulheres

relataram em nosso estudo.



O DANO INEVITAVEL: TODAS AS MULHERES
FORAM PREJUDICADAS

Acima de tudo, todas as mulheres relataram que foram prejudicadas pelo
relacionamento com o psicopata. Em outras palavras, nenhuma declarou que
nao foi prejudicada. Esse fato, por si s6, deveria alertar os tribunais, os
avaliadores de custédia, os juizes, os advogados, os mediadores, os programas
de intervengio para agressores, as aulas de gerenciamento da raiva e outros que
tém interagbes com psicopatas e portadores de patologias, e poder de decisao
sobre eles, de que alguém é sempre prejudicado por eles. Meu mantra a respeito

do comportamento patolégico é o seguinte:

O gerenciamento percebido pela tentativa de reduzir o comportamento de

um psicopata e seu efeito sobre os outros é uma ilusdo.

Proclamagao de patologia

Se um dia realmente entendermos esse mantra:

Os programas destinados aos praticantes de abuso filtrariam e excluiriam
aqueles que nao sao capazes de mudar.

Eles fariam mais testes para saber quem sio esses portadores de disttirbios
intratdveis e ofereceriam menos “tratamentos” ineficazes.

Eles diriam para as mulheres a verdade a respeito da incapacidade do
psicopata de sustentar uma mudanga positiva.

A custddia seria tratada de um modo diferente, e as criangas niao seriam
forcadas a sofrer um controle mental pela visio de mundo distorcida de um
portador de patologia.

Em vez disso, o dinheiro dos contribuintes seria destinado mais ao
tratamento dos praticantes de abuso que #m a capacidade de mudar e bem
menos para aqueles que sao portadores de patologias e nao podem mudar.

As sentengas seriam diferentes e refletiriam se houve “propensio para

sustentar uma mudanga positiva e compreensio de como o comportamento



dele afetou outras pessoas”.

A liberdade condicional e o livramento condicional em experiéncia seriam
vinculados as verdadeiras raizes da reincidéncia.

Menos mulheres seriam prejudicadas, menos morreriam e menos criangas
seriam lesadas pela exposi¢io aos psicopatas.

Haveria uma campanha de conscientizacio nacional financiada para a
Educagao Puablica sobre Psicopatia, assim como existe para o Cancer ou a
Depressao.

Reconheceriamos que o resultado para todas as mulheres é o dano inevitdvel
porque ninguém se separa incélume da devastagio do psicopata — nem a
mulher, nem seus filhos.

Muitas coisas poderiam mudar se a0 menos acreditdssemos neste conceito:
independentemente das circunstincias, a patologia envolve um dano inevitdvel.

Eis alguns dos efeitos dos danos inevitdveis que as mulheres vivenciaram:

Percentual com o tipo de sintoma relatado

2 95% declararam que foram emocionalmente prejudicadas
+ 85% declararam que foram psicologicamente prejudicadas
% 71% declararam que tiveram prejuizos financeiros

¢ 67% declararam que tiveram a carreira prejudicada

% 51% declararam que foram prejudicadas no sexo

% 51% declararam que foram fisicamente prejudicadas

+ 26% declararam que também foram prejudicadas de outras maneiras

Muitas mulheres sentem que sua capacidade de
ter outro relacionamento ficou permanentemente
prejudicada
“Nunca mais vou namorar de novo. Néo consigo confiar em ninguém. Ndio
consigo nem mesmo ter certeza de que serei inteligente o bastante para saber

quando estario brincando comigo ou me usando [...] e também ndo consigo

acreditar que existam por ai homens que merecam minha confianca.”



“Nosso relacionamento terminou hd quatro anos e ainda tenho ataques de
ansiedade quando penso em sair com alguém e namorar. Ainda estou solteira
e adotei um estilo de vida eremita para garantir que nunca mais passarei por

algo semelhante.”

Dano emocional e psicolégico

“Estou sobretudo entorpecida neste momento. Ele afetou meu nivel de energia
e minha capacidade de concentracio. Estou esgotada e tentando processar

tudo o que acontecen.”

“Estou com o meu emocional esgotado. Eu ndo costumava beber. Ele ¢
alcodlatra, e ew me tornei uma ao tentar me esconder de mim mesma, dos
meus  sentimentos de desamparo e impoténcia, e para aguentar

emocionalmente ndo importa o que acontecesse ou eu viesse a saber.”

“O maior impacto foi o sentimento de culpa que eu tinha o tempo todo. Ele
conseguia me manipular e eu sempre acabava sentindo pena dele. Eu sempre

tinha sentimentos de culpa.”

“Tudo isso na verdade destruin minha autoestima. Minha energia emocional
e mental foi consumida enquanto eu tentava encontrar um significado para o

que tinha acontecido e descobrir como ficar curada.”

“Descobrir que o homem que eu amava ndo existe [...] que o homem solteiro
que me procurava com uma intengdo ‘respeitdvel’ era na verdade casado. Esse

tipo de trai¢do mexeu com meu coragdo, minha mente e meu espirito.”

Dano financeiro e profissional
Muitos dos homens iniciaram esses relacionamentos com o tnico objetivo de
prejudicar financeiramente suas companheiras. Isso é em particular trégico,

tendo em vista que as maes que criam os filhos sozinhas ji correm o risco de ter



dificuldades financeiras. Amigos ¢ membros da familia tiveram que assumir
parte das responsabilidades dela para ajudi-la. Algumas mulheres que antes
eram produtivas no trabalho foram parar em algum programa de ajuda do
governo. O 6nus financeiro que um psicopata traz as pessoas e a sociedade ¢

inacreditavel.

“Perdi minha casa por causa de todos os refinanciamentos que fizemos para
poder sobreviver enquanto esperdvamos que os supostos recursos financeiros
dele aparecessem. Ele pegou um empréstimo dando como garantia uma
propriedade que estava apenas no meu nome, levando uma vizinha a se

passar por mim.”

“Ele gastou a vontade mais de 40 mil délares da minha poupanga e dos meus
ganhos.”

“Quando conheci esse homem, minha tinica divida era o dinheiro que eu
devia dos empréstimos estudantis da pds-graduacio. Agora, devo uma
quantia imensa em dividas com cartoes de crédito, do pagamento de um
carro e outras coisas. Ele pegava dinbeiro de um lugar para cobrir um buraco

em outro, e fez tudo isso sem eu saber.”

“Ele pegou todo o dinbeiro que tinhamos. Quando seu cartio de crédito foi
cancelado, ele me obrigou a estourar o meu. Ele deixou que a hipoteca da
nossa casa fosse executada. E enquanto ainda estdvamos casados, ele
constantemente optava por se divertir em vez de pagar as contas, colocando-
nos em uma precdria situacdo financeira, devido a qual agora vou ter que
entrar com pedido de faléncia.”

Dano fisico e sexual

O dano fisico é mais do que abuso fisico. O dano fisico também pode proceder
de DSTs e dos efeitos de longo prazo do estresse sobre a saide. Muitas

mulheres contrairam herpes, outras DSTs ou hepatite. Elas sofreram danos



sexuais e efeitos negativos na sua sexualidade. Tendo sido expostas a prdticas
sexuais pervertidas, humilhadas por causa do seu desempenho sexual ou do seu
corpo, comparadas a outras mulheres, traidas e muitas vezes prejudicadas
sexualmente — a maioria delas sentiu que precisava de uma cura sexual

intensiva para superar os efeitos do relacionamento intimo com um psicopata.

“Ele me incentivou a ligar as trompas (ele nio gostava de usar preservativos)
alegando  que  tinhamos wm  relacionamento monogimico enquanto

continuava a fazer sexo desprotegido com outras mulheres.”

“Esse relacionamento causou graves estragos no meu corpo. lenho vdrios
& 8!
problemas médicos agora. Pareco cerca de vinte anos mais velha do que na

verdade sou.”

Dano em longo prazo

O senso de autoestima e confianca da mulher também ¢é afetado de forma
significativa. Lembre-se de que essas sio mulheres que tinham niveis muito
elevados de autossuficiéncia e uma sélida no¢io do eu antes de conhecer o
psicopata.

“Néo tenho a menor capacidade de confiar em ninguém e me inclino a
esperar o pior das pessoas. Parto do principio de que elas vio me magoar e
que ndo merego deixar de ser magoada. O mais importante é que o que
aconteceu eliminou a confianca que eu sentia na minha capacidade de

escolher um parceiro.”

“Sinto como se tivesse tirado a carta vd para a cadeia’ e tenha que ficar
sentada ld por um longo tempo antes que eu possa realmente comegar a viver

de novo.”

“Ienho TEPT de longo prazo e hd muito tempo estou recebendo

aconselhamento  psicoldgico. Minha terapeuta diz que ainda ndo estou



pronta. Quem sabe quanto tempo isso vai durar?”

ALIVIO: QUANDO A CURA TEM INICIO

A recuperagao é um desafio ainda maior para as mulheres que sofreram um
dano fisico e psicoldgico tao grande. Quando o relacionamento termina, as
mulheres acreditam que o “alivio” da constante manipulagao psicoldgica,
infidelidade e comportamentos patolégicos serd suficiente para ativar sua cura.
Lamentavelmente, o TEPT e outras reagdes ao estresse jd fizeram seu estrago e
definiram o rumo. E ébvio que a cura nio pode comegar enquanto o trauma
constante nao parar, de modo que o alivio é a primeira etapa na cura. No
entanto, uma trajetdria ou tratamento especifico de recuperagio serd necessirio
para que ela encontre o caminho de volta para si mesma. As mulheres
perderam um tempo precioso na intervengao dos préprios sintomas ao nio
buscar ajuda desde cedo. Com seu nivel de engenhosidade, ela desejard fazer as
coisas sem a interferéncia de ninguém e nao buscard ajuda, o que retarda a
evolugio da cura. Naturalmente, muitas buscaram ajuda, mas encontraram
pouca dentro da drea da sadde mental. Vamos examinar como o Instituto

abordou a satisfacao das necessidades das mulheres.

Niveis de cuidado do Instituto - nosso modelo de
abordagem dos cuidados para os
Relacionamentos Amorosos Patolégicos

O Instituto emergiu como o principal servico de apoio e provedor de
tratamento para as pessoas que estdo se recuperando das sequelas dos
Relacionamentos Amorosos Patolégicos. Embora a discussao de todos os
aspectos de uma completa recuperagio esteja além do escopo deste capitulo, no
restante dele destacarei alguns dos profundos sintomas resultantes que mais
afetam as mulheres e de que maneira o Instituto aborda a assisténcia a esses
sintomas. O Instituto desenvolveu sua abordagem exclusiva de Modelo de
Assisténcia criada a partir das centenas de vitimas que ajudamos até agora.

Nosso modelo de abordagem leva em consideragio um grande ndmero de



condigoes e circunstincias relacionadas com a mulher, como os supertragos, o

transtorno de estresse, a exposicdo a uma patologia implacivel, eventos do

inicio da infincia e sua inclinagio para, no futuro, voltar a escolher

Relacionamentos Amorosos Patolégicos.

O Instituto oferece vdrios niveis de assisténcia, dependendo das necessidades

e sintomas da mulher. Cada nivel de assisténcia foi especificamente projetado

pelo Instituto, e toda a equipe de apoio usa nossa abordagem do Modelo de

Assisténcia.

-
i‘i

O Nivel 1 ¢ nosso programa de coaching por telefone que utiliza coaches de
vida e de relacionamento (também vitimas desses relacionamentos) que
sao amplamente treinados pelo Instituto. Os coaches trabalham com
mulheres que nio tém distdrbios diagnosticiveis como depressio,
ansiedade/panico ou TEPT. O Nivel 1 também inclui a disponibilidade
de grupos de apoio por teleconferéncia, além do coaching individual.

O Nivel 2 ¢ dirigido por profissionais de satide mental credenciados,
como assistentes sociais clinicos [Licensed Clinical Social Workers],
orientadores profissionais [Licenced Professional Counselors] etc. (em
geral vitimas desses relacionamentos), que sao amplamente treinados pelo
Instituto. Os profissionais de satide mental trabalham em particular com
mulheres que tm distarbios diagnosticiveis como TEPT, outros
transtornos de estresse diagnosticdveis, depressio nervosa ou outros
distirbios de ansiedade.

O Nivel 3 contém os programas de apoio presenciais que incluem os
programas de retiro de cinco dias ou mais oferecidos virias vezes ao ano, a
orientagdo psicolégica individual com profissionais de saide mental
credenciados nos seus consultérios particulares (disponiveis apenas em
algumas cidades dos Estados Unidos) e apoio individualizado com Sandra
Brown na nossa sede na Carolina do Norte.

O Nivel 4 envolve nossas intervencoes intensivas, que incluem a
Programagio Intensiva de Pacientes Externos [Intensive Outpatient

Programming (IOP)] com Profissionais de Satide Mental Credenciados,



que envolve de trés a cinco horas de terapia por dia durante ciclos de cinco
a dez dias, o# o nosso Programa de Tratamento Residencial, com
aproximadamente cinco a dez dias de duragdo, que inclui assisténcia
semelhante a internagio e também avaliagbes de medicamentos e

tratamento.

O que as mulheres precisam para se recuperar

Educagio em Patologia: Acima de tudo estao as informagoes sobre a educa¢io
em patologia as quais elas, e a maioria das outras pessoas, nunca tiveram acesso
porque essas informagoes nao sao disseminadas. A capacidade de compreender
a permanéncia, a dinimica e as inevitabilidades dos relacionamentos, como
reconhecé-los no futuro, os sinais de alerta, o desenvolvimento da intensidade e
outras informagoes sobre as doengas mentais e os disturbios de personalidade
sa0 fundamentais.

Exame dos Padrées de Selecao: O condicionamento do inicio da infincia
pode ter colocado a mulher em um caminho de padroes de selecio
subconscientes. Uma dinimica familiar patoldgica, a normalizacio de um
comportamento andémalo ou a atenuagio de sinais de alerta podem estabelecer
padrées de selecio que se repetem ao longo da vida. E comum as mulheres nio
conseguirem especificar os tragos, padroes e reagoes de atra¢io subconscientes
que vivenciam.

Apoio Especializado e Constante: A auséncia de profissionais capacitados,
paraprofissionais, grupos de apoio e familiares e amigos compreensivos dificulta
a recuperagdo. Conectar a mulher a coaches capacitados, orientadores
psicolégicos e grupos de apoio e fornecer informagées para que a familia e os
amigos entendam por que esse relacionamento ¢ diferente dos outros, pode
realmente ativar o processo de recuperagio. Desenvolvemos produtos para a
familia e os amigos, de modo que eles possam entender melhor o que a mulher
sofreu e como apoid-la.

Gerenciamento dos Sintomas: O TEPT, a depressio, a ansiedade e o
pinico sio sintomas posteriores comuns. A mulher tem dificuldade em

trabalhar, se curar ou seguir em frente enquanto seus sintomas permanecem



inalterados. Como as mulheres s2o muito competitivas e criativas devido aos
seus supertragos, a maioria nao deseja tomar de bom grado medicamentos para
os sintomas que afetam sua disposi¢io de Animo. No entanto, depois de um
longo estresse ou uma longa exposi¢ao a psicopatia, até mesmo as mentes mais
fortes exaurem a quimica do cérebro.

EMDR/Hipnose: Como o aprendizado dependente do estado ocorre nos
estados de transe enquanto a mulher estd interiorizando experiéncias do
psicopata, essas experiéncias precisam ser alteradas da mesma maneira como
foram criadas. A hipnose é uma excelente maneira de restabelecer a condigio
anterior da mulher. Além disso, a EMDR (Eye Movement Desensitization and
Reprocessing [Dessensibilizagio e Reprocessamento por meio dos Movimentos
Oculares]) processa o trauma — uma maneira suave de lidar com os flashbacks e
os pesadelos, reduzindo o poder emocional deles sem voltar a traumatizar a
mulher.

Autopercepgao: As mulheres tém fatores de risco sem precedente ao ter
Relacionamentos Amorosos Patoldgicos associados aos seus supertragos. O
maior potencial para a seguranca futura da mulher reside em um entendimento
completo, profundo e meticuloso das préprias caracteristicas, do motivo pelo
qual elas sio fatores de risco, de como complementam os tragos de um
psicopata e de como proteger esses supertragos, evitando que eles se tornem
alvos.

Autocuidado: O foco no outro e o inicio do TEPT suprimiram o
autocuidado da mulher. Para reconstruir sua vida, ela também precisa
restabelecer uma rotina de atividades de recuperacio didrias e semanais que a
conduzam de volta ao seu nivel de funcionamento anterior. Nao raro, as
mulheres se distraem tanto com pensamentos intrusivos que nao se lembram
de cuidar de si mesmas. Provavelmente hd muito tempo elas nio fazem isso.

Pensamentos Intrusivos/Gerenciamento dos Sintomas de Dissonincia
Cognitiva: Os principais sintomas que estio perturbando a capacidade da
mulher de funcionar de maneira adequada sdo, de longe, esses dois itens. Esses
s20 os sintomas dos quais as mulheres mais se queixam e para os quais mais

precisam de ajuda. E provdvel que elas estejam desorientadas, porque no



passado eram capazes de ter uma boa concentragao e gerenciar seus padroes de
pensamento. Esses sdo motivos pelos quais esses sintomas se tornaram de tal
maneira arraigados que iremos examind-los a parte em uma se¢io mais adiante.

Prevencao da Recaida: As mulheres nunca planejam voltar para o psicopata
ou escolher outra pessoa exatamente como ele. Ela nio percebeu que estava
assinando um contrato vitalicio com o deménio quando saiu com o psicopata
pela primeira vez e, por certo, nao procuraria de novo andar de bragos dados
com o mal. Mas é exatamente isso que pode acontecer. Os fatores de risco da
mulher exigem alguma interven¢io e prevengao para seus futuros padroes de

selecao.

AJUDANDO-A A TER SUCESSO
CONQUISTANDO
A MENTE DELA

As mulheres nio sentem que atingiram a recuperagio enquanto nao conseguem
gerenciar seus sintomas mais aflitivos de pensamentos intrusivos (chamados de
PI.) e a dissonincia cognitiva (chamada de D.C.). Esses dois conjuntos de
sintomas estdo relacionados com o TEPT, que é um distirbio de ansiedade e

representa algumas das reagdes mais fortes de ansiedade.

Pensamentos Intrusivos

Os pensamentos intrusivos sio imagens ou pensamentos involuntirios
indesejdveis que parecem obsessivos quando a pessoa nao consegue interrompé-
los ou gerencid-los. E por esse motivo que muitas das mulheres sao rotuladas de
viciadas em relacionamentos ou em sexo — porque seus PI. parecem obsessivos.
Outros acham que se trata de um vicio, quando na realidade é uma reacio de
ansiedade. Os PI. estdo relacionados com um foco no passado e no futuro.
Quando a mulher volta no tempo e rememora o que aconteceu antes no seu
relacionamento, seus PI. estdo orientados para o passado e podem aumentar a

depressao. Quando ela estd preocupada com o que o psicopata estd fazendo,



com o que ird acontecer no futuro, ela estd se concentrando no futuro e
aumentando sua ansiedade.

A psicologia associa os PI. principalmente a pensamentos traumdticos,
como a simula¢io de um estupro sofrido. No entanto, no caso dessas mulheres,
quase todos os seus PI. sdo imagens e pensamentos positivos do psicopata ou
do relacionamento. Esta é uma das maneiras em que os sintomas das mulheres
sao diferentes dos das vitimas de outros grupos.

Os pensamentos intrusivos podem ativar a liberagio da adrenalina no

TEPT, que entio parece alimentar um ciclo de PI. — adrenalina — PI. —
adrenalina. Os PI. comecam a fazer com que a mulher pareca estar
mentalmente doente, afetam sua capacidade de focalizar, prejudicando sua
carreira, a criagdo dos filhos, educacio etc. Embora isso pareca contradizer a
légica, os PI. parecem ter sua base na resisténcia emocional da mulher para
aceitar “alguma coisa” — ou o que eu chamo de “o que é”. Embora se
concentrar no que sua resisténcia efetivamente é, na verdade, possa em teoria
aumentar seus PI. e acionar o ciclo de adrenalina, no entanto, ¢ a repressao de
enfrentar aquilo a que ela estd resistindo que faz com que o ciclo de PI. e
adrenalina continue a ocorrer. Para interromper os pensamentos intrusivos, a
mulher precisa enfrentar o que estd no 4mago da sua resisténcia. Existem

algumas resisténcias bdsicas previsiveis:

“Se eu de fato aceitar que ele é patoldgico/psicopdtico, tudo estd acabado. Nio

hd esperanga.”

“Se acabar, vou ficar sozinha. Estou tio ferida; serd que algum dia terei

outro relacionamento?”
“Ndo mereco ser amada?”

“O que esse distiirbio diz a meu respeito? Eu o escolhi!”



“Serd que ele vai ser feliz com outra pessoa?”

Os PI. sao criados, em parte, pelo fato de a mulher tentar permanecer
afastada das informagdes ou sentimentos com os quais nao deseja lidar. Quanto

mais ela demora a lidar com eles, mais tempo passa com os PI.

“Qualquer coisa que verdadeiramente aceitamos nos modifica.” 80l

Com o tempo, os PI. afetam a disposi¢io de 4nimo, causando ou
aumentando a depressdo e a ansiedade, de modo que se os sintomas que afetam
a disposi¢ao de 4nimo sao problemiticos, ela precisa gerenciar seus PI. A tnica
solugao para os PI., bem como para a ansiedade e a depressdo, reside na
atengio plena. O tGnico lugar no qual a depressao e a ansiedade nao existem é
no momento presente. Como a ansiedade é, em grande medida, uma
dispersao, ela alimenta a resisténcia da mulher, que permanece afastada do que
ela ndo deseja enfrentar. No entanto, na atengao plena, que é “experimentar
este momento presente’, nao hd nem depressao nem ansiedade. O sofrimento
emocional da mulher é criado a partir do momento em que ela resiste a
verdade de alguma coisa — do psicopata, dela, do relacionamento, do que o
psicopata ¢ de fato, do que ele estd fazendo, da incapacidade dele de sustentar a

mudanca ou do fim do relacionamento fantasioso.

Dissonancia Cognitiva

As mulheres também tém uma versio singularmente forte da Dissonéincia
Cognitiva (D.C.), que muitas vezes ¢ mal compreendida pelas outras pessoas e
pelos terapeutas. A D.C. envolve dois sistemas de crengas diferentes ao mesmo
tempo. Isso define perfeitamente o Relacionamento Patolégico porque a
mulher tinha dois sistemas de crencas diferentes a respeito do psicopata
dicotdmico bom/mau. Na verdade, foi o fato de ela ter dois sistemas de crencas
diferentes a respeito do psicopata (ele é bom, ele é mau) que criou a divisao
inicial nela, causando a D.C. O motivo pelo qual a D.C. ¢ tio forte nos

relacionamentos com pouca/nenhuma consciéncia é o fato de os parceiros



precisarem se dividir para permanecer nele. Na realidade, a mulher teve dois
diferentes RELACIONAMENTOS com o psicopata dicotdémico bom/maul!
Cada um desses relacionamentos exigiu um sistema de crencas diferente para
que a mulher permanecesse nele. Esses sistemas de crengas comegam a entrar
em conflito um com o outro, aumentando os pensamentos intrusivos que, por
sua vez, aumentam a dissonincia cognitiva, com um alimentando o outro.

Para reduzir o conflito que estd vivendo devido a D.C., a mulher precisa
mudar sua atitude, sua convic¢do ou seus comportamentos para poder
permanecer no relacionamento. Ela geralmente faz isso justificando e
racionalizando o comportamento do psicopata, e também justificando e
racionalizando sua prépria decisiao de continuar nessa relagao doentia.

A D.C. também ¢ aumentada e fortalecida por virios fatores:

1. A permanéncia no relacionamento contra seu sistema de crengas, que lhe
diz que ela deve ir embora. Isso é criado quando a pessoa percebe uma
contradigio légica no préprio pensamento ou no sistema de crengas, o
que sem duvida acontece quando a mdscara cai e a mulher enxerga o lado
sombrio do psicopata. A dissonincia acontece quando uma ideia (ele é
bom) indica o oposto de outra (ele é mau). Como a dinimica do
relacionamento envolve, em grande medida, a representacio do
comportamento dicotdmico do psicopata, ndo hd outra maneira de ela
perceber esse relacionamento exceto por meio da dissonincia cognitiva. O
fato de a mulher notar seu préprio comportamento contraditério (ela
acredita que o parceiro seja mau, mas faz o contrdrio do que deveria, ou
seja, ela fica) resulta em ansiedade, culpa, vergonha, raiva,
constrangimento e estresse — todos relacionados com os sintomas
posteriores dela. Um exemplo do que consideramos o oposto da D.C.
ocorre quando nossas ideias s2o coerentes e nossas agoes si0 compativeis
com nosso discurso — chamamos isso de harmonia, paz interior,
congruéncia psicolégica. Antes do psicopata, muitas mulheres eram
bastante congruentes do ponto de vista psicolégico. Esta é outra razio

pela qual a experiéncia da D.C. abala tanto a vida.



2.

O pensamento e a contradi¢do comportamental também aumentam a
dissonincia cognitiva. A incapacidade da mulher de ter pensamentos
harmoniosos com relagio a “quem” o psicopata é, e ter uma opiniio
homogénea a respeito dele aumentam o efeito “pingue-pongue” na sua
mente. Assim que a mulher tenta pensar que “ele é mau para mim”, surge
um pensamento intrusivo positivo de uma ocasiao em que ela o percebe
como “bom”. Quando ela tenta se realinhar para pensar que “ele é bom
para mim”, surge a pressio emocional de descobrir que ele a estava
traindo. A mulher nunca tem sistematicamente a mesma opinido a
respeito dele, de modo que nunca termina de fato um pensamento e
nunca toma uma decisaio firme sobre como lidar com esse
relacionamento. Em vez disso, ela é jogada de um lado para o outro pelo
efeito “pingue-pongue” sem jamais resolver um tnico pensamento
conflitante. Nada muda porque ela nunca completa um pensamento sem

ser jogada para a convic¢io dicotdmica oposta que acaba de ter.

A contradigado comportamental também existe. E provdvel que a mulher

esteja em desacordo consigo mesma em virtude dos préprios comportamentos

conflitantes dentro de si. Isso aumenta quando ela faz alguma coisa que

contraria seu sistema de crengas moral ou comportamental — o que ocorre

muitas vezes com um psicopata! Essas contradi¢des comportamentais poderiam

Ser:

-

-
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dizer que nao vai vé-lo e depois vé-lo
romper o relacionamento e depois reat-lo
dizer que nunca mais vai emprestar dinheiro para ele e depois emprestar

dizer que nao vai participar de certas situagdes sexuais e depois participar

Em decorréncia dessa contradigdo comportamental, a mente da mulher

tenta sempre processar €ssas CI’I’IOQ@CS opostas. Ela também tenta processar os

comportamentos opostos e dicotdmicos do psicopata, procurando encontrar



algum significado neles que a ajude a compreendé-los e as reagoes que ela
mesma tem em relagio ao parceiro. Mas nao chega a nenhuma conclusio.
Como ela estava tendo um relacionamento com o Médico e o Monstro, a
D.C. faz muito sentido. Essa dissonincia foi ainda mais fortalecida pela
constante dinidmica requerida para que a mulher mantivesse um
relacionamento com uma pessoa que tinha comportamentos tao antagbnicos.
Esses comportamentos antagénicos do psicopata exigiam que ela também fosse
antagbnica nos seus comportamentos. Ela precisava ter, igualmente,

habilidades para lidar com o lado bom e o lado mau dele.

Fantasia

No entanto, lidar com a D.C. nao ¢ a tnica coisa que ajudard a mulher a
alcangar a estabilidade mental. Ela também precisa lidar com as memdrias
positivas de que o relacionamento daria certo se as fantasias que ela tem de “Se
ao menos ele...” ou “Se eu pudesse...” se concretizassem. Como as mulheres
tendem a ter pensamentos intrusivos positivos (mais do que negativos), rever
mentalmente esses pensamentos a conecta com as emogoes que foram criadas
durante a formacio das memorias com o psicopata. (Esse é o processo do
aprendizado dependente do estado que discutimos no capitulo sobre hipnose.)

Rever a gravagio de uma memdria positiva apenas traz a baila os bons
sentimentos e gera mais pensamentos intrusivos, o que faz entio com que a
dissonancia cognitiva tenha inicio — porque o psicopata NAO E bom por
completo! Quanto mais a mulher mantém essas imagens positivas dentro de si,
mais forte a memoria sentimental se torna. Quanto mais forte a emogao, maior
o risco de ela pegar o telefone e ligar para ele.

No entanto, as memdrias positivas (e as emogdes correspondentes) que ela
tem sio em sua maioria fantasiosas. Essa lembranca afetuosa de um homem
acima de tudo amdvel nao reflete quem o psicopata é de verdade. Ele estd longe
de ser amdvel. Os pensamentos dela nao se conectam com o que ¢é racional
porque, interiormente, as emogdes € a memoria se transformam em um
coquetel quimico nebuloso que a inunda de oxitocina e aumenta a intensidade

do que ela sente.



A mulher precisa aprender o processo irébnico de reformular as imagens
fantasiosas que tem do psicopata. Chamado de 7érapia Provocativa — esse
processo desafia sua lealdade insana, seu pensamento fantasioso e o
comportamento dicotémico incomum do psicopata que ela tornou aceitdvel.
O processo utiliza o exagero, a ironia e a ajuda a autodepreciar sua confianca
irrealista e as suposi¢oes absurdas a respeito das verdadeiras motivacdes de um
psicopata! Até mesmo o humor ¢ inserido para tornd-la sensivel aos préprios
contrassensos quando se trata de confiar no inconfidvel, amar o deménio ou

acreditar em um mentiroso patolégico.

“Vocé sente saudades do seu relacionamento com um psicopata?”

“Quando vocé era pequena, vocé sempre teve esperanca de que iria se casar
com um psicopata quando crescesse, certo?”

“Vocé torcia para que seus filhos fossem criados por um psicopata viciado
em sexo?”

“Vocé sente falta do sexo degradante que tinha com um psicopata?”

“Vocé gostaria de poder dar ao psicopata mais dez mil délares do seu

dinheiro, nao é mesmo?”

A resposta da mulher a todas essas perguntas é um enfitico “Nao!”. Essa
reformulagio provocativa joga um balde de dgua fria em uma fantasia
irracional movida a oxitocina. As mulheres disseram que conseguem sentir uma
mudan¢a imediata quando esses desafios verbais lhes sao apresentados. Elas
conseguem “sentir uma diferen¢a’, muitas vezes chamada de mudanca de
paradigma, no cerne onde vivenciam essas emogoes. A capacidade que a
mulher tem de reformular o préprio raciocinio a ajudard a remover as reflexoes
fantasiosas, a inundagio de memorias positivas e os pensamentos intrusivos,
bem como a desafiar a dissonincia cognitiva — tudo o que a impede de alcangar

a recuperacao.

CONCLUSAO



Analisamos os estragos causados pelo dano inevitivel do qual as mulheres
precisam se recuperar. Este capitulo ajudou a examinar alguns dos elementos
que as auxiliam a iniciar o processo de cura. Nao raro, fico impressionada com

duas coisas a respeito das mulheres:

% como elas de fato estdo prejudicadas em um nivel profundo e essencial,
porque ¢é isso que a patologia “causa’
% e como as mulheres so surpreendentemente resilientes, tendo em vista o

profundo dano

No entanto, isso nio significa que a recuperagio nao seja longa. Ser
prejudicada pela pessoa mais perturbada do planeta traz consequéncias
dispendiosas, umas delas é a demora no tratamento. A boa noticia é que o que
estd sintomaticamente errado com a mulher tem grandes possibilidades de ser
tratado, e ela é bastante tratdvel e resiliente. Afinal de contas, essa é a mulher
que possui todos esses supertracos para a tarefa da cura. Ela tem a excelente
estrutura interna de um temperamento forte que contribuird muito para a
prépria cura.

Entretanto, ela também precisa de profissionais e paraprofissionais
capacitados e disponiveis que possam ajudd-la a alcancar suas metas de
recuperagio. Com 100 milhées de pessoas negativamente afetadas pela
patologia de outra pessoa, nio temos nem de longe opgoes de tratamento e
provedores de cuidados suficientes para as vitimas que os psicopatas fazem

todos os dias. Precisamos de mais pessoas capacitadas:

-I‘"I‘

- coaches de vida e de relacionamento que possam oferecer apoio
+ grupos de apoio facilitados por iguais em comunidades em todo o pais
¢ profissionais de saide mental credenciados e capacitados que tenham

estudado a patologia na pés-graduagao

'I‘.'I‘

» programas intensivos de tratamento de pacientes ambulatoriais, pacientes

internados e residenciais



O Instituto oferece treinamento para terapeutas, coaches, facilitadoras que
passaram anteriormente pelo mesmo problema, organizacdes e entidades de
mulheres, e centros de tratamento. Acolhemos a oportunidade de adicionar
mais opgoes de recuperagio para as mulheres em todo o mundo.

No entanto, quem ¢ mais importante do que as criangas, que sio tao
afetadas pelo transtorno patolégico de um pai psicopata? Vamos ver o que

acontece com elas.
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COMO FICA O DANO INEVITAVEL
AS CRIANCAS?

“Quem faz perguntas sobre a nossa infincia quer saber alguma coisa a

respeito da nossa alma.”
— Erika Burkhart

As criangas s3o expostas a um dano inevitdvel igual, ou até mesmo pior, o
que significa que elas também precisam de tratamento para ficar curadas. As
mulheres podem reconhecer a flagrante desagregagio de si mesmas no
relacionamento com o psicopata, mas as vezes pensam que ele pode ser um bom
pai para os filhos. Por mais dificil que seja para a mulher aceitar que a patologia
¢é permanente, ¢ ainda mais dificil para ela acreditar que a patologia dele seja
tao perversa que o levaria a prejudicar os préprios filhos — aberta ou
secretamente. Os psicopatas, com sua tendéncia para perturba¢oes mentais,
comunicacio distorcida, distirbios do controle de impulsos, vicios e outros
problemas de satide mental sio tao ruins como pais quanto como parceiros (ou
até mesmo piores). E vergonhoso que essa nio seja a opinido dos nossos

tribunais.



O que um psicopata pode oferecer a uma crianga? Esta é a 16gica insana que
a sociedade compartilha com as mulheres — “Todas as criangas precisam do
pai”. Vou ser bem clara: nenhuma crianga precisa, ou merece, um psicopata.
Nao estd convencido? Entio vamos observar os tipos de caracteristicas
patolégicas que eles trazem a criagdo dos filhos quando examinamos os
antissociais, os narcisistas e os psicopatas.

Marque mentalmente gualquer uma das seguintes qualidades que represente

o que uma mae DESEJARIA em um pai que tenha acesso aos seus filhos.

___ Impulsividade

___ Falta de coeréncia interna

____ Baixo sentimentalismo

___ Apego superficial

___ Desorganizagio e falta de rotina

___ Nenhuma empatia

___ Baixo comportamento prestimoso com relacio aos outros
___ Nenhuma compaixao

___Nenhuma tolerincia

___ Baixa responsabilidade

___ Incapacidade de obedecer as normas e leis sociais

___ Enganoso, irritdvel e agressivo

__ Desconsideragao descuidada pela seguranca dos outros
__ Sentimento grandioso da prépria importincia

___ Envolvido com fantasias de poder

___ Toma a si mesmo como ponto de referéncia para sua singularidade
__ Requer um excesso de admiragao

___ Considera-se privilegiado

__ Explorador interpessoal

___ Arrogante

___ Mentiroso patolégico

___ Falta de remorso ou culpa

Sexualmente promiscuo



__ Falta de metas realistas de longo prazo

___ Incapacidade de aceitar a responsabilidade pelas préprias acoes
___ Muitos relacionamentos conjugais de curto prazo

___ Revogacio de liberdade condicional

Versatilidade criminosa

Como a patologia é marcada pela incapacidade de sustentar uma mudanga
positiva, crescer em qualquer profundidade emocional ou desenvolver
compreensio a respeito de como seu comportamento afeta negativamente os
outros, as aulas compulsérias sobre a criagao dos filhos, o gerenciamento da
raiva, os programas de interven¢io para agressores, a visitacao supervisionada e
todas as outras ferramentas ilusérias e ineficazes de gerenciamento que
utilizamos apenas expdoem de uma maneira ainda mais penosa as criangas a
pessoas com pouca ou nenhuma consciéncia. Causa surpresa o tipo de ac¢des
que as pessoas portadoras de patologias praticam contra seus filhos?

Segundo o dr. Kirkman, as mulheres relataram que os homens psicopdticos

cometeram abuso psicoldgico contra seus filhos: (7]

1. Mentindo para eles

2. Nio dando atencio a eles

3. Deixando de prover a subsisténcia deles

4. Praticando bullying e aterrorizando-os

5. Deixando de cumprir promessas que fizeram a eles

6. Destruindo os brinquedos deles

Isso é apenas a ponta do iceberg. Por que achamos que uma pessoa que é
suficientemente patolégica para fazer mal a adultos nio terd uma patologia
que prejudicard ainda mais as criangas? Esses distirbios patolégicos sio, na
verdade, o abuso do poder sobre os outros. Quem ¢ mais impotente do que

uma criangas



“Quando pais antissociais ao extremo residem com a familia, os filhos correm
o risco duplo de ser alvo de um comportamento antissocial. Eles correm um
risco genético porque o comportamento antissocial é fortemente hereditdrio.
Além disso, os mesmos pais que transmitem os genes também propiciam o
ambiente em que a crianga é criada. Descobrimos que o comportamento
antissocial do pai era responsdvel pelos problemas de comportamento dos seus
filhos independentemente de qualquer risco genético que ele possa ter

transmitido, sobretudo quando ele residia com a familia e passava tempo
cuidando dos filhos.” — Sara R. Jaftee, Ph.D., King’s College, Londres.

Os pais patolégicos influenciam de uma maneira trdgica o comportamento
dos filhos. As criangas passam a imitar o que veem enquanto estao com o pai
(ou com a mae). Na melhor das hipdteses, a supervisio é escassa, e os pais
esperam que a crianga seja seu proprio adulto. Como quase todos os portadores
de patologias nao tém emocionalmente mais do que 10 a 14 anos, trata-se de
jovens liderando jovens. Os pais patolégicos escolhem ser um colega em vez de
um pai ou uma mae e, com frequéncia, trataro até mesmo criangas pequenas
como se fossem seus “amigos”. A impulsividade do rito de passagem do pai é
comum, no qual os meninos recebem cerveja, pornografia, prostitutas e as
chaves do carro, ou sao tratados como um “companheiro de fraternidade”.

As meninas sio usadas como empregadas — forcadas a limpar a casa,
cozinhar para o pai ou mie adulto, mas que na verdade ainda é uma crianga. A
sexualizagio do corpo emergente das meninas ¢ comum. Sem duvida, o abuso
sexual tanto de meninos quanto de meninas também é comum. Tendo em
vista que muitos psicopatas andam na companhia de outros psicopatas, nio é
raro que as criangas sofram abuso dos amigos dele durante a sua supervisao
relaxada. Elas também sao expostas a batidas policiais, brigas, a prisao do pai,
sexo acontecendo no quarto vizinho, sio conduzidas em carros a alta
velocidade sem a cadeirinha, sio deixadas com pessoas que nio conhecem,
comem junk food durante dias seguidos e nao tém hora certa para dormir. As
criancas chegam em casa devastadas pelo excesso de exposi¢ao patolégica em

um fim de semana conturbado. Meses ou anos se passam enquanto as criangas



sao regularmente expostas a um comportamento anormal e a criminalidade. Os
sintomas da prépria crianca no que diz respeito a problemas de controle dos
impulsos, raiva, gaslighting, mentiras, agressao, roubos e desafios tém inicio e as
maes se perguntam “por que” o filho ou a filha dela estd mudando.

No entanto, os portadores de patologias tendem tanto a ser permissivos
quanto a deixar de cuidar dos filhos de forma adequada. Quando os portadores
de patologias possuem niveis mais elevados de narcisismo, muitas vezes expoem
os filhos a excessos. Certo narcisista comprou uma casa de quase 400 m? ao
lado da sua para que a filha de 2 anos pudesse ter uma casa de brinquedo de
tamanho adequado e mobiliou-a com todas as coisas imagindveis, contratou
inclusive uma equipe de funciondrios. Com essa idade, ele determinou que a
menina nio precisava tirar uma soneca, andar no shopping acompanhada ou
ficar no carrinho apenas porque “ela nao gosta’. Na medida em que os filhos
dos narcisistas s3o inteligentes, atraentes, talentosos e se saem bem na escola ou
nos esportes, eles com certeza serao muito mimados. As criancas que sao
“academicamente deficientes”, nao estao interessadas em esportes, sio 7erds ou
sem atrativos serdo, ao que tudo indica, desprezadas ou sofrerdo abuso por
parte do narcisista, o qual poderd inclusive deixar de sustentd-las. O grau de
investimento do narcisista na crianga é proporcional 2 maneira positiva que ela
“reflete” o narcisista. Os portadores dos transtornos da personalidade
antissocial e da personalidade borderline, bem como os psicopatas, sio mais
propensos a fazer a crianga agir como pai ou mae e levi-la a cuidar
emocionalmente deles. Certo psicopata disse o seguinte para sua filha de 13

anos:

“V4 pegar uma cerveja para mim! Leve sua bunda de piranha para a
cozinha e prepare alguma coisa para eu comer. Das 17h de sexta-feira até

as 17h de domingo, eu sou a SUA ocupagao.”

Os tribunais agem como se nao tivéssemos nenhuma referéncia clinica para
0 que acontece as criangas que sdo criadas por pessoas portadoras de disturbios

com pouca ou nenhuma consciéncia. Sabemos muito bem o que acontece com



elas. Por que temos grupos de Filhos Adultos de Pais Narcisistas, tratamentos,
livros e listas de verificagao de sintomas de adultos? Se nao sabemos no que se
transformam as crian¢as que sao criadas por narcisistas, por que temos listas de
verificagao de sintomas de adultos? O mesmo ocorre com relagio aos
portadores dos transtornos da personalidade borderline e da personalidade
antissocial, bem como aos sociopatas e psicopatas. Em todo o nosso “sistema de
protegao politicamente correto”, queremos fingir que todos os pais sao criados
da mesma maneira e apresentam os mesmos tragos e habilidades na criacio dos
filhos. No entanto, os portadores de patologia nio tém essas habilidades. Eles
apresentam  as  habilidades  téxicas relacionadas anteriormente -
comportamentos que prejudicam as criangas e contribuem para a inclinagio
destas para desenvolver a mesma patologia do pai ou da mae. Se hd uma
afirmagio que este livro deixou bem clara é que nao precisamos de mais
patologia neste mundo.

Sabemos o que a exposicio a pais patolégicos (de ambos os sexos) causa aos
filhos, quer o tribunal reconhega isso ou nio. Existem livros que destacam o

dano profundo provocado por essa exposicio. Eis alguns titulos:

w Surviving a Borderline Parent: How to Heal Your Childhood Wounds and
Build Trust, Boundaries and Self Esteem

< Toxic Parents: Overcoming Their Hurtful Legacy and Reclaiming Your Life

w Children of the Self Absorbed: A Grown Ups Guide to Getting Over
Narcissistic Parents

< The Batterer as Parent

@ The Wizard of Oz & Other Narcissists: Coping With the One-Way
Relationship in Work, Love ¢&& Family

v Working with Monsters: How to Identify and Protect Yourself from Workplace
Psychopaths

% The Narcissistic Family

s Understanding the Borderline Mother: Helping Her Children Transcend the
Intense, Unpredictable and Volatile Relationship

w Adult Children of Narcissistic Personality Disorder



w The Psychopathy of Everyday Life: How Antisocial Personality Disorder Affects
All of Us

Que distarbios nds achamos que as pessoas e as familias tém nos programas
de debates da televisio? E um retrato da patologia. Assistimos aos programas da
televisao boquiabertos diante das atrocidades de comportamento, da doenca
mental e do abuso psicoldgico de pais patoldgicos e das pobres criangas criadas
por eles. Lamentavelmente, a patologia se tornou um entretenimento quando
acreditamos que “ninguém ¢ de verdade tdo perturbado!”. Mas eles sao, e os
tribunais permitem que esses pais pratiquem abuso contra os filhos através do

ato de “cuidar deles”.

“No inicio do relacionamento, (ele) se saiu bem, parecia ter lacos emocionais
com meus filhos e brincava bastante com eles. A medida que o
relacionamento progrediu, ele comecou a rejeitd-los, comegou a me dizer que
odiava os cachorros e ndo dava mais atengio ao meu filho. No final, ele me
disse que queria dar um tiro nos cachorros e tinha lutado fisicamente com
meu filho, que na ocasido tinha 15 anos. Ele continuou a se dar bem com a
minha filha, até que ela o rejeitou depois que ele batew em mim e me

ameagou com uma arma.”

“Ele agia como o pai do ano’ com o bebé em piiblico, mas no instante em que
chegdvamos em casa, ele atirava o bebé na cadeirinba do carro que estava

sobre a mesa e comegava a jogar video games.”

As criancas eram como empregados para ele, e tinham que se comportar e
Jazer as coisas com perfeigdo, sendo... Ele controlava cada aspecto da vida
delas. Elas nunca eram boas o bastante, ele nunca as elogiava. Ele usava o

medo para controld-las.”

CONFUNDIDO NOS TRIBUNAIS



Naturalmente, muitas mulheres reconheceram que a patologia nio deveria
fazer parte da criagio dos filhos — mas o tribunal encara isso de uma maneira
diferente. Com a mesma frequéncia com que a mulher apresentou evidéncias
do comportamento negligente do psicopata com as criangas, e até mesmo
abusivo e traumdtico, os tribunais decidem que as habilidades que ele usa para
lidar com as criangas sdo efetivamente utilizadas para criar os filhos e nio
apenas habilidades criminosas. Os tribunais aplicam abordagens formulistas,
como se todos os pais tivessem as mesmas inclinagdes ou problemas. Os
psicopatas sao misturados no sistema como um pai normal que estd presente na
vida do filho, tratado como se desse 0 mesmo amor e saide mental a crianca
que um pai normal dd.

Para sanar sua criminalidade crénica, ele é guiado através de um programa
ilus6rio de tratamento que consiste de prestadores de servico que nio
reconhecem a psicopatia. Desse modo, ele é colocado em programas de
gerenciamento da raiva, orientagio psicoldgica, terapia de grupo, interven¢io
para agressores, tratamento de drogas ou mediagio para casos de conflito
elevado. Sao dezenas de tentativas e anos de tratamento que nao surtem efeito
enquanto o psicopata continua a receber oportunidades, nesse meio-tempo,
para destruir os préprios filhos. Pessoas nio qualificadas e nio treinadas
redigem relatérios a respeito dos “progressos” dele no tratamento, o que é um
exemplo das suas habilidades de manipula¢io psicolégica de pessoas
aparentemente especializadas que deveriam ter conhecimento sobre sua
patologia.

A mae protetora ¢ rotulada de alienadora parental por tentar poupar seu
filho da exposicio ao mal. Ela é rotulada de neurdtica, egoista e nio
cooperativa. Ela é encaminhada para fazer testes psicolégicos, mas o psicopata
nao (ou, quando ¢, os psicélogos usam o instrumento de teste errado e ele
parece normal). Quando o psicopata apronta de novo, suas visitas passam a ser
supervisionadas, até que o supervisor remunerado também fica encantado com
a atengao que ele dispensa aos filhos. Com todo o tratamento e apoio da
assisténcia social a que foi submetido, ele emerge parecendo mais perspicaz do

que um aluno de pés-graduagio. Com seu TEPT, pensamentos intrusivos e



elevada evitacio de danos — a mulher parece estar confusa e neurdtica,
enquanto o psicopata estd calmo, sereno, embora totalmente perturbado.
Organizagdes como Protective Mothers Alliance e Parents Without Custody
enfatizam nossa incapacidade social e judicial de reconhecer e acreditar no que
a patologia faz as criancas. Quando o pai ou a mie nao patoldgico é despojado
dos seus direitos ou habilidades de criar os filhos, porque o psicopata é
extremamente convincente nos tribunais, e estes permanecem sem tomar
conhecimento real sobre a questdo, temos outra gera¢io de dano inevitdvel
com numeros crescentes de novos casos de patologia surgindo na nossa ji

florescente sociedade doentia.

“Ele usava os filhos como joguetes e os incentivava a odiar o padrasto e a
encarar a mde como aquela que estava errada. Ele se retratava como uma
grande vitima das atitudes e regras injustas da ex-mulber, e encorajava os
filhos a também vé-la assim. Mas ele sempre encerrava desta forma a critica
que estava fazendo: Mas nio estou dizendo que ela seja uma mde ruim’. Até

parece...”

“Ele denuncia alienacio parental, mas é ele quem faz isso. Ele denuncia
negligéncia, mas negligencia. Ele faz tudo o que me acusa de estar fazendo.

Estou desamparada, porque o tribunal nunca enxerga a situacio como ela é.”

ESTAMOS SURPRESOS?

As criangas desenvolvem seu préprio conjunto de comportamentos
patolégicos, imitando a visao de mundo patolégica do psicopata. Esses
distirbios nas criangas, que sio com frequéncia precursores da psicopatia
adulta ou de outros transtornos de pouca consciéncia, incluem o Transtorno de
Oposigao Desafiante, Transtorno da Conduta Infantil e o Transtorno de Apego

Reativo. Eis alguns dos sintomas nas criangas que reproduzem os sintomas da

mie ou pai patolégico: [88]



Transtorno de Oposi¢ao Desafiante

A crianga perde a calma com frequéncia, discute com os adultos, desafia
ativamente ou se recusa a respeitar as regras dos adultos, irrita as pessoas de
modo deliberado, culpa os outros por um mau comportamento, é melindrosa e
fica irritada, zangada e se ofende com facilidade, é maldosa ou vingativa.

Em casos mais extremos (ou a medida que a crianga vai ficando mais velha):

Transtorno da Conduta Infantil

A crianga pratica bullying com frequéncia, faz ameagas, intimida os outros,
inicia brigas fisicas, j4 usou uma arma para agredir os outros (tijolo, garrafa
quebrada etc.), j4 foi fisicamente cruel com pessoas ou animais, roubou
enquanto confrontava uma vitima, obrigou alguém a praticar uma atividade
sexual, ateou fogo de modo intencional em algum lugar, destruiu de propésito
a propriedade de outra pessoa, arrombou casas, mentiu para conseguir coisas
ou favores, ja roubou objetos de valor significativo, passou noites fora apesar da

proibigao dos pais, fugiu deles, matou aula.

Transtorno de Apego Reativo

A crianga é excessivamente inibida, hipervigilante ou ambivalente e tem reagoes
contraditérias as pessoas que cuidam dela. Nio tem os afetos apropriados
(exibindo, por exemplo, uma familiaridade excessiva com desconhecidos ou
uma falta de seletividade de escolha das figuras de afeto). O cuidado patogénico
(essa palavra por si sé encerra uma pista!) é evidenciado por uma das seguintes
atitudes: desprezo persistente pelas necessidades emocionais bdsicas da crianca
de conforto, estimulo e afeto; desprezo persistente pelas necessidades fisicas da
crianga, substituicdes constantes da principal pessoa que cuida da crianga, o
que a impede de formar lagos afetivos estdveis.

Isso faz lembrar alguém? Esses sintomas sao muito semelhantes aos da
pessoa com pouca ou nenhuma consciéncia. Por que acreditamos que as
crian¢as nao sao influenciadas pela exposicao a patologia? Vimos os profundos

comportamentos semelhantes a sindromes, entre eles o TEPT, com os quais as



mulheres emergem do relacionamento com o pai da crianga. No entanto, como
é possivel que os tribunais acreditem que as criangas, com uma personalidade
meiga e susceptivel em desenvolvimento, nio serdo negativamente afetadas
embora a mae delas tenha sido? Nao é de causar surpresa que as criangas
também revelem um TEPT significativo que se manifesta ou em uma persona
de vitima ou em comportamentos do tipo antissociais pré-patolégicos nos
Transtornos da Conduta Infantil e de Oposi¢ao Desafiante.

Acordem, tribunais! A sociopatia é criada a partir dos ambientes téxicos do
inicio da infincia. Essa toxicidade ¢, em grande medida, a exposi¢io de uma
crian¢a a como a pessoa com pouca ou nenhuma consciéncia pensa, sente, se
relaciona e se comporta durante a cria¢do dos filhos. Quer dizer, a sociopatia
pode ser formada nas criangas a partir da exposigao a outros sociopatas e
psicopatas. Como o comportamento do psicopata estd repleto de agoes e
sistemas de crencas antissociais, nao deverfamos ficar chocados ao encontrar
criancas absorvendo ideias e atitudes que ele tem, como racismo, sexismo,
exposi¢ao ao vicio/perversio sexual, o uso aberto de drogas e dlcool, raiva
incontrolada ou outros problemas de impulso, como dirigir em alta velocidade,
gastar em excesso e seduzir as mulheres.

A medida que as criancas sio criadas por pessoas com pouca ou nenhuma
consciéncia, nossa sociedade continua a produzir cada vez mais patologia por

meio da exposigao.

% As mulheres continuam a ter filhos com psicopatas que tém fatores de
risco genéticos para transmitir a patologia aos filhos.

% As criangas sdo criadas por psicopatas e por pessoas com pouca ou
nenhuma consciéncia, o que produz fatores de risco sociais pela aquisi¢ao
da patologia a partir da exposi¢io a visio de mundo patolégica deles e a

estilos psicopdticos de criagao dos filhos.

De alguma forma, essa insanidade precisa parar!



CONCLUSAO

O futuro da educagido focada na psicopatia

Mas ela sé vai parar quando houver uma completa conscientizagio frontal
puablica sobre o mal que se dissemina no mundo geragio apds geracio. As
mulheres ndo sdo capazes de evitar o que nao entendem. Os psicoterapeutas
nao sao capazes de diagnosticar o que nao conhecem. Os tribunais nio podem
decidir de uma maneira diferente enquanto nio compreenderem (e
acreditarem!) a permanéncia da patologia. Os adolescentes nao podem escolher
melhor os parceiros se nao souberem como reconhecer o distarbio. As vitimas
nao podem se recuperar se nao conseguirem encontrar ajuda bem-informada.

O Instituto acredita que precisa haver um maior investimento em:

% Pesquisa de Vitimas e treinamento das melhores abordagens para outros
profissionais.

# Uma Campanha Publicitdria Nacional sobre Psicopatia, para que as
pessoas possam aprender a reconhecer, evitar ou romper com aqueles que
irdo infligir um dano inevitdvel.

+ Treinamento Legal e Judicidrio, para que os tribunais cooperem com o
que é um comportamento realista para os psicopatas e ativamente
protetivo para suas vitimas e filhos.

% Treinamento de Identificagio da Patologia para o gerenciamento da raiva,
intervencio para agressores € outros servigos nos quais os psicopatas
tendem a conseguir passar despercebidos.

% Melhores abordagens da Patologia ao considerar a custédia das criangas e a

exposicao deliberada a patologia de um dos pais.

O Instituto tem grande esperanga de que se desenvolvam campanhas para
proporcionar a educa¢io de que todos precisam para evitar ou se curar do dano
inevitdvel. As mulheres e as criangas merecem isso. Se quisermos ver a patologia

diminuir, precisamos abordar os problemas que a patologia cria.



“lodo inicio é uma consequéncia. Todo inicio termina em alguma coisa.” —

Paul Valery



AS HISTORIAS DAS MULHERES

“Existem anos quefﬂzem pergunms € anos que 7"65])0746{677?. 7

— Zora Neale Hurston

A HISTORIA DE REBECCA

Meu marido, com quem eu era casada havia 24 anos, morreu fortuitamente
quando ambos tinhamos apenas 49 anos. Meus filhos estavam crescidos e j4
tinham saido de casa. Eu me mudei para outro lugar onde nio conhecia
ninguém e tinha muito pouco apoio de outras pessoas. Eu estava solitdria e
sofria muito, e uma amiga sugeriu que eu usasse um servico de namoro on-line.
Eu era muito ingénua e forneci informagdes em excesso a respeito de ser vitva,
uma profissional de nivel superior e solitdria. Recebi uma mensagem sem foto
de um homem que disse residir na mesma regiao, mas que viajava grande parte
do tempo a negécios. Ele me deu seu ndmero de telefone e eu liguei para ele.
Conversamos durante horas na primeira noite, e eu achei que tinha encontrado
minha alma gémea.

Eu estava prestes a partir em um cruzeiro. Conversamos antes de eu viajar e
passei grande parte do tempo no navio enviando e-mails para ele. Depois do
cruzeiro, ele me levou para dar uma olhada em algumas casas de um milhao de
délares que estavam a venda (imagino que ele estava pretendendo me
impressionar), dizendo que tinha acabado de vender sua casa e ainda nao havia
comprado outra. Uma semana depois, sem discutir o assunto comigo, ele tinha
se mudado para minha casa e me pediu uma “prova de confian¢a’ no nosso

relacionamento. Eu n2o tinha muita certeza do que isso significava, mas fiz um



cheque para ele de 70 mil délares que ele disse que guardaria na carteira e nao
descontaria.

Eu tinha dois carros que estavam pagos, e ele achou que nao era seguro
dirigi-los e que eu deveria comprar algo melhor. Ele disse que para maximizar o
retorno dos meus dois carros eu deveria trocd-los por um veiculo mais
sofisticado, de modo que ele negociou uma transagio na qual eu entreguei meu
SUV e um Corvette, entrei com mais 40 mil ddlares, e recebi um BMW 645
novo. Para que ele pudesse vendé-lo para mim, tive que colocar o carro no
nome dele. Dois anos e meio depois, ele ainda estd dirigindo o carro. Ele nunca
teve a intengdo de vendé-lo. Tenho agora um veiculo arrendado pelo qual eu
pago prestacoes mensais e ele dirige o carro pelo qual eu paguei.

Sou uma mulher muito inteligente. Sou contadora publica registrada e
tenho mestrado em tributacdo. Eu deveria saber das coisas, mas me sentia
impotente para dizer “ndo” a esse homem. Esses dois episédios foram o comego
de muito dinheiro que dei a ele. Ao longo de dois anos e meio, coloquei mais
de 500 mil délares na mao dele. Na ocasido, o mercado imobilidrio estava bom
na Flérida e eu tinha trés propriedades que estavam valorizando, de modo que
consegui tomar empréstimos imobilidrios quando meu dinheiro acabou. Ele
estava sempre pedindo dinheiro emprestado e dizia que ia me pagar depois. Ele
me convenceu a colocar seu nome como coproprietdrio da propriedade mais
cara que eu possuia.

Lidar com ele era caédtico e exaustivo. Ele podia ser o homem mais doce do
mundo, me fazer rir e me fazer sentir feliz e contente. Ele safa de casa e dizia
“daqui a pouco eu volto” e eu niao o via durante dias, ou até mesmo durante
duas ou trés semanas.

Ele aparecia sdbado a noite, saiamos para jantar fora (eu pagava), voltdvamos
para casa, ele se arrumava todo, saia e depois voltava para casa as duas da
manhi. Ele nunca me dizia onde gastava o dinheiro ou onde estivera. Ele me
fez acreditar que trabalhava para a CIA ou outras operagoes altamente secretas
do governo. Ele também pregava muito cristianismo para mim e me dizia

vérias vezes que eu era uma pessoa muito negativa (em geral por confrontd-lo a



respeito do dinheiro, das mentiras dele ou de onde ele estivera) e que eu
deveria ter “pensamentos mais positivos”.

O caos da minha vida com ele afetava meu trabalho. Ele me telefonava
durante o expediente para me pedir dinheiro ou porque queria conversar. Perdi
meu emprego em uma empresa contdbil nacional onde eu tinha excelentes
beneficios e acabei indo trabalhar em uma firma local menor porque perdi a
capacidade de me concentrar e tomar decisdes. Minha confianga e autoestima
foram destruidas! Ele me fazia questionar tudo o que eu realizava e, geralmente,
qualquer decisio que eu tomasse era a decisio errada. Sendo assim, nao
consegui mais tomar decisoes. Fiquei paralisada.

Meu estresse continuou a aumentar. Ele niao me ajudava nas tarefas
domésticas e depois desaparecia durante semanas. Eu me acostumava a ficar
sozinha de novo, mas ele reaparecia e todo o ciclo recomegava. Acho que ele
fazia isso para me manter desequilibrada.

Durante esse periodo, fui diagnosticada com cincer de mama, e acredito
que o estresse de lidar com ele, aliado aos problemas de dinheiro, contribuiu
para o cAncer. Durante meus tratamentos, ele dizia que “estava do meu lado”,
mas pegava meu cartdo do banco e tirava dinheiro da minha conta no caixa
eletronico sem que eu soubesse. Ele me levava de carro até o hospital quando
eu ia fazer um procedimento, me deixava na porta da frente, voltava para casa e
se deitava de novo para dormir.

Durante minhas sessoes de tratamento do cincer, enquanto eu nio podia
trabalhar, tive que sacar 80 mil ddlares para fazer todos os pagamentos da
hipoteca, o que resultou em um grande saldo devedor com a Receita Federal
por eu ter sacado dinheiro do meu 401k. Eu queria vender a propriedade para
ter fluxo de caixa, mas ele sempre ficava contrariado e dizia que eu nio deveria
vender naquela ocasido.

Hoje, entrei com um pedido de faléncia. Perdi cerca de um milhdo de
délares em propriedades porque nio pude pagar as hipotecas e contas mensais.
Meu crédito estd arruinado. Tive que pedir dinheiro emprestado a uma das

minhas irmas para poder me mudar para outro estado. Essa ¢ uma grande



mudancga para uma pessoa que tinha 400 mil d6lares em uma poupanga como
eu costumava ter, além de dois carros e uma casa pagos.

Apesar de tudo isso, me mudar daquela regido foi a decisao mais dificil que
eu ja tomei. Eu sabia que era a melhor coisa que eu podia fazer para minha
satde emocional, mas doeu muito saber que eu nao o veria de novo. Eu amava
aquele homem, ou o homem que eu achava que ele era. Mas minha vida
decididamente mudou de forma drastica por eu té-lo conhecido e amado.

Eu nao teria conseguido me libertar dele sem me mudar para o outro lado
do pais. Ele tem alguma coisa que nio sei explicar e eu me sinto como se
estivesse viciada nele. Houve o abuso financeiro, mas também esse vicio
emocional que tenho por ele. Todas as vezes que ele pedia dinheiro, embora eu
soubesse que nio queria dé-lo a ele, eu dava mesmo assim e isso criava um
conflito interior em mim.

Hoje, confio muito menos nas pessoas. Nao quero mais me relacionar com
ninguém. Estou fazendo terapia para tentar compreender por que deixei que
isso continuasse. Consigo perceber que ele entrou na minha vida em uma
época em que eu estava muito solitdria e ele satisfez essa necessidade durante
parte do tempo. Acredito que estou ficando curada e tenho esperanca para o

futuro.

A HISTORIA DE CHRISTINE

Noés nos conhecemos o7-/ine em um site cristao. Ele foi casado uma vez e teve
duas filhas com a primeira esposa. Eles foram namorados no ensino médio e ele
afirmava que nunca a amara e que s6 se casara com ela por se sentir
pressionado. Depois de sairmos durante duas semanas, ele quis que
comegdssemos a namorar, mas eu nio me senti realmente A vontade com essa
ideia. Ele disse que o relacionamento teria que terminar caso nio
namordssemos. Ele disse que se importava demais comigo para me ver saindo
com outras pessoas. Namoramos durante duas semanas e as coisas foram
intensas desde o inicio. Ele morava em um estado vizinho e dirigia por uma

hora para me ver todos os fins de semana. As vezes, ele simplesmente aparecia e



“me fazia uma surpresa’ durante a semana. Eu me sentia especial e aguardava
ansiosa pelos dias que passaria com ele. Ele foi muito romantico nesse periodo.

Ele me falou de sua infincia, e senti pena dele. Eu achava que seria a pessoa
que o ajudaria a tornar o resto da sua vida melhor. Ele me disse que sua ex-
mulher o fazia se sentir excluido e que ela dava muita atencio as filhas. Ficamos
noivos apds apenas seis meses de namoro. Ele comecou a dizer coisas muito
cruéis para mim, mas quando nio estdvamos juntos eu sentia a ansiedade da
separagdo; eu simplesmente “tinha” que vé-lo. Era doloroso e as vezes eu
chorava muito. Nunca me ocorreu que aquilo nio era normal.

Vi como ele era cruel com a irma e descobri que ele costumava bater na
antiga namorada. Ele me disse que isso tinha acontecido havia muito tempo,
que “tinha encontrado Deus” e que as coisas agora eram diferentes. Também
disse que a ex-namorada tinha sido violenta com ele e que ele fizera aquilo para
se proteger. Minha amiga marcou um almogo com a ex-mulher dele para que
eu pudesse ouvir de primeira mao como era ser casada com ele. Nao acreditei
no que ela disse e achei que estava sendo tendenciosa. Senti que deveriamos
diminuir o ritmo do relacionamento, mas ele disse que nio poderia esperar
tanto tempo para estar comigo, que sentia muito a minha falta quando
estdvamos longe um do outro. Lembro-me de como fui infeliz durante o
noivado; as coisas nao eram nem um pouco como eu achava que deveriam ser.
Depois de apenas um més de noivado, nds nos casamos.

Nossa lua de mel foi em Las Vegas, para onde eu disse que nio queria ir.
Fiquei esperando no carro durante uma hora enquanto ele jogava para ganhar
dinheiro e pagar nosso quarto de hotel.

Quando nosso relacionamento comegou a degringolar, procuramos
orientagdo psicolégica e comegamos um estudo didrio da Biblia, mas isso
durou apenas pouco tempo. Foi entdo que fiquei grévida. Depois que o bebé
nasceu, ele passou a ter acessos de raiva sem motivo e a desaparecer durante
dias. Em seguida, nés nos separamos.

Depois, descobri que ele estava assistindo a pornografia adolescente. Ele me
procurava e pedia para eu deixd-lo levar nossa filha de um ano “para dar uma

volta”. Pedi ao tribunal para ele ter visitagao assistida, o que consegui obter



durante cerca de cinco meses. Depois, o Estado ficou sem recursos para o
programa e, agora, ele pediu e conseguiu uma visita de pernoite com ela e uma
visita de quatro horas em outro dia. Isso é um pesadelo terrivel. Eu me sinto
muito culpada porque se trata da minha filha e eu nao sou capaz de protegé-la.
Eu me separei para poder protegé-la, mas sinto que fracassei porque nio
consigo mais protegé-la por meio dos tribunais.

Ele até mesmo fez com que eu fosse presa. Apareceu certo dia bem tarde
para entregd-la. Ele tinha desligado o celular para que eu ndo conseguisse entrar
em contato com ele, com certeza apenas para me deixar louca de preocupagio.
Quando apareceu, eu estava muito preocupada e ele completamente
indiferente ao que tinha feito. Toquei no brago dele quando ele estava indo
embora, implorando para que ele deixasse o celular ligado quando saisse com
nossa filha. Ele prestou queixa porque eu tocara no seu brago e acabaram me
prendendo.

Tem sido dificil, e rezo para ter a for¢a que vou precisar para suportar esse
problema da custédia com ele. A Gltima coisa que ele me disse foi o seguinte:
“Se vocé acha que estad dificil agora, espere porque as coisas vao ficar muito

piores para vocé...”

A HISTORIA DE LISA

Eu o conheci por intermédio do meu trabalho. Ele disse que estava havia muito
tempo em um relacionamento infeliz e que tinha tido outro relacionamento
anos antes. Ele é muito inteligente, carismdtico, instruido, sexualmente intenso
e um excelente companheiro sexual — mas também tem muitos tragos
narcisistas.

Quando estdvamos sozinhos, ele dava voltas a0 meu redor como se eu fosse
uma presa. Eu achava aquela atitude esquisita na época, mas apenas a atribuf a
“intensidade”. Ele fingia ser muito inseguro e dizia que meu calor e meu amor
o mantinham sadio. “Vocé é a Gnica pessoa com quem jamais fui totalmente
sincero”, disse ele quando descobri que ele tinha mantido o relacionamento

com sua namorada durante todo o tempo em que estdvamos juntos.



Nosso relacionamento era instdvel e intermitente, porque ele nio se
comprometia. Havia decididamente um sentimento de intenso apego com ele,
como se eu nao conseguisse viver sem ele. Eu nunca sentira antes esse nivel de
apego intenso e incontrolado, o que deveria ter sido um sinal de alerta para
mim.

A namorada dele recebeu uma proposta de emprego em Singapura, e ele
decidiu ir com ela, mas ela foi primeiro. Ela partiu no sdbado e ele estava na
minha cama no domingo falando com intimidade com ela no celular, pouco
depois de fazer sexo comigo!

Ele se mudou para Singapura, e eu fiquei arrasada! Assim que chegou 14, ele
comegou a me enviar e-mails dizendo que lamentava ter tomado aquela
decisao, mas que estava “impotente” para mudar qualquer coisa. Ele ia voltar
daf a alguns meses para ir ao casamento de alguém e estava vivendo para o dia
em que iria me ver novamente. Ele me enviava cartas de amor por e-mail todos
os dias e afirmava ter dito 2 namorada que desejava romper o relacionamento.
Ela descobriu a nosso respeito, e ele entao decidiu que queria assumir um
relacionamento comigo.

Ele veio me ver e passamos onze dias maravilhosos. Falamos sobre
casamento. Ele queria conhecer minha filha e conversar com ela a respeito de
formarmos uma familia. Ele queria comprar uma passagem aérea para
Singapura para mim, para que eu fosse passar o Natal 14. Sua namorada chegou
para ir a0 mesmo casamento que ele, e ele insistiu em ir buscd-la no aeroporto.
Fiquei nervosa por causa disso, mas ele passou o dia inteiro me enviando
mensagens de texto dizendo que me amava.

Ele me telefonou no dia seguinte e disse que sua namorada estava ao lado
dele. Ele terminou o relacionamento comigo por telefone. Fiquei atordoada!
Eu me senti como se tivesse sido emocionalmente violentada! Ele voltou para
Singapura com ela. Ele comegou a enviar spyware para meu enderego de e-mail
pessoal. Entrou na minha conta de e-mail e deletou-a. Apresentei uma queixa
formal A empresa onde eu tinha a conta de e-mail; eles examinaram o ocorrido
e constataram que, de fato, ela tinha sido invadida. Ele é engenheiro de T.I., de

modo que nio foi dificil para ele fazer isso.



Ele passou a deixar mensagens nos meus e-mails. Eu deletava um e-mail e
este era substituido na minha caixa de entrada por mais uma mensagem dele.
Eu achei que estava ficando louca! Formatei seis vezes meu computador, e
todas as vezes verificaram que ele estava repleto de spyware.

Ele me enviou um e-mail apavorante no Dia dos Namorados que afirmava
seu “verdadeiro amor” por mim. Ele bombardeou meu computador com
spyware e enviou cartoes declarando o amor que sente por mim! Respondi com
uma mensagem de texto dizendo que eu iria a policia se ele continuasse a me
procurar.

Depois sua raiva comegou. Ele passou a me enviar pornografia durante oito
meses. Ele foi investigado e ficou provado que era ele (ou ele com a namorada)
que tinha enviado aqueles e-mails e invadido meu computador. Fiquei tao
desestabilizada que fui parar em um hospital psiquidtrico. Fui diagnosticada
com Transtorno de Estresse Pés-Traumadtico. Jd passei por dois anos e meio de
tratamento até agora, e ainda me pergunto se algum dia serei a mesma mulher

que eu era antes de conhecé-lo.

A HISTORIA DE SUSAN

Sou uma executiva de marketing no nivel de diretoria. Eu estava separada do
meu marido, com quem eu tive quatro filhos, com idade entre 3 e 14 anos. Eu
viajava muito a servi¢o e conheci um homem em um dos voos. Ele trajava um
uniforme coberto de medalhas. Ambos estdvamos esperando uma conexio, de
modo que tomamos um drinque no bar.

Ele era coronel em uma das divisoes das forgas armadas. Estava em boa
condigao fisica, era forte e agressivo, e tinha um foco determinado. Tive certeza
de que fora isso que o fizera chegar a patente de coronel. Ele pediu o niimero
do meu telefone, e eu disse que nio daria, mas peguei o dele. Vdrias semanas
depois, achei que talvez eu quisesse conhecé-lo melhor. Ele nao morava na
minha cidade; na verdade, morava em um estado mais ou menos distante, mas

pegou um avido na hora e veio me ver.



Ele era intensamente agressivo do ponto de vista sexual e tinha partido do
principio de que eu iria fazer sexo com ele. Eu ndo estava de modo algum
pronta para isso, mas estava ficando assustada com a agressividade dele. Ele era
voraz e animalesco durante o sexo. Para ser sincera, eu nunca tinha vivenciado
algo assim.

Passamos vdrios dias juntos. Quando nao estdvamos na cama, ele escutava
minhas histérias a respeito da minha separa¢io e comegou de modo combativo
a organizar minha vida, meus filhos e meu emprego. Ele estava sendo invasivo
na minha vida; afinal de contas, eu era uma executiva e sabia muito bem como
organizar pessoas! Ele também estava sem davida com ciime daquele que logo
se tornaria meu ex-marido. Ele também falava muito a respeito de si mesmo —
basicamente uma histéria resplandecente nas forgas armadas e como subira de
posto em tempo recorde, “esmagando” os que estavam abaixo dele para chegar
no lugar onde estava.

Depois daquele periodo que passamos juntos, ele passou a me telefonar com
frequéncia. Ocupo uma posiio executiva no meu emprego e preciso
permanecer focada. Trabalho arduamente — mais de 50 horas por semana. Ele
era uma constante distragio. Eu me perguntava por que os militares
“permitiam” que ele nunca trabalhasse! Serd que ele nao tinha um trabalho ou
alguma coisa para fazer?

Soube que alguma coisa estava acontecendo quando ele me enviou fones de
ouvido pelo correio. A caixa também continha um video de pornografia. Ele
disse que tinha o mesmo video e que famos fazer sexo por telefone. Eu nunca
tinha nem mesmo assistido a videos pornogrificos e tampouco estava
interessada. Eu me recusei a fazer o que ele queria, mas ele insistiu. Ele voava
para me ver praticamente todos os fins de semana. Ou nés nos encontrdvamos
enquanto eu estava fazendo conexoées nos aeroportos, alugdvamos um quarto e
faziamos “sexo animalesco”. Ele comegou a trazer videos pornograficos quando
vinha me ver.

Em poucos meses, o sexo por telefone e a pornografia passaram a ser minha
experiéncia didria. A noite, ele me telefonava, assistiamos ao novo video que ele

tinha enviado e ficivamos horas a fio no telefone fazendo sexo. Ele até mesmo



comprou vibradores e outros itens quando me queixei de que minha vagina
estava dolorida e eu nao queria continuar com aquilo. Ele achou que esses itens
seriam mais “suaves” para mim. Mas o sexo por telefone estava aumentando em
intensidade e ele estava ficando verbalmente muito descritivo a respeito do que
queria fazer comigo, com outras mulheres e depois com animais.

Houve um fim de semana em que ele quis experimentar fazer uma maratona
de sexo, e eu fiquei com os fones de ouvido durante 36 horas seguidas. Ele
passou a pedir sexo grupal, uma pornografia mais forte e comecei a me
preocupar a respeito do que mais ele estaria fazendo quando eu nio estava por
perto. Eu soube instintivamente que nio deveria permitir que ele se
aproximasse dos meus filhos.

Meu desempenho no trabalho despencou. Pela primeira vez em toda a
minha carreira recebi uma avaliacio negativa, perdi minha promogao e a
bonifica¢do. Eu estava exausta. E quando me olhava no espelho, eu via uma
mulher que parecia viciada em drogas — fisicamente debilitada por um sexo
idiota e privacio de sono. Eu estava passando cada vez menos tempo com meus
filhos.

Eu levava meu fone de ouvido comigo para o carro na hora do almogo, para
o banheiro e para casa. Comecei a pesquisar o vicio em sexo, me perguntando
se eu me tornara uma viciada. Eu sabia que ele era.

Eu rompia com ele, mas nio podia trocar o nimero do meu telefone no
trabalho, porque era um ndimero corporativo. Mas bloqueei as ligacoes dele.
Ele continuou a enviar cartas, a ligar para o telefone da minha casa, a enviar
pacotes com videos etc. Quando parei de responder, certo dia, ao voltar para
casa, percebi que estava sendo seguida. Era ele. Ele pegara um avido na base
militar e alugara um carro, e agora estava me perseguindo. Telefonei para a
policia e, é claro, como ele estava vestindo farda, eles apenas pediram com
educagiao “que o coronel se retirasse da propriedade”.

Tentei me livrar dele, intermitentemente, durante dois anos e fui
perseguida, assediada, meu telefone foi grampeado (imagino). Também
acredito que ele tenha enviado outras pessoas para me seguir. Ele enviava

pornografia para meu celular corporativo e ameagou continuar a fazer isso até



que eu respondesse aos seus telefonemas. Eu ji conhecia seu nivel de
agressividade e agora o temia fisicamente.

Comecei a “fingir” o sexo por telefone. Eu sentia repulsa por ele. E quando
eu de fato parei, me distanciei um pouco e passei apenas a escutar o que ele
dizia, tive certeza de que ele era um psicopata. Era horrivel ouvi-lo arfando no
telefone, dizendo coisas pervertidas como “Eu faria qualquer coisa por vocé [...]
eu mataria um animal para mostrar minha devogio por vocé”.

Dizem que hd um momento de epifania na nossa vida — um ponto em que
tudo fica absolutamente claro e dobramos a esquina. Meu psicoterapeuta
chamava isso de “mudanca de paradigma”. Quando dobrei aquela esquina e
passei a ouvi-lo de uma nova maneira, eu nio sabia como iria conseguir escapar
daquela situagio, mas eu sabia que precisava sair dela. Encontrei o The
Dangerous Relationship Institute [Instituto de Relacionamentos Perigosos] o7-
line e comecei a trabalhar com eles para sair do relacionamento.

Recebi tratamento para o vicio sexual que eu tinha, de fato, desenvolvido.
Era triste ver onde uma mulher normal foi parar nessa jornada com um
psicopata muito poderoso. Durante o tratamento para o vicio sexual, eles me
ajudaram a desenvolver uma estratégia de saida. Foi humilhante pedir ajuda ao
meu ex-marido para me livrar desse cara, ter que contar & minha empresa que
eu precisava de tratamento para o vicio sexual, que eu precisava fazer uma
cirurgia na vagina para corrigir minhas lesées. Trabalhar todos os passos do
tratamento e ter que de fato analisar a maneira como eu negligenciara meus
filhos foi de partir o coragao.

Hoje, estou fazendo tratamento para o Transtorno de Estresse Pos-
Traumiético. Eu ainda tenho medo desse homem; tenho flashbacks daquela
perversao e vida sexual horrivel. Sempre receio que ele possa estar me seguindo
ou mandando alguém me seguir. Tenho problemas para me concentrar e nio
consegui voltar a ter um desempenho completamente normal no meu trabalho.
Meu entendimento do TEPT é que eu talvez sempre va ter alguns efeitos
residuais de tudo isso. Esse militar condecorado foi decididamente uma

emboscada que mudou a minha vida.



APENDICE

COMPARACAO DA SOCIOPATIA
COM A PSICOPATIA [82]

Veja a seguir uma tabela que mostra uma comparagao entre os tracos de
personalidade usados para diagnosticar a sociopatia (no DSM-5) e aqueles
usados para diagnosticar a psicopatia (os critérios da PCL-R — Psychopathy

Checklist-Revised — que é a Escala Hare de Psicopatia concebida pelo dr.
Robert Hare).

Critérios de TPAS/Sociopatia Critérios de Psicopatia da PCL-R

“Um padrao difuso de
desconsideracdo e violagdo dos Sentimento grandioso de valor pessoal
direitos das outras pessoas”

Insensivel/falta de empatia

Auséncia de remorso ou culpa ) _ s
Estilo de vida parasitario

Sintomas presentes antes da idade de Problemas precoces de comportamento
15 anos Delinquéncia juvenil




Critérios de TPAS/Sociopatia

Critérios de Psicopatia da PCL-R

Fracasso em ajustar-se as normas
sociais relativas a comportamentos
legais, conforme indicado pela
repeticdo de atos que constituem
motivos de detencao

Revogacdo da liberdade condicional
Versatilidade criminosa

Falsidade, indicada por repetidas
mentiras, uso de cognomes ou logro
visando lucro ou prazer pessoal

Mentira patolégica
Trapaga/manipulagao
(Fingimento, charme superficial)

Impulsividade ou fracasso em fazer
planos para o futuro

Controle comportamental insatisfatério
Impulsividade

Comportamento sexual promiscuo
Auséncia de metas realistas em longo prazo

Irritabilidade e agressividade,
conforme indicado por repetidas
lutas corporais ou agressdes fisicas

Controle comportamental insatisfatério

Descaso pela seguranca de si ou
de outros

Controle comportamental insatisfatério
Irresponsabilidade

Irresponsabilidade reiterada,
conforme indicado por falha repetida
em manter uma conduta consistente
no trabalho ou honrar obrigacdes
financeiras

Auséncia de metas realistas em longo prazo
Irresponsabilidade

Incapacidade de aceitar responsabilidade
pelas acoes

Muitas relagdes conjugais de curto prazo

Auséncia de remorso, conforme
indicado pela indiferenca ou
racionalizagdo em relagdo a ter
ferido, maltratado ou roubado outras
pessoas

Auséncia de remorso ou culpa
Insensibilidade/falta de empatia

NENHUM

Efeito superficial

Este quadro nos ajuda a perceber como o transtorno da personalidade
antissocial/sociopatia e a psicopatia sao semelhantes, e que tragos semelhantes

formam as defini¢oes de ambos.



INFORMACOES E RECURSOS

The Institute for Relational Harm Reduction &
Public Pathology Education [Instituto para
Reduc¢ao de Danos Relacionais e Educa¢ao Piblica
em Patologia]

Oferece formagao profissional e servicos de apoio as vitimas para as pessoas que
deixam relacionamentos do Eixo II/Grupo B e parceiros psicopdticos.

Servigos para as vitimas

+ Semindrios e Palestras Comunitédrios

% Livros, Cadernos de Exercicios, E-books, CDs, DVDs
2+ Coaching e Orienta¢io Psicoldgica por Telefone

%+ Indicagdes para Terapeutas e Orientadores Psicolégicos
2 Grupos de Apoio

<+ Retiros

+ Sessoes de Apoio Intensivo Particulares

¢ Programas de Tratamento Intensivo Ambulatorial, Internagio e
Residencial

Servicos de Formacao Profissional
% Livros, Cadernos de Exercicios, E-books, CDs, DVDs

+ Formagao de Terapeutas e Programa de Credenciamento

2 Formagao de Coaches de Vida e de Relacionamentos



2 Treinamento de Pessoas que Passaram pelas Mesmas Situagbes como
Facilitadores de Grupos de Apoio
% Treinamento do Desenvolvimento de Pessoal da Agéncia

4 Discursos Programdticos (ou de Abertura)

&
L]

Facilitacao de Semindrios

'I‘.'I‘

» Desenvolvimento do Centro de Tratamento

www.saferelationshipsmagazine.com
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